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3 îêòÿáðÿ 2005 ãîäà íà 83 ãîäó æèçíè ñêîí÷àëàñü
Çîÿ Íèêîëàåâíà Ñåðåáðÿêîâà – âèäíûé îòå÷åñòâåí-
íûé ïñèõèàòð, âíåñøèé îñîáåííî áîëüøîé âêëàä â
îðãàíèçàöèþ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Çîÿ Íèêîëàåâíà ðîäèëàñü â Ìîñêâå 12 ìàðòà
1923 ãîäà. Îêîí÷èëà 2-îé Ìîñêîâñêèé ìåäèöèíñêèé
èíñòèòóò. Ñ 1948 ãîäà íà÷àëà ðàáîòàòü ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Â.À.Ãèëÿðîâñêîãî â Èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ  â êà÷åñòâå ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóä-
íèêà. Â 1953 ãîäó Çîÿ Íèêîëàåâíà áûëà ïåðåâåäå-
íà â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ, ãäå  ðà-
áîòàëà âíà÷àëå â äîëæíîñòè ñòàðøåãî èíñïåêòîðà,
à ñ 1959 ïî 1976 ãîäû – ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì ïî
ïñèõîíåâðîëîãèè.

Â 1961 ãîäó îíà çàùèùàåò êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ íà òåìó «Ïñèõèàòðè÷åñêèé ïàòðîíàæ è ïåð-
ñïåêòèâû åãî ðàçâèòèÿ â ÑÑÑÐ», à â 1971 ãîäó –
äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ «Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêîå

НЕКРОЛОГ

ÓÄÊ 616.89(091)

ÑÅÐÅÁÐßÊÎÂÀ ÇÎß ÍÈÊÎËÀÅÂÍÀ

èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè íà
ïîïóëÿöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (ñòàòèêà è äèíà-
ìèêà». Ñî÷åòàíèå íàó÷íîé ýðóäèöèè è áîëüøîãî
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà íå òîëüêî ïîçâîëÿëî Ç.Í.Ñå-
ðåáðÿêîâîé íàõîäèòü âûâåðåííûå óïðàâëåí÷åñêèå
ðåøåíèÿ, íî è ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ îáùåñòâåí-
íîãî ïðèçíàíèÿ. Îíà íåîäíîêðàòíî èçáèðàëàñü â
Ïðåçèäèóìû ïðàâëåíèé Âñåñîþçíîãî è Âñåðîññèé-
ñêîãî íàó÷íûõ îáùåñòâ íåâðîïàòîëîãîâ è ïñèõèàò-
ðîâ, â Ó÷åíûå ñîâåòû, â ðåäêîëëåãèþ Æóðíàëà íå-
âðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà. Îíà
äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿëà è ñïîñîáñòâîâàëà ïðåñòèæó
îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè çà ðóáåæîì. Îíà áûëà
ýêñïåðòîì ïî âîïðîñàì  ïñèõîãèãèåíû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷ëåíîì Àìåðèêàíñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè. Íàãðàæäåíà ñå-
ðåáðÿíîé ìåäàëüþ ÂÄÍÕ è äðóãèìè ìåäàëÿìè.

Ñ åå èìåíåì, â ÷àñòíîñòè,  ñâÿçàíî ïðèíÿòèå ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû
áûë ïîñòðîåí ïî òèïîâîìó ïðîåêòó ðÿä íîâûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ââåäåíèå â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ñòàöèîíàðàõ òåððèòîðèàëüíîé ñèñòåìû îáñëó-
æèâàíèÿ áîëüíûõ, ñîçäàíèå øòàòíûõ íîðìàòèâîâ
âðà÷åé è ìåäïåðñîíàëà â çàâèñèìîñòè îò ñðåäíåé
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ, áåñïëàòíîå
îáåñïå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè ïðè àìáóëàòîðíîì ëå-
÷åíèè îïðåäåëåííûõ êàòåãîðèé ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ è ò.ï.

Ïîñëåäíèå ãîäû ïåðåä óõîäîì íà ïåíñèþ â 1996
ãîäó Çîÿ Íèêîëàåâíà ðàáîòàëà â ÃÍÖ ñîöèàëüíîé
è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî ñíà÷àëà
ðóêîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ, à çàòåì ñòàðøèì íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì-êîíñóëüòàíòîì. Â ýòè ãîäû  åå
ðàáîòà íàøëà îòðàæåíèå â ðÿäå ïóáëèêàöèé è âû-
ïîëíåííûõ ïîä åå ðóêîâîäñòâîì äèññåðòàöèîííûõ
ðàáîò.

Âñå, êòî çíàë Çîþ Íèêîëàåâíó, íàäîëãî ñîõðàíÿò
â ñâîèõ ñåðäöàõ åå áëàãîðîäíûé îáðàç – ðóêîâîäè-
òåëÿ, ïñèõèàòðà è  îáàÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà.


