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28–29 èþíÿ 2005 ãîäà â ã.×åáîêñàðû ñîñòîÿë-
ñÿ Òðåòèé ñúåçä ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ è ïñè-
õîòåðàïåâòîâ ×óâàøñêîé Ðåñïóáëèêè (×Ð). Â åãî
ðàáîòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå îêîëî 200 ó÷åíûõ, âðà-
÷åé è ïñèõîëîãîâ ×Ð, â òàêæå ãîñòè èç Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Êàçàíè, Íèæíåãî Íîâãîðîäà,
Ñàðàíñêà, Èæåâñêà, Éîøêàð-Îëû, Óëüÿíîâñêà,
Ìîæãè (Óäìóðòèÿ). Íà ñúåçäå áûëè îáñóæäåíû
âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé,
íàðêîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñëóæá,
êëèíèêè, ýïèäåìèîëîãèè è ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
è íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äåòñêîé, ïîäðî-
ñòêîâîé, ñóäåáíîé è ýòíîêóëüòóðàëüíîé ïñèõèàò-
ðèè, êëèíè÷åñêîé (ìåäèöèíñêîé) ïñèõîëîãèè,
ïñèõîòåðàïèè è ñóèöèäîëîãèè, ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Îòêðûâàÿ ñúåçä, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð
ïðîôåññîð Í.Â.Ñóñëîíîâà îçíàêîìèëà ñîáðàâøèõ-
ñÿ ñ èòîãàìè è ïåðñïåêòèâàìè ðåôîðì â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ ×óâàøèè. Â ðåñïóáëèêå ïðèíÿ-
òî áîëåå 20 ïðîãðàìì. Â ÷àñòíîñòè, â ðåçóëüòàòå
ðåàëèçàöèè öåëåâîé ïðîãðàììû ïðîòèâîäåéñòâèÿ
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, èõ
íåçàêîííîìó îáîðîòó â ×Ð çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
óìåíüøèëîñü ÷èñëî âïåðâûå âûÿâëåííûõ íàðêî-
çàâèñèìûõ (íà 11,9%) è áîëüíûõ òîêñèêîìàíèåé
(íà 40%), ÷èñëî çëîóïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñ-
êèìè âåùåñòâàìè íåñîâåðøåííîëåòíèõ – â äâà
ðàçà. Â òå÷åíèå äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò íå ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ñëó÷àè íàðêîìàíèè ñðåäè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ.

Â 2004 ãîäó â ðàìêàõ èíâåñòèöèîííûõ ïðî-
ãðàìì íà ñòðîèòåëüñòâî îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íàïðàâëåíî èç áþäæåòîâ âñåõ óðîâíåé áîëåå
54 ìëí. ðóáëåé. Ââåäåíà â ýêñïëóàòàöèþ ïåðâàÿ
î÷åðåäü ëå÷åáíîãî êîðïóñà Ðåñïóáëèêàíñêîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû íà 120 êîåê.

Îäíèìè èç ïåðñïåêòèâíûõ çàäà÷ äåÿòåëüíîñòè
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïåðèîä äî 2010 ãîäà
ÿâëÿþòñÿ: óâåëè÷åíèå ñðåäíåé îæèäàåìîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ ×Ð äî 67,5
ãîäà; óìåíüøåíèå ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ íà 5–10%; óëó÷øåíèå

ÓÄÊ 616.89(061.3)
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×óâàøñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ×åáîêñàðû

êà÷åñòâà æèçíè è îáåñïå÷åíèå àêòèâíîãî äîë-
ãîëåòèÿ â ãðóïïå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà;
óìåíüøåíèå íà 10–15% ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèé è èõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
«ðèñêîâûìè» ôàêòîðàìè ïîâåäåíèÿ (êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
è äð.) è òðàâìàòèçìîì; ïîâûøåíèå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáåñïå÷åíèå ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè âðåìåííîé
è ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, ðîñò óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ñèñòåìîé ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ; äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà êîìï-
ëåêñà âçàèìîñâÿçàííûõ, ñïëàíèðîâàííûõ äåé-
ñòâèé ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, åãî èíòåãðàëüíîé
îöåíêè íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå è ïðèíÿòèå
àäåêâàòíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ïðîôåññîð À.À.×óðêèí (Ìîñêâà) ñäåëàë äîêëàä
î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2004 ãîäó. Ãëàâíûé ïñè-
õèàòð Ïðèâîëæñêîãî Ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ïðîôåñ-
ñîð À.Ì.Êàðïîâ (Êàçàíü) ïðîàíàëèçèðîâàë ñîñòî-
ÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå.

Äàëåå ñëåäîâàëè ñîîáùåíèÿ-ïðåçåíòàöèè ïðåä-
ñòàâèòåëåé ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ôèðì – ñïîíñîðîâ
ñúåçäà (Sun, Eli Lilly, Sun Ventures 95, Sanofi-
Synthelabo, Lundbeck, ßíññåí-Ñèëàã, ÀñòðàÇåíå-
êà), Ä.È.Ìàëèíà (Ìîñêâà), Ê.Ê.ßõèíà (Êàçàíü),
Ë.Ê.Øàéäóêîâîé (Êàçàíü), Ë.Í.Êàñèìîâîé (Íèæ-
íèé Íîâãîðîä), Ý.È.Áîãäàíîâà (Êàçàíü).

Íà âòîðîì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ñ äîêëàäàìè
âûñòóïèëè: Â.Ã.Ïîäñåâàòêèí (Ñàðàíñê) «Îïûò è
ïåðñïåêòèâû íîâîé ñòàöèîíàðíîé òåõíîëîãèè â
ïñèõèàòðèè», À.Â.Íàäåæäèí (Ìîñêâà) «Íîâûé
ñïîñîá èñïîëüçîâàíèÿ íàëîêñîíà ãèäðîõëîðèäà â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè»,
À.Ï.Àíäðååâà (×åáîêñàðû) «Îñîáåííîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ó ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ», Ë.Â.Ãðèãîðüåâà (×åáîêñàðû) «Îïûò
ïðîâåäåíèÿ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ïðîãðàì-
ìû ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ñðåäè ó÷àùèõñÿ»,
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È.Í.Òðîôèìîâà (×åáîêñàðû) «Àíàëèç ñìåðòíîñòè
áîëüíûõ îñòðûìè àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè»,
È.Ì.Àíäðååâà (×åáîêñàðû) «Ñêëîííîñòü ê çàâè-
ñèìîìó ïîâåäåíèþ ó âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-
íîñòåé».

Íà òðåòüåì ïëåíàðíîì çàñåäàíèè ñäåëàëè äîê-
ëàäû: À.Â.Íàäåæäèí (Ìîñêâà) «Ñèñòåìàòèêà íåî-
òëîæíûõ ñîñòîÿíèé ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ»,
Â.Ã.Ðåâåð÷óê (Ìîæãà) «Íîâûé ïîäõîä ê òåðàïèè
ðàññòðîéñòâ ñíà ïðè àëêîãîëüíîé àáñòèíåíöèè»,
Â.Ñ.Øìûêîâ (Èæåâñê) «Ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè âçàèìîçàâèñèìîñòè ñòðåññà è òðå-
âîãè ó ëèö ïðèçûâíîãî âîçðàñòà ñ äåâèàíòíûì
ïîâåäåíèå», Å.Ë.Íèêîëàåâ (×åáîêñàðû) «Ïñèõî-
òåðàïèÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ â ×Ð: îñíîâ-
íûå ýòàïû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ», Â.Í.Èâàíîâ
(×åáîêñàðû) «Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîñóäîðîæíîé
òåðàïèè â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå», Í.Ì.Àá-
ðàìîâà (×åáîêñàðû) «Ëè÷íîñòíûå è ýòíîêóëüòó-
ðàëüíûå îñîáåííîñòè ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè», Ë.Í.Íèêèòèí (×åáîêñàðû)
«Ñòðóêòóðà îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûõ», Å.Â.Êàëèíèíà (×åáîêñàðû)
«Ïðè÷èíû è ñðîêè ïåðâîãî â æèçíè îáðàùåíèÿ
ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ê ïñèõèàò-
ðó», Å.Â.Àãàòååâà (×åáîêñàðû) «Ñåìåéíûé ïîäõîä
â äåòñêîé ïñèõîòåðàïèè», Å.Í.Àíäðååâà (×åáîêñà-
ðû) «Êîïèíã ïðè íåâðîçàõ: ýòíîêóëüòóðàëüíûå
àñïåêòû â ×óâàøèè», Ì.Ï.Ñåðãååâ (×åáîêñàðû)
«Ïðîôèëàêòèêà îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåéñòâèé
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ â ñåìüå», Å.Â.Òðîÿí (×åáîê-
ñàðû) «Âûÿâëåíèå ïðåäèêòîðîâ çàâèñèìîãî ïîâå-
äåíèÿ ó ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ», Ä.Â.Ãàðòôåëüäåð (×å-
áîêñàðû) «Âçàèìîäåéñòâèå êàðäèîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì», Å.Â.Âîëî-
øèíà (×åáîêñàðû) «Ðàáîòà ðåàáèëèòàöèîííîãî
êëóáà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ», À.Â.Àëåêñååâà (×å-
áîêñàðû) «Äîìàøíåå íàñèëèå: ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü, ïðè÷èíû, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà â ×Ð».

Â õîäå ðàáîòû ñúåçäà ñîñòîÿëàñü ñåêöèîííîå
çàñåäàíèå «Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïñèõèàòðèè», â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ×Ð Ë.Ã.Ðîíæèíà
(×åáîêñàðû) ñîîáùèëà î ðàáîòå ïî ñîâåðøåíñò-
âîâàíèþ ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèìè
ñëóæáàìè, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷åíèþ êà÷å-
ñòâåííîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ðàçâè-
òèþ íîâûõ ôîðì è òåõíîëîãèé ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. À.Â.Àâåðèí (×åáîêñàðû) âûñòóïèë ñ

äîêëàäîì «Ñåñòðèíñêîå äåëî â Êàíàäå». Å.Â.Âî-
ëîøèíà (×åáîêñàðû) ïîäåëèëàñü îïûòîì ðàáîòû
ðåàáèëèòàöèîííîãî êëóáà äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ «Øàã ê ñåáå». Äîêëàä Ì.À.Øóâàëèíîé (×å-
áîêñàðû) áûë ïîñâÿùåí âîïðîñàì ìåíåäæìåíòà
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã â îòäåëåíèè ñåñò-
ðèíñêîãî óõîäà. Ñ.Â.Íèêîëàåâà (×åáîêñàðû) ñâîå
âûñòóïëåíèå ïîñâÿòèëà îñîáåííîñòÿì ñåñòðèíñ-
êîãî óõîäà çà ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè â âîçðàñòå
îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ. À.Ã.Êóðèöûíà (×åáîêñàðû)
âûñòóïèëà ñ äîêëàäîì «Îñîáåííîñòè ñåñòðèíñêî-
ãî ïðîöåññà â äåòñêîì îòäåëåíèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé êëèíèêè». Í.Â.Åôðåìîâà (×åáîêñàðû) âûñòó-
ïèëà ñ äîêëàäîì «Ïðîáëåìû æåíùèí ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè ðàññòðîéñòâàìè».

Ñåêöèÿ «Ñåñòðèíñêîå äåëî» âïåðâûå áûëà
âêëþ÷åíà â ïðîãðàììó ñúåçäà, à òåçèñû ïðåäñ-
òàâëåííûõ äîêëàäîâ îïóáëèêîâàíû â ñáîðíèêå.
Èññëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà
äîêàçûâàþò, ÷òî òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå
âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé
ðàáîòå è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ìîæíî ýôôåêòèâ-
íî ðåøàòü ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó â îðãà-
íèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îñîáóþ çíà-
÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò îáåñïå÷åíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñåñòðèíñêîãî óõîäà, ðàçíîñòîðîííåé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïîääåðæêè áîëüíûõ, çà-
ùèòà èõ ñîöèàëüíûõ ïðàâ, âîññòàíîâëåíèå ñïî-
ñîáíîñòè æèòü è ôóíêöèîíèðîâàòü â îáùåñòâå.

Â ñáîðíèêå òðóäîâ ñúåçäà îïóáëèêîâàíî 127
ñòàòåé 155 àâòîðîâ (60% – ñòàòüè èç ×Ð) ïî 11
ðàçäåëàì: âîïðîñû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû, êëèíè÷åñêèå è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ýòíîêóëüòóðàëüíûå è ìåæðåãèîíàëüíûå àñïåêòû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàðêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, âîïðîñû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñè-
õèàòðèè, ñóäåáíàÿ ïñèõèàòðèÿ, ïîãðàíè÷íûå ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäå-
íèå, ïñèõèàòðèÿ è ñìåæíûå îáëàñòè ìåäèöèíû,
ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ñåñòðèíñêîå äåëî â ïñèõèàòðèè.

Íà ñúåçäå áûë âûáðàí ïðåäñåäàòåëü ×óâàøñ-
êîé Àññîöèàöèè âðà÷åé ïñèõèàòðîâ, íàðêîëîãîâ
è ïñèõîòåðàïåâòîâ íà ñëåäóþùèå ïÿòü ëåò. Èì
ñòàë êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Å.Ë.Íèêîëàåâ.
Â ñîñòàâ Ïðåçèäèóìà àññîöèàöèè âîøëè ãëàâíûå
âðà÷è ïñèõèàòðè÷åñêèõ, íàðêîëîãè÷åñêèõ è ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ×óâàøñ-
êîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.


