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Õîðîøî èíôîðìèðîâàííûå è îòâåòñòâåííûå
ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ ìîãóò óëó÷øèòü ðåçóëüòà-
òû òåðàïèè è èñõîäû òÿæåëûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Ïîêà æå ýòîò ðåñóðñ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè, îðèåíòèðîâàííîé íà ñîîáùåñòâî,
âîñòðåáîâàí íåäîñòàòî÷íî. Õîòÿ îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû ñòàíîâÿòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñî-
âðåìåííîãî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà
è âêëþ÷åíû â îòðàñëåâûå ñòàíäàðòû ýêîíîìè÷åñ-
êè ðàçâèòûõ ñòðàí, öåëåíàïðàâëåííîå îáó÷åíèå
ñåìåé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â îòå÷åñòâåííûõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæáàõ çàòðóä-
íåíî äåôèöèòîì âðåìåíè ïðîôåññèîíàëîâ, ïðå-
íåáðåæåíèåì àïðîáèðîâàííîé öåííîñòüþ ìåòîäà.
Ïðîáëåìû ðîäñòâåííèêîâ ðîññèéñêèõ áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (ïî äàííûì îïðîñà áîëåå 200 ÷ëå-
íîâ îáùåñòâà èç 25 ðåãèîíîâ) îáóñëîâëåíû îò-
ñóòñòâèåì îáñòîÿòåëüíîé èíôîðìàöèè î ñèìïòî-
ìàõ (85%), ïðè÷èíàõ è îñîáåííîñòÿõ ïñèõîçà
(74%), ðèñêå è ïîëüçå ôàðìàêîòåðàïèè (67%) è
ïñèõîñîöèàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ (87%), ðàííèõ
ïðèçíàêàõ ðåöèäèâîâ (96%), íåçíàíèåì ñâîèõ ïðàâ
(98%). Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (78%) ÷ëåíû ñå-
ìüè ïðèíèìàþò ñèòóàöèþ êàê íåèçáåæíóþ. Õàðàê-
òåðíà ñàìîñòèãìàòèçàöèÿ ñåìüè (86%). Ñåìüÿì
õðîíè÷åñêè áîëüíûõ íóæíû ñîâåò, îáó÷åíèå, îáî-
äðÿþùåå ðóêîâîäñòâî, âåäü ñàìîîáó÷åíèå ïðîáà-
ìè è îøèáêàìè îáõîäèòñÿ íåïîçâîëèòåëüíî äîðî-
ãî. Îðãàíèçàöèÿ ñàìîïîìîùè ïðèçâàíà óëó÷øèòü
äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ñòèìóëèðóÿ ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è
ïàöèåíòà, è åãî áëèçêèõ çà òåðàïåâòè÷åñêèé ðå-
çóëüòàò êàê ðàâíîïðàâíûõ ïàðòíåðîâ âðà÷à. Ãðóï-
ïîâîå ïñèõîîáðàçîâàíèå îñîáåííî ïîêàçàíî ñåìü-
ÿì áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì îáîñòðåíèÿ, â íå-
ïîëíûõ ñåìüÿõ è ïðè òåñíîì åæåäíåâíîì îáùåíèè
ñ áîëüíûì (òàêèì êðèòåðèÿì ñîîòâåòñòâóþò íå
ìåíåå 80% ÷ëåíîâ îáùåñòâà).

Ó÷àñòíèêàìè ïåðâîãî ïÿòèäíåâíîãî ñåìèíàðà
(åãî íà÷àëî ïðèøëîñü íà 10 îêòÿáðÿ, Âñåìèðíûé
äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ìåæäóíàðîäíûé îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîåêò) áóäóùèõ ðóêîâîäèòåëåé
ãðóïï îáðàçîâàíèÿ ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ øè-
çîôðåíèåé â Ìîñêîâñêîì îòäåëåíèè îáùåñòâà
ñòàëè 15 àêòèâèñòîâ èç ßðîñëàâñêîé, Òóëüñêîé,

Êèðîâñêîé, Èâàíîâñêîé îáëàñòåé, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, Ìîñêâû, à òàêæå äâîå ýíòóçèàñòîâ, ïñè-
õèàòð è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê. Çàíÿòèÿ ïðîâîäè-
ëè âåäóùèå íàó÷íûå ñîòðóäíèêè Ìîñêîâñêîãî
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è ÷ëåíû ÎÎÎÈ «Íîâûå âîçìîæ-
íîñòè», èìåþùèå îïûò ðàáîòû òàêîãî ðîäà. Â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ îáó÷àþùèõ ïî òåìàì «Ïîíè-
ìàíèå øèçîôðåíèè» ïðèâèâàëèñü íàó÷íî âûâå-
ðåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðàññòðîéñòâà («îíî íå óíèêàëüíî»), åãî ìíîãî-
ôàêòîðíûõ ïðè÷èíàõ (îïðîâåðãàëñÿ òåçèñ î «øè-
çîôðåíîãåííîé ìàòåðè»), òå÷åíèè (ñõîäñòâî ñ ëþ-
áûìè õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè), ïðåäîñòàâëÿëàñü
íåïðîòèâîðå÷èâàÿ èíôîðìàöèÿ î ðèñêå è ïîëüçå
ôàðìàêîòåðàïèè (ïðîòèâîäåéñòâóþùàÿ òåðàïåâòè-
÷åñêîìó íèãèëèçìó) è ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ;
ïîääåðæèâàëàñü àòìîñôåðà îïòèìèçìà ïðè óêà-
çàíèè ðîëè ñåìüè, èçìåíÿþùåé åñòåñòâåííîå òå-
÷åíèå øèçîôðåíèè è åå áðåìÿ. Ñîîáùàëîñü î ðå-
ñóðñàõ ïîìîùè («òû íå îäèí») è åå àëüòåðíàòè-
âàõ (ñòàöèîíàðçàìåùàþùèå ôîðìû, ñîöèàëüíûå
ñëóæáû, îáùåñòâî ñàìîïîìîùè). Âíåáîëüíè÷íûå
óñëîâèÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû îïðåäåëÿëè àê-
öåíò íà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðîëè ëå÷åíèÿ è ñåìüè
(ðàñïîçíàâàíèå æèçíåííûõ ñòðåññîðîâ, çàïóñêà-
þùèõ î÷åðåäíîå îáîñòðåíèå, ðàííèå ñèìïòîìû
îáîñòðåíèÿ èëè ðåöèäèâà). Ïîä÷åðêèâàëàñü ðîëü
áëèçêèõ ïàöèåíòà íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Îñâåùàëèñü âîïðîñû
ïðàâîâîé çàùèòû áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è
áîðüáû ñî ñòèãìîé øèçîôðåíèè, âêëþ÷àÿ ðàáî-
òó ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ýòîé
æãó÷åé òåìå áûë ïîñâÿùåí, êñòàòè, ñåìèíàð
GAMIAN â Áóõàðåñòå, ãäå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
ïðåäñòàâèòåëè íàøåé îðãàíèçàöèè) äëÿ ñîçäàíèÿ
íåïðåäâçÿòîãî îáðàçà äóøåâíîáîëüíîãî è åãî ïðî-
áëåì èíòåãðàöèè â îáùåñòâî. Âûðàáàòûâàëèñü
íàâûêè ïîâåäåíèÿ â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ (íàïðè-
ìåð, ïðè ïðîáëåìàõ êîìïëàéåíñà ó áîëüíîãî),
îáúÿñíÿëèñü åñòåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ ðîëè âå-
äóùåãî (íåïðîôåññèîíàë íå äîëæåí ïðèñâàèâàòü
ôóíêöèè âðà÷à-êîíñóëüòàíòà, ñîöèàëüíîãî ðàáîò-
íèêà). Âçàèìíûé êîíòðîëü è ïîìîùü âûÿâëÿëè
«ñëåïûå ïÿòíà» â çíàíèÿõ è íàâûêàõ ó÷àñòíèêîâ.
Èõ çàíÿòèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà áóäóò îáåñïå÷å-
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íû ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, èíôîðìàöèåé íî-
âîãî ñàéòà îáùåñòâà «Íîâûå âîçìîæíîñòè»
(www.nvm.org.ru), êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ ïî
«ãîðÿ÷åé ëèíèè» êîîðäèíàòîðîâ ïðîåêòà. Ïðî-
ãðàììà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ, îõâàòûâàÿ ðîäñòâåííè-
êîâ ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ïëàíèðóåò-
ñÿ âûïóñòèòü ðóêîâîäñòâî äëÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé è èõ áëèçêèõ, ñáîðíèê èõ ñàìîîïèñàíèé

(«Ïðåîäîëåíèå: îïûò áîëåçíè»), ïðîäîëæàòü ñî-
çäàâàòü è òèðàæèðîâàòü âèäåîôèëüìû ñ îáó÷àþ-
ùèì ïîòåíöèàëîì.

«Íîâûå âîçìîæíîñòè» ïðèçíàòåëüíû ñîòðóäíè-
êàì Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé êîìïàíèè «ÀñòðàÇåíåêà» çà âñåñòîðîí-
íþþ ïîìîùü â îñóùåñòâëåíèè ïåðâîãî ýòàïà
ìíîãîîáåùàþùåãî ïðîåêòà.


