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Äàííûé ó÷åáíèê íàïèñàí äëÿ ñòóäåíòîâ è íà-
÷èíàþùèõ âðà÷åé, êîòîðûå èçó÷àþò ïñèõèàòðèþ,
íàðêîëîãèþ è ïñèõîòåðàïèþ. Îäíàêî, íåñîìíåí-
íî, îí áóäåò ïîëåçåí ïðàêòèêóþùèì ïñèõèàòðàì,
à òàêæå âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè. Ó÷åáíèê íàïè-
ñàí â ôîðìå âîïðîñîâ è îòâåòîâ íà íèõ, ÷òî è
ïîçâîëèëî àâòîðàì ñòîëü ïîëíî, ñèñòåìàòè÷íî è,
îäíîâðåìåííî, êðàòêî ïîêàçàòü ñîâðåìåííûé ïîä-
õîä ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå è â âîçðàñòíîì àñïåêòå.
Ôîðìàò âîïðîñîâ è îòâåòîâ óïðîùàåò âîñïðèÿ-
òèå èíôîðìàöèè, ñîçäàåò àòìîñôåðó äèàëîãà,
îáùåíèÿ ñòóäåíòà ñ îïûòíûì âðà÷îì èëè ïðåïî-
äàâàòåëåì ïî âñåì êëþ÷åâûì âîïðîñàì ñïåöèàëü-
íîñòè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü ïðàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü èçäàíèÿ íà ðåøåíèå çàäà÷, êîòîðûå ïîâñåä-
íåâíî âîçíèêàþò ó ïðàêòèêóþùåãî âðà÷à, êàê â
ïñèõèàòðè÷åñêîé, òàê è â ñîìàòè÷åñêîé êëèíèêå.
Ó÷åáíèê ïðîñòî è óâëåêàòåëüíî ââîäèò ÷èòàòåëÿ
â êðóã ïðîáëåì äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ïñèõè-
àòðà, îïèñûâàÿ, êàê îíè ðåøàþòñÿ àìåðèêàíñêè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè ñ ïîìîùüþ DSM-IV. Çíàêîì-
ñòâî ðîññèéñêîãî ÷èòàòåëÿ ñ äàííîé ìíîãîîñåâîé
ñèñòåìîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîëåçíî è äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ÌÊÁ-
10, êîòîðàÿ ïðèíÿòà â íàøåé ñòðàíå.

Ïåðâûé è âòîðîé ðàçäåëû ó÷åáíèêà îïèñûâà-
þò ïîäõîäû ê îôîðìëåíèþ èñòîðèè áîëåçíè íà
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïàöèåíòà, âêëþ÷àþùèå îïðîñ
æàëîá, ñáîð àíàìíåçà, èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà, èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàíû âîçìîæíîñòè ñòàí-
äàðòèçèðîâàííûõ ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, äèàãíîñòè÷åñêîãî èíòåðâüþ.
Äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îñâåùåíû ïîêàçàíèÿ è âîç-
ìîæíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíñòðóìåíòàëüíîé
äèàãíîñòèêè â ïñèõèàòðèè.

Òðåòèé, ÷åòâåðòûé è ïÿòûé ðàçäåëû íàèáîëåå
îáøèðíû è ïîñâÿùåíû îïèñàíèþ áîëüøèõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðåäñòàâëåíû äàííûå
îá ýòèîëîãèè è îñíîâíûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ
äàííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îäíàêî áîëåå
ïîäðîáíî ìåòîäû ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè ðàññìàò-

ðèâàþòñÿ â îòäåëüíîì ðàçäåëå. Òàêæå îòäåëüíî
ðàññìàòðèâàþòñÿ âîçðàñòíûå àñïåêòû êëèíèêè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è îñîáåííîñòè òåðàïèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è ïîæè-
ëûõ ëèö.

Ñðåäè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïðèâåäåíû ïñèõîàíàëèòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûå,
êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû, à òàêæå
îïèñàíû ìåòîäèêè êðàòêîñðî÷íîé, ãðóïïîâîé,
ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè, òðåíèíã
ðåëàêñàöèè. Áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â
ïñèõèàòðèè ïðåäñòàâëåíû îïèñàíèåì ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïèè è ýëåêòðîñóäîðîæíîé òåðàïèè. Âî
âñåõ ãëàâàõ ðàçäåëà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
âîïðîñàì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê òîìó
èëè èíîìó âèäó ëå÷åíèÿ, ïîáî÷íûì ýôôåêòàì
òåðàïèè. Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ãëàâà, ïîñâÿùåí-
íàÿ âçàèìîäåéñòâèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Äëÿ îáùåïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé áîëüøîé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ãëàâû î êîíñóëüòàòèâíîé
ðàáîòå ïñèõèàòðà â êëèíèêàõ ñîìàòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ. Îïèñàíû ïñèõèàòðè÷åñêèå àñïåêòû ÑÏÈ-
Äà, ìåíñòðóàëüíûå äèñôîðè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó
æåíùèí, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Ðÿä ðàç-
äåëîâ ââîäèò â ïðîáëåìû âåäåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ
è àãðåññèâíûõ áîëüíûõ, îïèñûâàåò îñîáåííîñòè
òàêòèêè è ñòðàòåãèè âðà÷à â ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì-
íûõ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ãîðÿ
è ïå÷àëè, ïåðåæèâàíèé  èç-çà èçáûòî÷íîãî âåñà.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü áîëü-
øóþ äèäàêòè÷åñêóþ öåííîñòü ðåöåíçèðóåìîé
êíèãè, êîòîðàÿ äåëàåò åå ïîëåçíûì ó÷åáíûì ïî-
ñîáèåì äëÿ êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòîðîâ è àñïèðàí-
òîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñòè ïñèõèàòðèè
è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Ïðè ýòîì îñîáåííî
èíòåðåñíûì äëÿ îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâèòåëüíîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ îñíîâíûõ êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ â çàïàäíîé (â ïåðâóþ î÷åðåäü, àíãëî-
àìåðèêàíñêîé) ïñèõèàòðèè ñ èìåþùèìñÿ ðîññèé-
ñêèì îïûòîì.
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