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Òåëåñíîå äèñìîðôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî (àíãë.
body dysmorphic disorder) – íàðóøåíèå ïåðåæè-
âàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà (ìîðôîäèñôîðèÿ). Çà
ïðîøåäøèå ãîäû íàêîïèëñÿ íåêîòîðûé ìàññèâ
äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîãî ðàññòðîé-
ñòâà, åãî äèàãíîñòèêå, íåéðîáèîëîãè÷åñêîé îñíî-
âå è ëå÷åíèè. Ýòè âîïðîñû îáñóæäàþòñÿ â íà-
ñòîÿùåì îáçîðå.

Ìåòîä

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íàó÷íîé ëèòåðà-
òóðû â ñèñòåìàõ PubMed è PsychINFO çà ïåðèîä
ñ 1977 ïî 2003 ãîäû. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàëèñü
êîìáèíàöèè ñëåäóþùèõ êëþ÷åâûõ ñëîâ: «òåëå-
ñíîå äèñìîðôè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî», «äèñìîðôî-
ôîáèÿ» è «ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî».

Ðåçóëüòàòû

Ñðåäè 50 íàéäåííûõ ïóáëèêàöèé áûëè îïèñà-
íèÿ ñëó÷àåâ (n=6), ñòàòüè îá îðèãèíàëüíûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ (n=33) è îáçîðû (n=11). Âñå
îíè áûëè èñïîëüçîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå äàííîãî
ìàòåðèàëà. Ïîëó÷åííûé àâòîðàìè ñïèñîê ïóáëè-
êàöèé, ñêîðåå âñåãî, èñ÷åðïûâàþùèé. Ñòàòüè,
îòíîñÿùèåñÿ ê äåòÿì, â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷à-
ëèñü.

Ôåíîìåíîëîãèÿ. Ðàññòðîéñòâî ïåðåæèâàíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî òåëà (òåëåñíîå äèñìîðôè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, ÒÄÐ) ýòî ïñèõè÷åñêîå ñòðàäàíèå, öåí-
òðàëüíûì ñèìïòîìîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîãëî-
ùåííîñòü ïîëàãàåìûì äåôåêòîì âíåøíîñòè è ýòà
ïîãëîùåííîñòü ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ôóíêöè-
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îíèðîâàíèÿ. Íåðåäêî ïðåäìåòîì ïîãëîùåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ íîñ, êîæà èëè âîëîñû, íî â ïðèíöèïå
ýòî ìîæåò áûòü ëþáàÿ ÷àñòü òåëà èëè âíåøíîñòü
â öåëîì (31). Ýòè ìûñëè ìîãóò áûòü íàâÿç÷èâû-
ìè è ïðè ýòîì ïàöèåíò ïîíèìàåò, ÷òî îíè ïðå-
óâåëè÷åíû; îíè ìîãóò òàêæå ïðèíèìàòü ôîðìó
áðåäà è òîãäà êðèòèêà òåðÿåòñÿ, è ó ïàöèåíòà
âîçíèêàåò ïñèõîç (39, 46). Èññëåäîâàíèå ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ó äâóõ òðåòåé âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
þòñÿ èäåè îòíîøåíèÿ (38) è áîëåå, ÷åì ó ïîëî-
âèíû, â îïðåäåëåííîì ïåðèîäå ðàññòðîéñòâà áûë
ïñèõîç (39).

Äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ ñ ÒÄÐ ðàññìàò-
ðèâàþò ñåáÿ â çåðêàëî, ìàñêèðóþò èëè ÷åðåñ÷óð
àêòèâíî óñòðàíÿþò íåðîâíîñòè è øåðîõîâàòîñòè
êîæè (38). Íåðåäêî ïàöèåíòû ñîöèàëüíî èçîëè-
ðîâàíû, ó ïîëîâèíû èç íèõ îòìå÷àþòñÿ ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè, à òðåòü èç íèõ ïðåäïðèíèìàëà
ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (2, 12). Øâåäñêîå èññëå-
äîâàíèå æåíùèí ïîñëå îïåðàöèè ïî óâåëè÷åíèþ
ðàçìåðà ãðóäè ïîêàçûâàåò, ÷òî ðèñê ñóèöèäà â
ýòîé ãðóïïå ïîâûøåí â òðè ðàçà (25). Ïðè ÒÄÐ
îòìå÷àåòñÿ êîìîðáèäíîñòü ñ äåïðåññèåé (31–
93%), ñîöèàëüíîé ôîáèåé (11–43%), çëîóïîòðåá-
ëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (40%) è
îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîéñòâîì (34–
39%) (10, 38, 39).

Morselli (1852–1929) â 1891 ãîäó ââåë òåðìèí
äèñìîðôîôîáèÿ (24). Èíòåðåñíî, ÷òî ïåðâûå îïè-
ñàíèÿ ðàññòðîéñòâà ïîÿâèëèñü â ïñèõèàòðèè âñêî-
ðå ïîñëå îòêðûòèÿ â 1840 ãîäó ôîòîãðàôèè. Òà-
êèì îáðàçîì ó ïàöèåíòîâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü
ñðàâíèâàòü ñåáÿ ñ äðóãèìè, íàïðèìåð, çâåçäàìè
êèíî. Âïîñëåäñòâèè äëÿ îïèñàíèÿ ðàññòðîéñòâà
òàêæå óïîòðåáëÿëèñü òåðìèíû «äåðìàòîëîãè÷åñ-
êàÿ èïîõîíäðèÿ», «ïñèõîç óðîäñòâà», «ñóìàñøå-
ñòâèå èíòðîñïåêöèè», «èïîõîíäðèÿ êðàñîòû» è
ìíîãèå äðóãèå.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è äåìîãðàôè÷åñêèå äàí-
íûå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÒÄÐ â òå÷åíèå æèçíè
âàðüèðóåò â äèàïàçîíå îò 0,7% äî 13%, è òàêîé
ðàçáðîñ ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ ðàçëè÷èÿìè â ìå-

* Â äàííîì îáçîðå ðàññòðîéñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïî

DSM-IV; ïî ÌÊÁ-10 íåáðåäîâàÿ äèñìîðôîôîáèÿ âêëþ÷à-

åòñÿ â èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (F45.2), à áðåäîâàÿ

îòíîñèòñÿ ê õðîíè÷åñêèì áðåäîâûì ðàññòðîéñòâàì ( F22.8),

íî åñëè îíà äëèòñÿ äî 3-õ ìåñÿöåâ – ê îñòðûì èëè òðàíçè-

òîðíûì ïñèõîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (F23). Ïðèì. ðåä.

** Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â Tydschrift voor Psychiatrie, 2005,
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òîäîëîãèè è ïîïóëÿöèÿõ, èñïîëüçîâàííûõ â ðàç-
ëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ (6, 7, 8, 15, 17, 29). Â äâóõ
êðîññ-ñåêöèîííûõ ïîïóëÿöèîííûõ âûáîðêàõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñîñòàâëÿëà 0,7%, à â ñåìåéíîì
èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ îáñåññèâíî-êîìïóëü-
ñèâíûì ðàññòðîéñòâîì (ÎÊÐ) ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãðóïïû êîíòðîëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âàðüèðîâà-
ëà îò 1% äî 3% (7, 15, 29). Öèôðû ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îêàçàëèñü âûøå â ñòóäåí÷åñêîé ïîïó-
ëÿöèè – îò 4% äî 28%, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ öèôðà
âêëþ÷àëà òàêæå ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ (6, 8, 17). Äîâîëüíî íåîæèäàííî
äëÿ èññëåäîâàòåëåé íå áûëî óñòàíîâëåíî ðàçëè-
÷èé â ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ÒÄÐ ó ìóæ÷èí è ó
æåíùèí (26, 35). Äâàäöàòü ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ
ñ ÒÄÐ èìåëè îáðàçîâàíèå èëè áûëè ïðîôåññèî-
íàëüíî çàíÿòû â ñôåðå èñêóññòâà èëè äèçàéíà,
÷òî îò÷åòëèâî óêàçûâàåò íà îáîñòðåííîå ýñòåòè-
÷åñêîå ÷óâñòâî (46). Ïðèìåðíî òðè ÷åòâåðòè ïà-
öèåíòîâ ñ ÒÄÐ íå ñîñòîÿò â áðàêå (31, 47). Ýòî
ñîîòíîñèòñÿ ñ óåäèíåííûì ñóùåñòâîâàíèåì è
ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé, êîòîðûå øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Äèàãíîñòèêà. Â DSM-IV (3) ÒÄÐ îïèñûâàåòñÿ
êàê îòäåëüíîå ðàññòðîéñòâî â ðàçäåëå ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ. Áðåäîïîäîáíàÿ ôîðìà ÒÄÐ
ìîæåò òàêæå äèàãíîñòèðîâàòüñÿ êàê ñîìàòè÷åñ-
êèé ïîäòèï áðåäîâîãî ðàññòðîéñòâà. Åñëè ñðàâ-
íèòü ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ îáñåññèâíîé è áðå-
äîïîäîáíîé ôîðìàìè ÒÄÐ, òî ìåæäó íèìè íå
îáíàðóæèâàåòñÿ íèêàêèõ ðàçëè÷èé. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò â ïîëüçó ñóùåñòâîâàíèÿ îäíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ,
êîòîðûå òàêæå ìîãóò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿòü-
ñÿ ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà (39).

Â ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ÒÄÐ ïðè÷èñëÿåòñÿ ê
ðàññòðîéñòâàì îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ñïåê-
òðà, íàðàâíå ñ èïîõîíäðèåé, íåðâíîé àíîðåêñèåé
è íåðâíîé áóëèìèåé, ïàòîëîãè÷åñêèì êóñàíèåì
íîãòåé, ïàòîëîãè÷åñêèì ïðèñòðàñòèåì ê àçàðòíûì
èãðàì, òðèõîòèëëîìàíèåé, êëåïòîìàíèåé è ïèðî-
ìàíèåé (7, 22). Ñâÿçü ìåæäó ÎÊÐ è ÒÄÐ îïèñû-
âàë åùå Morselli (24). Ìåæäó íèìè ñóùåñòâóþò
íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ
íàâÿç÷èâîñòåé/ïîãëîùåííîñòè è ñòåïåíüþ ïîíè-
ìàíèÿ ïàöèåíòàìè ñîáñòâåííîé ïîãëîùåííîñòè,
íî åñòü è ìíîãî îáùåãî, â ÷àñòíîñòè, âîçðàñò
íà÷àëà, ñèìïòîìàòèêà, ýòèîëîãèÿ, íàñëåäîâàíèå è
ýôôåêò ëå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ïðè ÒÄÐ îòìå÷à-
åòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ñòåïåíü êîìîðáèäíîñòè è
ñóèöèäàëüíîñòè, ÷åì ïðè ÎÊÐ (2, 38, 49). Ñðåäè
ïàöèåíòîâ ñ ÒÄÐ ÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ ÎÊÐ âàðüè-
ðóåò â äèàïàçîíå 34–39%, à ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÎÊÐ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÒÄÐ ñîñòàâëÿåò 8–
78% (8, 10, 11, 22, 39, 44, 45).

Õîòÿ ÒÄÐ ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
îáðàùàþòñÿ ïàöèåíòû ñî ñâîèìè æàëîáàìè èñ-
êëþ÷èòåëüíî â ñîìàòè÷åñêèå ñëóæáû (34). Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðà-
ùàþùèõñÿ â ïîëèêëèíèêè ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè

è äåðìàòîëîãèè, ñîîòâåòñòâåííî 2–53% è 12–15%
óäîâëåòâîðÿþò êðèòåðèÿì äèàãíîçà ÒÄÐ (2, 4, 14,
23, 36, 43, 50). Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âðà-
÷è, ïðåäñòàâëÿþùèå äðóãèå ìåäèöèíñêèå ñïåöè-
àëüíîñòè, íàïðèìåð, ðàáîòàþùèå â êëèíèêàõ ËÎÐ,
â äåðìàòîëîãèè è ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ìîãëè
ðàñïîçíàòü äàííóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è ïðî-
âîäèòü ëå÷åíèå â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êîíñóëüòàíòîì-
ïñèõèàòðîì. Ñàìûé âàæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé êðè-
òåðèé ÒÄÐ – ýòî ðàñõîæäåíèå ìåæäó òÿæåñòüþ ôè-
çè÷åñêîãî äåôåêòà è ñòåïåíüþ ñóáúåêòèâíîé
çàíÿòîñòè ýòèì äåôåêòîì. Òàêàÿ îçàáî÷åííîñòü
òàêæå äîëæíà áûòü ïðè÷èíîé îãðàíè÷åíèé â ôóí-
êöèîíèðîâàíèè (DSM-IV, American Psychiatric
Association, 1994). Äèàãíîç ìîæåò áûòü ïðîïóùåí
ñïåöèàëèñòîì íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îêàæåòñÿ
íåðàñïîçíàííîé êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàññòðîé-
ñòâà, íî òàêæå è ïîòîìó, ÷òî ïàöèåíòû ñòåñíÿþò-
ñÿ ãîâîðèòü î ñâîåé ïðîáëåìå (18).

Ýòèîëîãèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåéðîáèîëîãè-
÷åñêàÿ îñíîâà ÒÄÐ åùå ÷åòêî íå óñòàíîâëåíà.
Åñòü óêàçàíèÿ íà âîâëå÷åííîñòü ïðè ÒÄÐ ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêîé è äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì.
Íàèáîëåå âàæíûé àðãóìåíò â ïîëüçó ó÷àñòèÿ
ñåðîòîíèíà çàêëþ÷àåòñÿ â ýôôåêòèâíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÄÐ ñåëåêòèâíûõ èíãèáè-
òîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ).
Ïîìèìî ýòîãî, îáîñòðåíèå æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ
ÒÄÐ, îòìå÷åíî ó ïàöèåíòà ïðè èñòîùåíèè òðèï-
òîôàíà (ïðåäøåñòâåííèê ñåðîòîíèíà) (5). È íà-
êîíåö, â îïèñàíèè êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ îòìå÷à-
åòñÿ óõóäøåíèå ñèìïòîìîâ ÒÄÐ ó ïàöèåíòà, â
òåðàïèþ êîòîðîãî äîáàâëÿåòñÿ àíòàãîíèñò ñåðî-
òîíèíà – öèïðîãåïòàäèí (13). ×òî êàñàåòñÿ äî-
ôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, òî î å¸ âîâëå÷åííî-
ñòè ìîæíî ãîâîðèòü, ïðåæäå âñåãî, â ñëó÷àÿõ
áðåäîïîäîáíîé ôîðìû ÒÄÐ. Èñïîëüçîâàíèå àí-
òèïñèõîòèêîâ èçó÷åíî â î÷åíü îãðàíè÷åííîé ñòå-
ïåíè, â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ îïèñàíèé èõ ïðèìåíå-
íèå îêàçàëîñü ýôôåêòèâíûì (16). Ïîìèìî èññëå-
äîâàíèé íà óðîâíå íåéðîòðàíñìèòòåðîâ, åñòü
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå íà íåéðîàíàòîìè÷åñ-
êîì óðîâíå. Â ñòðóêòóðíîì èññëåäîâàíèè 8 ïà-
öèåíòîê ñ ÒÄÐ ñ ïðèìåíåíèåì ìàãíèòíîãî ðåçî-
íàíñà ïðè ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì áûëè âûÿâëå-
íû îòêëîíåíèÿ â ëåâîì nucleus caudatus è
óâåëè÷åíèå îáúåìà áåëîãî âåùåñòâà (41). Ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîêà íå ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêèõ
ãåíåòè÷åñêèõ èëè áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé â
ñâÿçè ñ ÒÄÐ.

Ëå÷åíèå. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïîëó÷àåò
íåïñèõèàòðè÷åñêîå ëå÷åíèå, è åãî ðåçóëüòàòû
ìàëîóòåøèòåëüíû (37). Ïðè ýòîì 68–81% âñåõ
ïàöèåíòîâ îêàçûâàþòñÿ íå óäîâëåòâîðåíû ïîëó-
÷åííûì ëå÷åíèåì è çàíîâî îáðàùàþòñÿ çà íåïñè-
õèàòðè÷åñêèì ëå÷åíèåì (14, 37). Â ëèòåðàòóðå
ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñâÿùåííûå ýôôåêòèâíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ñ
ïðèìåíåíèåì ÑÈÎÇÑ. Â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ
îïèñàíèÿõ è â îòêðûòûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ
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ðåçóëüòàòèâíîñòü òåðàïèè ÑÈÎÇÑ ñîñòàâëÿëà â
ñðåäíåì 63% (1, 20, 21, 30, 38). Â äâîéíîì ñëå-
ïîì ïåðåêðåñòíîì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü êëîìèïðàìèíà â ñðàâíåíèè ñ äåçèïðà-
ìèíîì (19). Òàêîé ðåçóëüòàò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÒÄÐ, òàê æå êàê è â ëå÷å-
íèè ÎÊÐ, ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà îêàçûâà-
åòñÿ âàæíåå, ÷åì íîðàäðåíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà.
Ïðè ëå÷åíèè ÒÄÐ îòìå÷åíà òàêæå ýôôåêòèâíîñòü
ôëóâîêñàìèíà, ôëóîêñåòèíà, ïàðîêñåòèíà, êëî-
ìèïðàìèíà, ñåðòðàëèíà è öèòàëîïðàìà (19, 34,
40). Â åäèíñòâåííîì èìåþùåìñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîì äâîéíîì ñëåïîì
èññëåäîâàíèè ôëóîêñåòèíà ïðèìåðíî ó ïîëîâè-
íû èç 67 ïàöèåíòîâ ýôôåêò òåðàïèè áûë õîðî-
øèì. Ïðè÷åì ðàâíûé øàíñ îòâåòà íà òåðàïèþ
ÑÈÎÇÑ áûë êàê ó áðåäîïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ, òàê
è ó ïàöèåíòîâ áåç áðåäîïîäîáíûõ õàðàêòåðèñòèê,
õîòÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåíüøàÿ ñòåïåíü áðå-
äîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ ñîâïàäàëà ñ áîëüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ îòâåòà íà ÑÈÎÇÑ (33). Ýòî ïðîòèâî-
ðå÷èò ðåçóëüòàòàì äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòî-
ðîì èìåííî ïðè óñèëåíèè áðåäîïîäîáíûõ
õàðàêòåðèñòèê âîçðàñòàëà âåðîÿòíîñòü ðåàêöèè íà
êëîìèïðàìèí (19). ×òî êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèé
óñèëåíèÿ ýôôåêòà, òî çäåñü ñëåäóåò óïîìÿíóòü
îòêðûòîå èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî äîáàâ-
ëåíèå ê ÑÈÎÇÑ áóøïèðîíà îêàçàëîñü ýôôåêòèâ-
íûì ó 6 èç 13 ïàöèåíòîâ ñ ÒÄÐ (32). Äîáàâëåíèå
ê ÑÈÎÇÑ àíòèïñèõîòèêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå
ýôôåêòèâíûì (óëó÷øåíèå – 15,4%) (34).

Ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, ýôôåêòèâ-
íîé îêàçûâàþòñÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ è êîãíèòèâíàÿ
òåðàïèÿ, ïñèõîîáðàçîâàíèå. Äàííûå âèäû òåðà-
ïèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê èíäèâèäóàëüíî (27,
28), òàê è â ãðóïïå (42, 49, 51). Âûïîëíåíî äâà
ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâà-
íèè J.C.Rosen è ñîàâò. (42) 54 æåíùèíû ñ ÒÄÐ
áûëè ðàíäîìèçèðîâàííî ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-

ïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷èëà 8 ñåàíñîâ êîãíèòèâ-
íîé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè ïî 2 ÷àñà êàæäûé, à
âòîðàÿ ãðóïïà áûëà íà ëèñòå îæèäàíèÿ. Â ãðóï-
ïå, ïîëó÷àâøåé òåðàïèþ, óëó÷øåíèå îòìå÷åíî ó
22 èç 27 æåíùèí, à ñðåäè ñòîÿùèõ íà ëèñòå
îæèäàíèÿ – ó 2 èç 27. D.Veale è ñîàâò. (49) ðàí-
äîìèçèðîâàííî ðàçäåëèëè 19 ïàöèåíòîâ ñ ÒÄÐ íà
ãðóïïó, ïîëó÷àâøóþ 12 åæåíåäåëüíûõ ñåàíñîâ
êîãíèòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, è ãðóïïó íà
ëèñòå îæèäàíèÿ. Â ïðîëå÷åííîé ãðóïïå (n=9)
îòìå÷åíà 50% ðåäóêöèÿ òÿæåñòè æàëîá, ñâÿçàí-
íûõ ñ ÒÄÐ, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ íà
ëèñòå îæèäàíèÿ ñèìïòîìàòèêà îñòàâàëàñü ñòà-
áèëüíîé. T.Bouman (9) âûïîëíèë îáçîð ðàçëè÷-
íûõ èññëåäîâàíèé (êîãíèòèâíîé) ïîâåäåí÷åñêîé
òåðàïèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÒÄÐ è ïðèøåë ê âû-
âîäó î òîì, ÷òî ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ è êîãíè-
òèâíàÿ ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäñòàâëÿþò èí-
òåðåñíûå òåðàïåâòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè. Îñîáî
îòìå÷åíû ìîäèôèêàöèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé è ââåäåíèå ïàöèåíòîâ â ñîöè-
àëüíûå ñèòóàöèè, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïî ïðè÷èíå
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ íåäîðàáîòîê ïîëó÷åííûå äàí-
íûå îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî
óáåäèòåëüíû (9).

Ëîíãèòóäèíàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ïðîãíîçó ÒÄÐ íå ïðîâîäèëîñü.

Âûâîäû

Íàðóøåíèå ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà
ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ýòèì ðàññòðîéñòâîì îá-
ðàùàþòñÿ ïî ïîâîäó ëå÷åíèÿ ñâîåãî âîîáðàæàå-
ìîãî äåôåêòà âíåøíîñòè ïðåæäå âñåãî â îòäåëå-
íèÿ ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè è äåðìàòîëîãèè. Â
ñâÿçè ñ äîñòóïíîñòüþ õîðîøèõ ïñèõîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ëå-
÷åíèÿ äàííîãî ðàññòðîéñòâà âàæíî îáåñïå÷èòü
åãî ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå.
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