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Â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âñå áîëüøå áîëü-
íûõ, ñòðàäàþùèõ íåðàñïîçíàííûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (89). Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàåòñÿ
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé è, â ÷àñòíîñòè, «íåâðîòè-
÷åñêèõ» è «ñîìàòèçèðîâàííûõ» ðàññòðîéñòâ, áëè-
çîñòü êîòîðûõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ ïðåäñòàâëåííîñ-
òüþ â ÌÊÁ-10 â îáùåé äèàãíîñòè÷åñêîé ðóáðèêå.
Ïðèâîäèìûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñóùå-
ñòâåííî ïðåâûøàþò êîëè÷åñòâî äèàãíîñöèðîâàí-
íûõ ñëó÷àåâ.

Øèðîêèé äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îòðàæàåò íåñîâåðøåíñòâî êëàññèôèêàöèè
ýòèõ ôîðì ïàòîëîãèè, îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïîíÿ-
òèéíîãî àïïàðàòà, ïðîòèâîðå÷èâîñòü äåôèíèöèé,
îòñóòñòâèå åäèíîé êîíöåïöèè íåâðîçî- è ïñèõîñî-
ìàòîãåíåçà, ÷åòêèõ êðèòåðèåâ îòãðàíè÷åíèÿ íåâðî-
òè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ (6, 85, 87). Ïàöèåíòû ñ
ñîìàòèçèðîâàííûìè è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ìàñêèðóþùèìè ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ,
äëèòåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàþòñÿ âðà÷àìè-èíòåðíè-
ñòàìè, ïîãëîùàþò èõ ðàáî÷åå âðåìÿ, ïîðîé ïîäâåð-
ãàþòñÿ äîðîãîñòîÿùåìó îáñëåäîâàíèþ. Ïñèõîâåãå-
òàòèâíûå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ñòàíîâÿòñÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê è
áåñïîëåçíîãî èëè äàæå âðåäíîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî ïî-
ðîæäàåò ðàçî÷àðîâàíèå ïàöèåíòîâ è ôðóñòðàöèþ
âðà÷åé. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòî ýòî ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ
íà äîíîçîëîãè÷åñêîì ýòàïå ñîáñòâåííî ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè, ñ îáðàòèìûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè, âåñüìà ïåðñïåêòèâíûìè â ïëàíå ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ èëè äàæå ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè (9,
12, 50, 87, 107, 144, 147).

Ñòðóêòóðà äåòñêîé çàáîëåâàåìîñòè òàêæå èçìå-
íèëàñü â ïîëüçó áîëåçíåé àäàïòàöèè èëè ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé (52). Âûáîðî÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíà-
ðà ïîêàçàëè, ÷òî â 53,2% ñëó÷àåâ ñîìàòè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ îáóñëîâëåíû ïñèõè÷åñêèìè (äåïðåññèâ-
íûìè) ðàññòðîéñòâàìè (7).

 Ïàòîìîðôîç ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, âûðàæàþ-
ùèéñÿ â ñîìàòèçàöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé (7, 27, 32, 50–52, 131), à òàêæå âñå áîëüøàÿ
«íåâðîòèçàöèÿ» ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (141)
âîâëåêàåò â îáñëóæèâàíèå äàííîãî êîíòèíãåíòà
øèðîêèé êðóã ñïåöèàëèñòîâ, íå ãîòîâûõ ê ðåøåíèþ
âîçíèêàþùèõ ïðè ýòîì ïðîáëåì. Àêòóàëüíûì ñòàíî-
âèòñÿ ôîðìèðîâàíèå ìîäåëåé âçàèìîäåéñòâèÿ ïñè-
õèàòðîâ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ (89).

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

Ïñèõîñîìàòèêà – íàïðàâëåíèå ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, çàíèìàþùååñÿ
èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà
âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Îíî èìååò òàêóþ æå èñòîðèþ, êàê è âðà÷åâà-
íèå âîîáùå. Åùå Ãèïïîêðàò (190), èñõîäÿ èç óìîç-
ðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î æèäêîñòÿõ òåëà, óòâåð-
æäàë, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå çíàòü, êàêîé ÷åëîâåê
áîëåí, ÷åì çíàòü, êàêîé áîëåçíüþ áîëåí ÷åëîâåê.
Âðà÷ Äðåâíåé Èíäèè Áõàñêàðå Áõàòòå ñ÷èòàë, ÷òî
òîñêà, ãíåâ, ïå÷àëü, èñïóã – «ïåðâûå ñòóïåíè íà
ëåñòíèöå ëþáîé áîëåçíè» (öèò. ïî 133). Íà çíàíèè
òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé òåëà è ìîçãà îñíîâûâà-
åòñÿ èíäèéñêîå ó÷åíèå éîãà. Ïñèõîñîìàòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå âîïëîùàåò îñíîâîïîëàãàþùèé õîëè-
ñòè÷åñêèé ïðèíöèï ìåäèöèíû î åäèíñòâå äóøè è
òåëà (58, 93, 110, 115, 116, 153).

 Êàê íàó÷íîå íàïðàâëåíèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà ñôîðìèðîâàëàñü â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà.
Åå áàçèñîì ïîñëóæèë ïñèõîàíàëèç, à â äàëüíåéøåì
îíà ðàçâèâàëàñü ñ ïîçèöèé íåðâèçìà ïîñëåäîâàòå-
ëÿìè È.Ï.Ïàâëîâà.

Òåðìèí «ïñèõîñîìàòèêà» ïðèíàäëåæèò íåìåöêî-
ìó ïñèõèàòðó Èîãàííó Õåéíðîòó (189), êîòîðûé êàê
ïðîÿâëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê è ïàòî-
ëîãèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ îáúÿñíÿë ïîñëåäñòâèÿ-
ìè âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ïñè-
õîãåíèÿìè (160). Ïîíÿòèå «ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà» (163) ñòàëî óïîòðåáëÿòüñÿ ïîçæå êàê
àëüòåðíàòèâà óçêî ëîêàëèñòè÷åñêîìó ïîäõîäó â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå. Êàê ïîä÷åðêèâàåò Â.Áðîéòè-
ãàì è ñîàâò. (153), «ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà
ïðè ñâîåì çàðîæäåíèè âûñòóïèëà ïðîòèâ îðãàíîïà-
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òîëîãè÷åñêèõ è îðãàíîöåíòðè÷åñêèõ óñòàíîâîê,
ïîä÷åðêíóâ çíà÷åíèå âñåãî îðãàíèçìà è, ïðåæäå
âñåãî, äóøåâíûõ ïðîöåññîâ â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè
÷åëîâåêà». Ïî ìåðå ïîèñêà æåñòêèõ è îäíîçíà÷íûõ
ñâÿçåé ìåæäó «äóøîé» è òåëîì, áûëî âûäâèíóòî
ìíîæåñòâî ãèïîòåç è íàêîïëåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
íàó÷íûõ äàííûõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé
è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ïñèõîëîãèè, ïñèõî-
ôèçèîëîãèè, ïîçâîëèâøèõ ïðèéòè ê ìíåíèþ î ìíî-
ãîôàêòîðíîé ïðè÷èííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è ñôîðìèðîâàòü êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä
ê ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó ñî âñåìè åãî áîëåçíÿ-
ìè – ïñèõîñîìàòè÷åñêèé (53–55, 169). Ñî âðåìåíåì
áûë âûðàáîòàí áîëåå ñòðîãèé âçãëÿä íà äèàãíîñòè-
êó ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, ïîä÷åðêèâà-
þùèé ñâÿçü ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì ðàçâèòèåì è
áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â õîäå åñòåñòâåííîé
èñòîðèè ÷åëîâåêà (153). Ñëîæèëîñü ïðåäñòàâëåíèå
î ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå êàê î çàáîëåâà-
íèè, ïðè êîòîðîì âûÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ ñâÿçü: ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü – ëè÷íîñòü – ñèòóàöèÿ. Â òî æå âðå-
ìÿ ñôîðìèðîâàëîñü ïîíèìàíèå íåëèíåéíîñòè,
îïîñðåäîâàííîñòè âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ ÷åëîâåêà.

Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå òåðìèí «ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèé» èñïîëüçóåòñÿ äâîÿêî. Â øèðîêîì ñìûñëå –
êàê íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåãðàòèâíûé ïîäõîä,
ó÷èòûâàþùèé êîìïëåêñíûå ñîìàòîïñèõîñîöèàëü-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè, òå÷åíèè è
òåðàïèè çàáîëåâàíèé (52–55, 132). Ìíîæåñòâî ýòè-
îëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âçàèìîäåéñòâóÿ ìåæäó ñî-
áîé, îáðàçóþò âàðèàíòû èõ êîíñòåëëÿöèé ñ ìåíÿ-
þùåéñÿ ïðèîðèòåòíîñòüþ è ñîïîä÷èíåííîñòüþ.
Âñå ïåðå÷èñëåííîå îòðàæàåò ìíîãîóðîâíåâîñòü
öåëîñòíîé ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà è ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñëîæíîñòè ïàòîãåíåçà ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûé äî êîíöà íå ÿñåí (68).

Â óçêîì ñìûñëå òåðìèí «ïñèõîñîìàòè÷åñêèé»
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãðóïïû çàáîëåâàíèé,
îòëè÷àþùèõñÿ çíà÷èòåëüíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ïîëèìîðôèçìîì, ÷òî ïîä÷åðêèâàåòñÿ èõ ïîëîæåíè-
åì â ñîâðåìåííîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé ÌÊÁ-10
(84). Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà òðàäèöèîí-
íî ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïðåäåëàõ äâóõ îñíîâíûõ ïîä-
õîäîâ – «ïñèõîöåíòðè÷åñêîãî» è «ñîìàòîöåíòðè÷åñ-
êîãî» (79). Çàáîëåâàíèÿ ïåðâîé ãðóïïû âîçíèêàþò
êàê ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ïñè-
õè÷åñêîãî ñòðåññà è èìåíóþòñÿ êàê «áîëåçíè àäàï-
òàöèè» (53). Çàáîëåâàíèÿ âòîðîé ãðóïïû – ñîìàòî-
ãåííûå è íîçîãåííûå. Â ñîâðåìåííîì ðóêîâîäñòâå
ïî ïñèõèàòðèè (106) ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà îïðåäåëÿþòñÿ êàê ãðóïïà ñîñòîÿíèé, âîçíèêà-
þùèõ íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî ôàêòîðîâ è ïðîÿâëÿþùèõñÿ ñîìàòè-
çàöèåé ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îòðàæàþùèìè ðåàêöèþ íà ñîìàòè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå èëè ðàçâèâàþùåéñÿ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ïîä âëèÿíèåì ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ.
Òàêîå îïðåäåëåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü îáùåïðèçíàí-
íûì êàê â îòå÷åñòâåííîé, òàê è â çàðóáåæíîé ìå-

äèöèíå (32, 52, 53, 57, 60, 65, 79, 86, 93, 110, 113,
115, 131, 153, 229). Â ýòó æå ãðóïïó âêëþ÷àþòñÿ è
ñîìàòîãåííûå ïñèõîçû – ðåàêöèè ýêçîãåííîãî òèïà
(114, 116, 118). Âñòðå÷àåòñÿ îïðåäåëåíèå ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ êàê «ïñåâäîîðãàíè÷åñêèõ»,
ïñèõîãåííûõ âèñöåðîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé,
«ïñåâäîñîìàòè÷åñêèõ» (131). Ïîñêîëüêó «ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèé ïîäõîä ñòåðåîñêîïè÷åñêèé» – ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ – îí ìîæåò áûòü ïðèìåíèì êî
âñåì áîëåçíÿì (93, 169, 238).

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ äîâîëüíî ¸ìêîå, âêëþ÷àþùåå ïñèõîãåííî
îáóñëîâëåííûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñîìàòè-
÷åñêè ïðîÿâëÿþùèåñÿ (ìàñêèðîâàííûå) ýíäîãåí-
íûå íàðóøåíèÿ è ñîìàòîãåííûå (ñîìàòîïñèõè÷åñ-
êèå) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Íàèáîëåå äèñêóññèîííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà
èìåííî ïñèõîãåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé èëè
êëàññè÷åñêèõ ïñèõîñîìàòîçîâ, êîòîðûå è îïðåäåëè-
ëè ðàìêè íàñòîÿùåãî îáçîðà.

Ïî îïðåäåëåíèþ 6-ãî ñåìèíàðà ÂÎÇ (öèò. ïî 37),
îñíîâíîé âàðèàíò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
– ýòî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ýìî-
öèé, ÿâëÿþùååñÿ èõ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ.

 Îñîáåííîñòüþ ýòîé «ÿäåðíîé» ãðóïïû ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ ïðîèñ-
õîæäåíèå îáóñëîâëåíî íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû, à ïðîÿâëåíèÿ ïðåîáëàäàþò â ñîìàòè÷åñêîé
è, â ñâÿçè ñ ýòèì, âûñòóïàþò íà ïåðâûé ïëàí. Òî
åñòü, ïðîèñõîæäåíèå áîëüøèíñòâà ôóíêöèîíàëü-
íûõ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé òàê èëè èíà÷å ñâÿçà-
íî ñ àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé (12, 107). Íà ýòîì
îñíîâàíèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîæíî
îïðåäåëèòü êàê ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè (àôôåêòèâíûìè) è ñîìàòè÷åñêèìè
(âåãåòîñîñóäèñòûìè) ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå âîçíè-
êàþò â ôóíêöèîíàëüíî ïåðåãðóæåííûõ èëè ïîâðåæ-
äåííûõ âèñöåðàëüíûõ ñèñòåìàõ (7, 12). Ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé
îðãàíîâ è ñèñòåì, â ïðîèñõîæäåíèè è òå÷åíèè êî-
òîðûõ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò âîçäåéñòâèþ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ (65), ñ ÷åòêîé îðèåíòè-
ðîâàííîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íà îïðå-
äåëåííóþ âèñöåðàëüíóþ ñèñòåìó (14). Äàëüíåéøåå
èçëîæåíèå ïîñâÿùåíî èìåííî ïîñëåäíåìó êîíòåê-
ñòó ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

Îáùåïðèíÿòàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ îòñóòñòâóåò, õîòÿ ïðåäïðèíèìàþò-
ñÿ óñèëèÿ ïî èõ èíòåãðàöèè â åäèíóþ ïàòîãåíåòè-
÷åñêè îáîñíîâàííóþ ñèñòåìó. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
ýòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íå âûäåëÿëèñü
â ñèëó èõ ýìîöèîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, íîçîëîãè÷åñêîé íåñïåöèôè÷íîñòè (12).
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Òðàäèöèîííî óïîìèíàþòñÿ 3 ãðóïïû ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ôóíêöè-
îíàëüíûå ðàññòðîéñòâà – ïîãðàíè÷íûå, íåâðîòè÷åñ-
êèå; îðãàíè÷åñêèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
– êëàññè÷åñêèå ïñèõîñîìàòîçû; ïñèõîñîìàòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå – ñêëîííîñòü
ê òðàâìàòèçìó, ñâÿçàííàÿ ñ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íî-
ñòíûìè îñîáåííîñòÿìè (37, 87, 119, 123, 140, 151,
209, 233, 254). Ï.È.Ñèäîðîâ è À.Â.Ïàðíÿêîâ (110)
äîïîëíÿþò ýòó ýêëåêòè÷åñêóþ òðèàäó ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è êîíâåðñèîííûìè ñèìïòîìàìè.

Áîëåå ïîäðîáíî äàííàÿ ñèñòåìàòèçàöèÿ âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

 1) Ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà – îáùèå è
ñèñòåìíûå íåâðîçû (èëè íåâðîçû îðãàíîâ). Ïðè
îáùèõ íåâðîçàõ âåäóùåå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå çàíèìàþò ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ; ïðè ñè-
ñòåìíûõ íåâðîçàõ ïðåâàëèðóþò âåãåòàòèâíûå è
ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü íå-
÷åòêîñòü ðàçãðàíè÷åíèÿ ñèñòåìíûõ íåâðîçîâ (ïñè-
õîãåííûé ýíóðåç, ýíêîïðåç, ïñèõîãåííûå òèêè, çà-
èêàíèå) è íåâðîçîâ îðãàíîâ (êàðäèîíåâðîç, èìïî-
òåíöèÿ è äð.)

2) Îðãàíè÷åñêèå – áåçóñëîâíûå ïñèõîñîìàòîçû –
ñîáñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïåðâî-
íà÷àëüíî ïðåäñòàâëåííûå êàê holy seven èëè «÷è-
êàãñêàÿ ñåìåðêà», à çàòåì âñå áîëåå øèðîêèì êðó-
ãîì ðàññòðîéñòâ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-
ïåðñòíîé êèøêè, ÿçâåííûé íåñïåöèôè÷åñêèé êîëèò,
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñ-
òìà, îñòåîõîíäðîç, ýêçåìà, ïñîðèàç, îïîÿñûâàþùèé
ëèøàé). Îïðåäåëåíèå «îðãàíè÷åñêèå» îòíîñèòñÿ,
áåçóñëîâíî, ëèøü ê ïîçäíèì ñòàäèÿì ïñèõîãåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ñ âåäóùèì ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ñèí-
äðîìîì.

Â ýòó æå ãðóïïó âêëþ÷àþòñÿ óñëîâíî ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòî-
ðû ìåíÿþò íåñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Â
ðàííèõ ðàáîòàõ Ç.Ôðåéä (181) îòìå÷àë, ÷òî ñèëüíûå
àôôåêòû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü èëè óâåëè÷åíèå âîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì, íà âîçáóæäåíèå çàáîëåâà-
íèé ïðî÷èõ îðãàíîâ è äàæå íà âîçìîæíîñòü ñîêðà-
ùåíèÿ æèçíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíîãî
äîêàçàòåëüñòâ ñâÿçè ìåæäó ýìîöèÿìè, ôóíêöèåé
èììóííîé ñèñòåìû è ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,
â òîì ÷èñëå èíôåêöèîííûìè è îïóõîëåâûì ðîñòîì
(3, 97, 149, 167, 172, 205, 257). Êàê ïîä÷åðêèâàåò
Â.Áðîéòèãàì è ñîàâò. «ïñèõîñîìàòèêà … ïðîÿâëÿ-
åò îò÷åòëèâîå ñòðåìëåíèå ê ðàñøèðåíèþ ñâîåé êîì-
ïåòåíöèè ñ âêëþ÷åíèåì ãðóïï áîëåçíåé, êîòîðûå
òðàäèöèîííî îòíîñèëèñü ê âíóòðåííèì, èíôåêöè-
îííûì, íåâðîëîãè÷åñêèì è ñîáñòâåííî ïñèõè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì…» (153).

3) Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ ñàìîðàçðóøàþùèì (ñàìîäåñòðóêòèâíûì)
ïîâåäåíèåì: àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèè, ñêëîííîñòü ê
òðàâìàòèçìó, ïîäâåðæåííîñòü íåñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì

(37, 87, 110, 123, 140, 151, 209, 233, 254). Ïî ñóòè
– ýòî ñîìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé è ïîâåäåí÷åñêèõ äåâèàöèé.

Êëàññèôèêàöèÿ Þ.Ì.Ãóáà÷åâà è Å.Ì.Ñòàáðîâñ-
êîãî (37), ó÷èòûâàÿ ìíîãîïðè÷èííîñòü ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îñíîâûâàåòñÿ íà âåäóùåé ðîëè
íàèáîëåå «âåñîìûõ» ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ è âêëþ-
÷àåò ñèòóàöèîííûé, ëè÷íîñòíûé, ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé, öåðåáðàëüíûé è ñîìàòè÷åñêèé âàðèàíòû
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â êëàññèôèêàöèè Â.ß.Ãèíäèêèíà (32) èñïîëüçó-
åòñÿ íîçîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Ïðèìåíèòåëüíî ê èñ-
ñëåäîâàíèþ âçàèìîçàâèñèìîñòè ïñèõè÷åñêèõ è ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïî åãî ìíåíèþ, ìîãóò
áûòü âûäåëåíû 3 âàðèàíòà èõ ñîîòíîøåíèé. Ïåð-
âûé – îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìîå âîçíèêíîâåíèå
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî ñóùå-
ñòâó ðå÷ü èäåò î êîìáèíàöèè (êîìîðáèäíîñòè) ñî-
ìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ
íå èñêëþ÷àåò èõ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ. Âòîðîé âàðè-
àíò – ñ ïðåâàëèðîâàíèåì ýòèîëîãè÷åñêîé è ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé ðîëè ïñèõè÷åñêîãî ôàêòîðà. Âêëþ÷àåò
ñîáñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ñîìà-
òèçèðîâàííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ðàííèå
âîçðàñòíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà íåâðîòè-
÷åñêîãî óðîâíÿ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå – ìàñêèðîâàí-
íûå ðàññòðîéñòâà). Òðåòèé âàðèàíò – ñ ïðåîáëàäà-
íèåì ýòèîëîãè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè
ñîìàòè÷åñêîãî ôàêòîðà.

 Òàêîé ïîäõîä, ðàññìàòðèâàþùèé ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â òåõ èëè èíûõ íîçîëîãè÷åñ-
êèõ êîîðäèíàòàõ, áîëåå âñåãî îòâå÷àåò çàäà÷àì ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêè ñ òî÷êè çðåíèÿ âûáîðà òåðà-
ïèè è ïðîãíîçà åå ýôôåêòèâíîñòè (88).

Ýòà êëàññèôèêàöèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ â êàêîé-òî
ñâîåé ÷àñòè íàèáîëåå ïîíÿòíîé è óäîáíîé äëÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ. Íî îùóùåíèå òåðìèíîëîãè÷åñêîé ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòè îñòàåòñÿ. Êàçàëîñü áû, ñîìàòîôîðì-
íûé – äîñòàòî÷íî ÷åòêèé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ
ðàññòðîéñòâ ïñèõîãåííî-íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ,
ñîìàòèçèðîâàííûé – äëÿ ýíäîãåííîé ïàòîëîãèè. Íî
îíè îáúåäèíåíû ïîä îáùèì òåðìèíîì – ñîìàòèçè-
ðîâàííûå, óæå íàïîëíåííûì êîíêðåòíûì ñîäåðæà-
íèåì. Â ÌÊÁ-10 «ñîìàòèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî»
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïîäãðóïïà «ñîìàòîôîðìíûõ
ðàññòðîéñòâ», õîòÿ îíî èìååò îòëè÷èÿ è äîëæíî áû
âûäåëÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
êàòåãîðèÿ. Âêëþ÷åíèå ïîñëåäíåãî â îäíó ãðóïïó ñ
íåâðîòè÷åñêèìè è ñòðåññîâûìè íàðóøåíèÿìè îï-
ðàâäàíî â îòíîøåíèè óðîâíÿ ðàññòðîéñòâ, íî íå â
îòíîøåíèè ïàòîãåíåçà (ïñèõîãåíåçà) (32, 127).

 Â ÌÊÁ-10, îñíîâàííîé íà ñèíäðîìàëüíîì ïðèí-
öèïå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ðàçáðîñàíû
ïî ðàçíûì ðóáðèêàì, ÷òî íå òîëüêî íå ïðîÿñíÿåò
ìåñòî ýòîé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèè, íî
åùå áîëåå óìåíüøàåò øàíñû åå àäåêâàòíîãî äèàã-
íîñòèðîâàíèÿ è òåðàïèè (12).

 À.Á.Ñìóëåâè÷ (114, 116) òàêæå îòìå÷àåò, ÷òî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, îïðåäåëÿåìûå ïîíÿòèåì
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«ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà», îòëè÷àþòñÿ
çíà÷èòåëüíûì ïîëèìîðôèçìîì. Îäíàêî, íåñìîòðÿ
íà ìíîãîîáðàçèå, ñîñòîÿíèÿ ýòîãî êðóãà îáúåäèíÿ-
åò îáùèé ïðèçíàê: «ïåðåêðûâàíèå» ðàññòðîéñòâ
ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ñôåðû. Èñïîëüçóÿ â
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ðàçíûå óðîâíè êîìîðáèäíîñòè
ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, îí âûäåëÿ-
åò äâå ãðóïïû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(116).

Ïåðâàÿ ãðóïïà – ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.
Ïåðåêðûâàíèå íà óðîâíå ñîìàòèçèðîâàííûõ, ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèì ñèìïòîìàì, ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Âêëþ÷àåò: 1 – ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, àìï-
ëèôèöèðîâàííóþ (óñèëåííóþ) êîíâåðñèîííûìè,
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè è äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè; 2 – ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ,
äóáëèðîâàííóþ àòðèáóòèâíûìè (ñèòóàöèîííî âîç-
íèêàþùèìè) ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè; 3
– ïñèõè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, ðåäóöèðîâàííóþ äî
óðîâíÿ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ (îðãàííûå íå-
âðîçû).

Êàê ñ÷èòàåò ðÿä àâòîðîâ (öèò. ïî 116), â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòðóêòóðîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñîîòíîøå-
íèé, ïåðå÷èñëåííûå âàðèàíòû ñîñòàâëÿþò êîíòèíó-
óì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ñîìàòîïñèõè÷åñêèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

 Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ, îòíåñåííûå ê
ïåðâîìó è âòîðîìó âàðèàíòàì, àâòîð îïðåäåëÿåò êàê
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â òðàäèöèîííîì,
«óçêîì» ïîíèìàíèè ýòîãî òåðìèíà èëè ðåàêöèè ïî
òèïó ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè (115).

 Òðåòèé âàðèàíò îïèñûâàåòñÿ â ðàìêàõ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé ñ ïðåîáëàäàíèåì âåãåòàòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ñî âðåìåíè âûäåëåíèÿ Êóëëåíîì íåâðîçîâ
â 1776 ãîäó (152). Â 1958 ãîäó W.Thiele (253) áûë
îïèñàí ïñèõîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì, êëèíè÷åñêèì
ñîäåðæàíèåì êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå
âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Â ëèòåðàòóðå îí âñòðå-
÷àåòñÿ òàêæå ïîä íàçâàíèåì: «âåãåòàòèâíûé íåâðîç»
(154), «âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ» (184), «àñòåíîâåãå-
òàòèâíûé ñèíäðîì» (261). Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ñî-
ìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà (F45 ïî ÌÊÁ-10) ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ÷àùå âñåãî â âèäå ñèìïòîìîêîìïëåêñîâ,
îáîçíà÷àåìûõ êàê êîíâåðñèîííîå (â òðàäèöèîííîì
ïðåäñòàâëåíèè), ñîìàòèçèðîâàííîå, õðîíè÷åñêîå
áîëåâîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî (114, 116).

 Âòîðàÿ ãðóïïà – ïñèõîðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ.
Îíà âêëþ÷àåò ïñèõîãåííûå ðåàêöèè – íîçîãåíèè è
ñîìàòîãåííûå ðåàêöèè – ñîìàòîãåíèè.

 Ñèñòåìàòèêà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
äëÿ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè (14) âêëþ÷àåò ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè êàê íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; ôóíêöèîíàëüíûå
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèíäðîìû (îðãàííûå íåâðîçû);
ñîáñòâåííî ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èëè
ïñèõîñîìàòîçû ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
â îðãàíàõ. Ïî ñóòè, àâòîðàìè ïðåäñòàâëåíà äèíàìè-
êà íåáëàãîïðèÿòíî òåêóùåãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà (ðåàêöèè – óñòîé÷èâûå ïàòîëîãè÷åñêèå

ñîñòîÿíèÿ – ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñ îðãà-
íè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè), êîòîðàÿ â ñëó÷àå ïñèõî-
ãåííîé ïðèðîäû ðàññòðîéñòâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
äèíàìèêîé ïñèõîãåíèè – îáùåé äëÿ âñåé ãðóïïû
áîëåçíåé ïñèõîãåííîé ýòèîëîãèè (17).

 Êëàññèôèêàöèÿ Þ.Ô.Àíòðîïîâà, Þ.Ñ. Øåâ÷åí-
êî (12), ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòè-
êè, áàçèðóåòñÿ íà ëîêàëèçàöèîííîì è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîì ïðèíöèïàõ è ñîäåðæèò 6 óðîâíåé. Ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âûäåëÿþòñÿ ïî ëîêàëèçàöèè, ïî
êà÷åñòâåííûì è êîëè÷åñòâåííûì îñîáåííîñòÿì, ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïî ñòåïåíè êëèíè÷åñêîé âû-
ðàæåííîñòè äåïðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé, ïî ãåíåçó
äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé è ïî èõ êà÷åñòâåííûì
îñîáåííîñòÿì.

Îïèñûâàþòñÿ äîáîëåçíåííûå íàðóøåíèÿ – ôèçè-
îëîãè÷åñêèå âåãåòîñîñóäèñòûå ðåàêöèè: ýïèçîäè-
÷åñêèå, ðåäêèå, íåâûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå
íàðóøåíèÿ íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî, êðàòêîâðåìåí-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ïðîÿâëåíèÿ. Îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ðåñïèðàòîðíîé è êîæíîé
ñèñòåìàìè. Îíè ÿâëÿþòñÿ àäàïòàöèîííûìè è íå
äîëæíû ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (12).

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðåàêöèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
íàïîìèíàþò íåïàòîëîãè÷åñêîå ðåàãèðîâàíèå. Â òî
æå âðåìÿ îíè îòíîñèòåëüíî ôèêñèðîâàíû, óñòîé÷è-
âû, äåçàäàïòèðóþò èíäèâèäà êàê çà ñ÷åò àôôåêòèâ-
íûõ, òàê è ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ìîãóò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ áåç ïðèçíà-
êîâ èõ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ.

Ïðè áîëüøîé ÷àñòîòå, âûðàæåííîñòè è îáÿçà-
òåëüíî îòíîñèòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ àôôåêòèâíûõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðè îïðåäåëåííîé òåíäåíöèè ê ñèíäðî-
ìîîáðàçîâàíèþ, ôîðìèðóåòñÿ ëîêàëèçîâàííîå
ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îíî ïðåäñòàâëÿåò
âòîðîé ýòàï äèíàìèêè íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè, íà
ïðîòÿæåíèè êîòîðîãî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îòìå-
÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå âûðàæåííîé è ñòîéêîé îðãà-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíà èëè ñèñòåìû – ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ
âûâîäîì Â.ß.Ãèíäèêèíà î òîì, ÷òî «...ê íàñòîÿùå-
ìó âðåìåíè ñîîòâåòñòâóþùèé ïîíÿòèéíûé àïïàðàò
óòðàòèë ÷åòêîñòü» (32), à îòñóòñòâèå åäèíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îòðà-
æàåò íåäîñòàòî÷íóþ ÿñíîñòü ìåõàíèçìîâ èõ ïàòî-
ãåíåçà, ñîîòíîøåíèé îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì
è äèíàìèêè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

Îòìå÷åííûå âûøå íåðåøåííûå âîïðîñû ïðîáëå-
ìû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåäîïðåäåëÿ-
þò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè â èçó÷åíèè èõ ýïèäåìèî-
ëîãèè. Î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ìîæíî ñóäèòü ñ îòíîñèòåëüíîé òî÷íî-
ñòüþ, òàê êàê ýòè áîëüíûå íåðåäêî âûïàäàþò èç
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ïîëÿ çðåíèÿ âðà÷åé, îáðàùàÿñü ê ýêñòðàñåíñàì, öå-
ëèòåëÿì. Â íàñåëåíèè èõ ÷àñòîòà êîëåáëåòñÿ ïî
ðàçëè÷íûì äàííûì îò 0,5% äî 50% , à â îáùåìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå – îò 10% äî 66,8% (116, 118,
153, 203, 259). Øèðîêèé äèàïàçîí ïîêàçàòåëåé ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îòðàæàåò óæå óïîìèíàâøååñÿ
íåñîâåðøåíñòâî êëàññèôèêàöèè ýòèõ ôîðì ïàòîëî-
ãèè, îòñóòñòâèå ÷åòêîãî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà, ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü äåôèíèöèé. Ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ñòðóêòóðå ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé îáóñ-
ëîâëèâàþò äëèòåëüíûé ïîèñê ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ïðîãðåññèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè.

Ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé öåëèêîì ñâÿçàíî ñ èõ âûÿâëå-
íèåì íà ïåðâè÷íîì ýòàïå – ôóíêöèîíàëüíûõ, îá-
ðàòèìûõ ðàññòðîéñòâ (38). Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè
â ñèëó íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåííîñòè íàõîäÿò
ïñèõîñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó ñâîèõ áîëüíûõ
òîëüêî â 4% ñëó÷àåâ (48). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îá-
ðàùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåïðåññèÿìè, â îáùåìåäè-
öèíñêóþ ñåòü äîñòèãàåò 10%, à ðàñïîçíàþòñÿ îíè
èíòåðíèñòàìè òîëüêî ó 10–30% îò ýòîãî ÷èñëà
(258). 87% âðà÷åé òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê
çàòðóäíÿþòñÿ â ðàñïîçíàâàíèè è òåðàïèè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ, òîãäà êàê èìåííî ê íèì, à íå
ê ïñèõèàòðàì, îïàñàÿñü ñòèãìàòèçàöèè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáðàùàåòñÿ áîëüøèíñòâî äåïðåññèâíûõ
ïàöèåíòîâ (35, 74). Äåïðåññèÿ, òàêèì îáðàçîì, âû-
õîäèò çà ðàìêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû (69,
117), äà è â öåëîì â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âñå
áîëüøå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ íåðàñïîçíàííûìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (89).

 Ïî äàííûì Â.ß.Ãèíäèêèíà (32) âñå ïîãðàíè÷íûå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé
192,6 íà 1 000 íàñåëåíèÿ è ñîñòàâëÿþò îò 5 äî 20%
(2), ÷òî ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïî äàí-
íûì îáðàùàåìîñòè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

 ×èñëî áîëüíûõ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè (ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèìè) íàðóøåíèÿìè ñðåäè äåòñêîãî êîíòèíãåí-
òà áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ îò
16 äî 68% (20, 53, 54). Âûáîðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ
êîíòèíãåíòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñîìàòè÷åñêîãî ñòà-
öèîíàðà (7) ïîêàçàëè, ÷òî â 53,2% ñëó÷àåâ ñîìàòè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ áûëè îáóñëîâëåíû ïñèõè÷åñêèìè
(äåïðåññèâíûìè) ðàññòðîéñòâàìè.

Êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ

Àíàëèçó äàííîãî àñïåêòà ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî îáçîðíûõ ïóáëèêàöèé (11, 52–55, 72, 79,
87, 115, 116, 131, 153, 265), ïîýòîìó àâòîðû ïîçâî-
ëÿò ñåáå ïðåèìóùåñòâåííî ðåçþìèðóþùåå åãî îñ-
âåùåíèå Îñíîâíûå êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå.

Ç.Ôðåéäó (180) ïðèíàäëåæèò îäíà èç ïåðâûõ ïñè-
õîäèíàìè÷åñêèõ êîíöåïöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â îñíîâå êîòîðîé – ïðîöåññû
âûòåñíåíèÿ íåîòðåàãèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé è èõ
êîíâåðñèÿ â ñèìâîëè÷åñêèå òåëåñíûå ñèìïòîìû.

Ïîìèìî êîíâåðñèîííîé, èì îïèñàíà ìîäåëü ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ êàê «ýêâèâàëåí-
òà ïðèñòóïîâ íåâðîòè÷åñêîé òðåâîãè». G.Groddeck
(187) èñïîëüçîâàë êîíâåðñèîííûé ìåõàíèçì äëÿ
îáúÿñíåíèÿ ðàçâèòèÿ äðóãèõ áîëåçíåé, â òîì ÷èñëå
è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âïîñëåäñòâèè S.E.Jelliffe
(198) óêàçàë íà âîçìîæíîñòü òðàíñôîðìàöèè ñîìà-
òîôîðìíûõ ñèíäðîìîâ â îðãàíè÷åñêóþ (ñîáñòâåí-
íî ñîìàòè÷åñêóþ) ïàòîëîãèþ. Äàëüíåéøèì ðàçâè-
òèåì ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ÿâèëàñü êîíöåï-
öèÿ âåãåòàòèâíîãî íåâðîçà Ô.Àëåêñàíäåðà (144),
êîòîðûé ïîìèìî êîíâåðñèîííîãî ìåõàíèçìà îòìå-
÷àë àäåêâàòíûå èçìåíåíèÿ â âåãåòàòèâíîì ôóíêöè-
îíèðîâàíèè ïðè ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè. Èì
áûëè îïèñàíû òàêæå ìîäåëè êîíôëèêòíûõ ñèòóà-
öèé – «ñïåöèôè÷åñêèå ýìîöèîíàëüíûå êîíôëèê-
òû», âîçíèêàþùèå ó îïðåäåëåííûõ òèïîâ ëè÷íîñ-
òè è õàðàêòåðíûå äëÿ îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé.
Ïî ñóùåñòâó, êîíöåïöèÿ âåãåòàòèâíîãî íåâðîçà îáî-
çíà÷èëà äèíàìèêó ðàçâèòèÿ òåîðèè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè.

Åùå Ãèïïîêðàò (190) è Ãàëåí (öèò. ïî 110) ñâÿ-
çûâàëè îïðåäåëåííûå áîëåçíè ñ îñîáåííîñòÿìè
òåìïåðàìåíòà. Èçâåñòíàÿ ñî âðåìåí Ý.Êðå÷ìåðà
(208) è Ó.Øåëäîíà (241) êîððåëÿöèÿ ïñèõîòèïîâ è
ñîìàòîòèïîâ (âêëþ÷àþùèõ ñòðîåíèå òåëà è ïñèõî-
ìîòîðèêó) ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì äëÿ âûäåëåíèÿ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ òèïîâ: ñîìàòîïàòèè (235, 236),
íåâðîïàòèè (61, 128, 129, 207), òðåâîæíî-ìíèòåëü-
íîãî âàðèàíòà ïñèõàñòåíè÷åñêîãî òèïà ïñèõîïàòèé
(30), «ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèàòåçà» (94), «ïîòåíöè-
àëüíî-ïàòîãåííîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè» (161,
162), «ïîãðàíè÷íîé àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè» (19).
Äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ êîíñòèòóöèîíàëüíûõ òèïîâ
õàðàêòåðåí «ïðåóâåëè÷èâàþùèé ñîìàòè÷åñêèé
ñòèëü» (32, 148), îñîáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàçëè÷-
íûì âðåäíîñòÿì, ñëàáîñòü ðåãóëÿöèè ïñèõîâåãåòà-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èí êëèíè÷åñêîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ðàìêàõ ïñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé êîíöåïöèè ïîçâîëèëè F.Dunbar
(168) ñôîðìóëèðîâàòü òåîðèþ ïðîôèëåé ëè÷íîñòè,
êîððåëèðóþùèõ ñ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Âïîñëåäñòâèè òåîðèÿ F.Dunbar äàëà
òîë÷îê äëÿ ðàçðàáîòêè ïîâåäåí÷åñêèõ òèïîâ (178,
199), êîòîðûå ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïðàâîìåðíîñòü èõ âûäåëåíèÿ íàõîäèò ïîäòâåðæäå-
íèå âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ (34,
100, 121, 138). Êîíöåïöèÿ àêöåíòóèðîâàííîé ëè÷-
íîñòè (76, 77, 214) ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü ñâÿçè
ìåæäó ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè è ïðåäïî÷òèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè äëÿ êàæäîé àêöåíòóàöèè.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü âûäåëèòü áàçèñ-
íûå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî
áîëüíîãî. Óêàçûâàëè íà èíôàíòèëèçì (59, 87), àëåê-
ñèòèìèþ (123, 124, 222– 226, 245–247), ïåðôåêöèî-
íèçì (87, 136), ïîòðåáíîñòü â ïîèñêå (105), âûó÷åí-
íóþ áåñïîìîùíîñòü (243), äåôèöèòàðíóþ àãðåññèþ
(147), àíòèöèïàöèîííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü (87, 213).
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 Èíôàíòèëèçì è ýìîöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ëåã-
ëè â îñíîâó òàêèõ êîíöåïöèé ïàòîãåíåçà ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê äåñîìàòèçàöèÿ – ðåñî-
ìàòèçàöèÿ (218, 237, 262) è äâóõôàçíîå âûòåñíåíèå
(220, 221), îòðàæàþùèõ îíòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ (ýìî-
öèîíàëüíûõ) ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå â ïåðèîäå ðàí-
íåãî äåòñòâà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè
(61, 134).

 Ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðàâîìåðíîñòè âûäåëå-
íèÿ ðÿäà ëè÷íîñòíûõ ïðîôèëåé, ïðåäðàñïîëàãàþ-
ùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ êîíêðåòíûõ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îïðåäåëÿåìûõ öåëîñòíûìè
ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ïðîòèâîðå-
÷èâû (59, 116). Àíàëèç ïðèâåäåííûõ ëèòåðàòóðíûõ
äàííûõ ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî îïðåäåëåííàÿ
êîíñòåëëÿöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê õîòÿ
è ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé, íî ñ äîñòàòî÷íûì

Основные концепции патогенеза психосоматических расстройств

Ïóíêòû Îáùàÿ îðèåíòàöèÿ Ñóòü êîíöåïöèè Àâòîðû è ãîäû

è ï/ï  è òåîðåòè÷åñêèå

íàïðàâëåíèÿ

À. Ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå

1. Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåîðèÿ à) êàê êîíâåðñèþ ýíåðãèè íåîòðåàãèðîâàííûõ Ç.Ôðåéä, 1894;

ðàññìàòðèâàåò ïñèõîñîìàòîç ýìîöèé â òåëåñíûå ñèìïòîìû G.Groddeck, 1917;

S.E.Jelliffe, 1936

á) êàê ðåçóëüòàò ñïåöèôè÷åñêîãî ýìîöèîíàëüíîãî Ô.Àëåêñàíäåð, 1949;

êîíôëèêòà è âåãåòàòèâíîãî íåâðîçà  J.Mirsky, 1958

â) êàê ñîìàòè÷åñêóþ ðåàëèçàöèþ ïñèõîëî- F. Dunbar, 1954;

ãè÷åñêèõ «ïðîôèëåé» ëè÷íîñòè  ß.Ðåéêîâñêèé, 1979

2. Áèõåâèîðàëüíàÿ òåîðèÿ à) êàê ïðîÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåí- M.Friedman,

 ðàññìàòðèâàåò ïñèõîñîìàòîç ÷åñêîé àêòèâíîñòè R.Rosenman, 1959;

C.D.Jenkins, 1983

3. Ëè÷íîñòíàÿ òåîðèÿ à) êàê «ñïåöèôè÷åñêîå ñîìàòè÷åñêîå ëèöî» À.Å.Ëè÷êî, 1977,  1983, 1985;

 ðàññìàòðèâàåò  ïñèõîñîìàòîç àêöåíòóèðîâàííîé ëè÷íîñòè Ê.Ëåîíãàðä, 1981

á) êàê íåâðîòè÷åñêîå âûðàæåíèå W.Reich, 1949

èíôàíòèëüíîé ëè÷íîñòè (öèò. ïî 141)

â) êàê ðåçóëüòàò ïåðôåêöèîíèñòñêèõ À.Á.Õîëìîãîðîâà,

óñòàíîâîê ëè÷íîñòè  Í.Ã.Ãàðàíÿí, 1998;

Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, 2002

Á. Áèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå

1. Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ à) êàê ïðîÿâëåíèå îñîáåííîñòåé òåìïåðàìåíòà Ãèïïîêðàò,

  (ñîìàòîòèïè÷åñêàÿ) 460-377 ã.ã. äî í.ý.

òåîðèÿ òðàêòóåò á) êàê ïðîÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ Ý.Êðå÷ìåð, 1921

òåëåñíûå áîëåçíè òåëà è õàðàêòåðà

â) êàê äåêîìïåíñàöèþ ïîãðàíè÷íîé È.Â.Áîåâ, 1999

 àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè (ÏÀË)

â) êàê ïðîÿâëåíèå ïñèõîïàòèè, ñîìàòîïàòèè Ó.Øåëäîí,1942;

(ñîìàòîòîíèè), ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî äèàòåçà Ê.Øíåéäåð,1928;

Ï.Á.Ãàííóøêèí,1933;

Ñ.À.Îâñÿííèêîâ,

 Á.Ä.Öûãàíêîâ, 2001

2. Ïñèõîáèîëîãè÷åñêàÿ à) ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ M.Schur, 1955

 (ñîìàòîäèíàìè÷åñêàÿ) äåñîìàòèçàöèè-ðåñîìàòèçàöèè

òåîðèÿ ñâÿçûâàåò á) ñ ïðîöåññîì äâóõôàçíîãî âûòåñíåíèÿ À. Ìèò÷åðëèõ 1954, 1968

òåëåñíûå áîëåçíè â) ñ àëåêñèòèìèåé P.Å.Sifneos, 1973, 1977, 1996;

J.Ñ.Nemiah, 1975, 1977

ã) ñ ïðîÿâëåíèèåì äåôèöèòàðíîé àãðåññèè Ã.Àììîí, 1995

ä) ñ àíòèöèïàöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ Ð.Ëàçàðóñ, 1970;

Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷, 2002

Â. Íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðàâ- à) íàðóøåíèÿ êîðòèêî-âèñöåðàëüíûõ îòíîøåíèé Ê.Ì.Áûêîâ, 1960;

ëåíèå ðàññìàòðèâàåò òåëåñíûå È.Ò. Êóðöèí, 1973

áîëåçíè êàê ðåçóëüòàò: á) íåéðîãóìîðàëüíûõ ñäâèãîâ ïîä âëèÿíèåì ñòðåññà Ã.Ñåëüå, 1972

â) íåéðîãóìîðàëüíûõ ñäâèãîâ ïîä âëèÿíèåì

ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà Ð.Ëàçàðóñ, 1970

ã) ôîðìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì Ï.Ê.Àíîõèí, 1978

ä) ïðîÿâëåíèÿ ïîòðåáíîñòíîñòåé

 èíôîðìàöèîííîé ïðèðîäû ýìîöèé Ï.Â.Ñèìîíîâ, 1981
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ïîñòîÿíñòâîì è óñòîé÷èâîñòüþ îáíàðóæèâàåòñÿ â
îáøèðíîì êðóãå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Â
òî æå âðåìÿ îáðàùàåò âíèìàíèå ÷àñòîå ñìåøåíèå
äåôèíèöèé, îïðåäåëÿþùèõ ëè÷íîñòíóþ è õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêóþ òèïîëîãèþ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê
èçáèðàòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îïðåäåëåííûì
ïñèõîòðàâìèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì è ê êîíñòèòóöè-
îíàëüíîé ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè òîãî èëè èíîãî ñî-
ìàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãîîáðàçèå ïðèâåäåí-
íûõ êîíöåïöèé îáúåäèíÿåò òî, ÷òî òàê èëè èíà÷å,
âñå îíè îòðàæàþò ñïåêòð ýìîöèîíàëüíîãî («íåîòðå-
àãèðîâàííûå ýìîöèè», «ñïåöèôè÷åñêèé ýìîöèî-
íàëüíûé êîíôëèêò», «äåôèöèòàðíàÿ àãðåññèÿ» è
ò.ï.) èëè ýìîöèîíàëüíî-êîãíèòèâíîãî («ïåðôåêöè-
îíèçì», «àíòèöèïàöèÿ», «ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü»)
ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, îñîáåí-
íîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íàèáîëåå îíòîãåíåòè-
÷åñêè ðàííåé, áàçèñíîé ôîðìû ïñèõè÷åñêîãî îòðà-
æåíèÿ (98), ÿâëÿþòñÿ êîíöåíòðèðîâàííûì âûðàæå-
íèåì îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â öåëîì.

Áåçóñëîâíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå âåäóùåé ðîëè
àôôåêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äåòåðìèíàíòû
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (25, 37, 41–43, 46,
52, 53, 87, 144, 146,147, 156, 164, 165, 180, 181, 185,
188, 195, 196, 212, 232).

 Ñðåäè äåïðåññèâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, äèíàìèçè-
ðóþùèõ ñîìàòè÷åñêèé ïðîöåññ, íàèáîëüøåå çíà-
÷åíèå ïðèäàåòñÿ òðåâîæíîìó, òîñêëèâîìó (1, 4, 7,
8, 11, 13, 15–18, 24, 46, 52, 56, 62–64, 66, 67, 80,
82, 83, 96, 97, 99, 102, 111, 120–123, 130, 131, 138,
142, 158, 166, 174, 200, 205, 231, 234, 240, 256,) è
ãíåâëèâîìó àôôåêòó (21, 39, 87, 146, 147, 171, 204,
230, 244, 248, 249). Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðå÷ü ìî-
æåò èäòè î íåäîðàçâèòèè óðîâíÿ «ýêñïàíñèè» â
ñòðóêòóðå âðîæäåííûõ ïñèõîòåõíè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ñàìîðåãóëÿöèè áàçàëüíîé àôôåêòèâíîñòè
(75, 92). Äåïðåññèâíûå ðåàêöèè è ðåàêöèè ñ ïðå-
îáëàäàíèåì òðåâîãè, ÿâëÿÿñü òèïè÷íûìè è íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè
íà ñòðåññ (31, 47, 87, 206, 212), â ñâîþ î÷åðåäü,
óñóãóáëÿþò ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ (105, 112).

 Ïðåäñòàâëåíèå î ïðåäïî÷òèòåëüíîì âåãåòàòèâ-
íî-ñîñóäèñòîì ñîïðîâîæäåíèè è ýôôåêòîðíûõ ñî-
ìàòè÷åñêèõ ìèøåíÿõ ñôîðìèðîâàëîñü â õîäå ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è
ñòàíîâëåíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
ìåäèöèíå (95, 108). Äîêàçàòåëüñòâà åäèíñòâà ïñè-
õè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ëåãëè â îñ-
íîâó êîíöåïöèè êîðòèêî-âèñöåðàëüíîé ïàòîëîãèè
(22, 23, 44, 45, 73, 139, 185) è ïîçâîëèëè îáîñíî-
âàòü ïñèõîãåíåç ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
èçâåñòíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê «èñòèííî» ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèå.

 Îñîáåííî íàãëÿäíî ñâÿçü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
è òåëåñíûõ ñèìïòîìîâ âûñòóïàåò â ñòðóêòóðå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå (8, 26, 63, 125, 129,145, 160, 179, 182, 227, 250,
251, 255).

Íàó÷íûå ãèïîòåçû è íàêîïëåííûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå äàííûå (37, 46, 70, 150, 155, 156, 181, 185,
187, 195, 196, 207, 212, 260) ïîëó÷èëè ðàçâèòîå è
êîíêðåòèçèðîâàííîå âîïëîùåíèå â áèîëîãè÷åñêîé
òåîðèè Ï.Ê.Àíîõèíà (5) î ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòå-
ìàõ. Ýìîöèè ÿâèëèñü îäíèì èç íàèáîëåå äåìîíñò-
ðàòèâíûõ ïðèìåðîâ ïðîÿâëåíèÿ ñîìàòîâåãåòàòèâ-
íîé èíòåãðàöèè, ñîãëàñîâàííîãî òå÷åíèÿ öåíòðàëü-
íûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî â íîðìå ýìîöèîãåííîå âêëþ÷åíèå
âåãåòàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèñïîñîáè-
òåëüíûì è íå âåäåò ê ïàòîëîãèè (78). Ïðè íàëè÷èè
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â îðãàíàõ, ëèáî ïðè óñëî-
âèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèëû èëè äëèòåëüíîñòè ýìîöè-
îíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îíè ñòàíîâÿòñÿ ôàêòîðàìè
ïàòîãåíåçà ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (36, 71, 90,
104, 110, 153, 191). Áîëåå ãëóáîêîå è ïîëíîå ñâîå
âîïëîùåíèå ýòî ïîëîæåíèå íàøëî â íåéðîãóìî-
ðàëüíîé òåîðèè èëè òåîðèè ñòðåññà (213, 242).

 Åñòåñòâåííûé ãåíåç ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà
ïðåäïîëàãàåò, ïîìèìî çàïóñêàþùåé åãî èíäèâèäó-
àëüíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, ãåíåòè÷åñêóþ è èíäèâè-
äóàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ñòðåññó (44, 81, 87, 116, 126, 153, 157, 165, 170, 263,
264). Ïîñëåäíåå îïðåäåëÿåòñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè ïðèðîäíî-ïñèõè÷åñêîãî è èíäè-
âèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî óðîâíÿ ëè÷íîñòè (èíñòèí-
êòû, âëå÷åíèÿ, íèçøàÿ àôôåêòèâíîñòü, òåìïåðàìåíò,
õàðàêòåð), ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ ìîæåò
îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ íîðìû (àêöåíòóàöèÿ) èëè âûõî-
äèòü çà åå ïðåäåëû (ïîãðàíè÷íàÿ àíîìàëüíàÿ ëè÷-
íîñòü, ïñèõîïàòèÿ, íåâðîïàòèÿ), íà ÷òî óæå óêàçû-
âàëîñü âûøå (10, 12, 19,30, 61, 94, 123,127, 128, 129,
161, 162, 206, 208, 232, 235, 236, 241).

 Èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèì âîçäåéñòâèÿì ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîäåð-
æàíèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêèì
óðîâíåì ëè÷íîñòè, âî ìíîãîì îïðåäåëÿåìûì òèïîì
âîñïèòàíèÿ. Ïîìèìî ñîöèàëüíûõ ñàìîçàïðåòîâ ëè÷-
íîñòè, ïîäàâëÿþùèõ àãðåññèþ, âûòåñíÿþùèõ êîí-
ôëèêòíûå ïåðåæèâàíèÿ (29, 33, 49, 103, 137, 193, 194,
201, 215), èãðàþò ðîëü è òàêèå ïñèõè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, êàê ïåðôåêöèîíèçì (87, 142), àíòèöèïàöèîí-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (87, 213), ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü
(105), âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü (243), àëåêñèòèìèÿ
(28, 29, 91, 103, 123, 124, 175, 176, 210, 216, 217, 219,
222, 224, 226, 239, 245, 246, 247).

Êîíöåïöèè àëåêñèòèìèè îòâîäèòñÿ ðîëü íîâîé
ïàðàäèãìû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû (252). Åå
ðàññìàòðèâàþò êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ íå òîëü-
êî ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ (88, 101, 123), íî è ìíîãèõ
äðóãèõ çàáîëåâàíèé (143, 159, 173, 177, 183, 186,
202, 228), à òàêæå àääèêòèâíûõ è ïîñëåñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ, ìàñêèðîâàííûõ äåïðåññèé (32).

Àëåêñèòèìèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íàðóøàþùèõ ïðîöåññû âîñ-
ïðèÿòèÿ, îñîçíàíèÿ è âûðàæåíèÿ ýìîöèé (109, 192,
222), è ïðåäñòàâëÿòü íåãàòèâíî-äèçîíòîãåíåòè÷åñ-
êèé ôåíîìåí ïî Â.Â.Êîâàëåâó (61), îáóñëîâëèâàþ-
ùèé ïðåîáëàäàíèå ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ íàä
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ìåõàíèçìàìè îâëàäåíèÿ â àäàïòàöèè ðåáåíêà ê îê-
ðóæàþùåé ñðåäå. Òàêîé àðõàè÷åñêèé äèñáàëàíñ
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ñðûâó àäàïòàöèè èìåííî â ôîð-
ìå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ (ôèëî- è îí-
òîãåíåòè÷åñêè áîëåå ñòàðîãî è ðèãèäíîãî), à íå íå-
âðîòè÷åñêîãî (áîëåå ìîëîäîãî è ãèáêîãî) (61, 128,
129, 134, 135).

 Âòîðè÷íàÿ àëåêñèòèìèÿ (175, 202) ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì òðàâìàòèçàöèè è âûïîëíÿòü çà-
ùèòíóþ ôóíêöèþ â âèäå ðåãðåññà ê ñîìàòèçèðî-
âàííûì è íåäèôôåðåíöèðîâàííûì ôîðìàì àôôåê-
òèâíîñòè.

 Òàêèì îáðàçîì, íå ãëóáèííûå ëè÷íîñòíûå êîí-
ôëèêòû, à èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêèå, äèçîíòîãå-
íåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïðåäåëÿþò ýìîöèîíàëü-
íûå ðåàêöèè áîëüíîãî è, ñëåäîâàòåëüíî, äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñîìàòè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî êîíñòèòóöèîíàëü-
íîãî ïðîôèëÿ. Èõ àíàëèç è ó÷åò ïðè èçó÷åíèè ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêæå êàê è äðóãèõ
ïñèõîãåíèé, ïîçâîëÿò îòâåòèòü íà ðÿä âîïðîñîâ:
ïî÷åìó êîíôëèêò, âûçâàâøèé ñòðåññ, îêàçàëñÿ íå-
ðàçðåøèìûì äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà; ïî÷åìó ñòðåññ
ïåðåøåë â äèñòðåññ; ïî÷åìó ñòðåññ ñòàë ðåàëèçî-
âûâàòüñÿ èìåííî êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
à íå íåâðîòè÷åñêàÿ èëè ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ;
ïî÷åìó ïñèõîñîìàòè÷åñêîå «ðóñëî» ïñèõîãåíèè
âûâåëî íà êîíêðåòíóþ îðãàííóþ ñèñòåìó; ïî÷åìó
âíåøíèå è âíóòðåííèå ñàíîãåííûå ôàêòîðû (êîì-
ïåíñàòîðíûå ñèëû îðãàíèçìà, æèçíåííûé îïûò,
ñåìåéíûé ìèêðîêëèìàò, ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ è äð.)
íå îáåñïå÷èëè âûçäîðîâëåíèå îò èçíà÷àëüíî ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïñèõîãåííûõ ðàññòðîéñòâ.

 Ïðèâåäåííûé àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èë-
ëþñòðèðóåò ìíîæåñòâåííîñòü ñîñòàâëÿþùèõ ïàòî-
ãåíåçà ïñèõîãåííûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, ìíîãîóðîâíåâîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, èõ èåðàðõè÷åñêóþ íåðàâíîöåííîñòü.

 Íè îäíà èç óïîìÿíóòûõ êîíöåïöèé ïàòîãåíåçà
íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà ñòàòóñ âñåîáúåìëþùåé.
Îäíàêî, êàæäàÿ èç íèõ, àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà òåõ
èëè èíûõ àñïåêòàõ ïàòîãåíåçà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñâîèì ýïèöåíòðîì èìååò ýìîöèîíàëü-
íóþ ñôåðó. Äîìèíèðóþùåå çíà÷åíèå ýìîöèé è îñî-

áåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ êî âñåì îñòàëüíûì çâåíüÿì ïàòîãåíåçà ïîä-
êðåïëÿåòñÿ îíòîãåíåòè÷åñêè íàèáîëåå àðõàè÷íûì
ïîëîæåíèåì ýìîöèé (ïðåäñòàâëåííûõ áàçàëüíîé
àôôåêòèâíîñòüþ) ñðåäè äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñîñòàâëÿþùèõ è èõ íåïðåìåííîé âêëþ÷åííîñòüþ
âî âñå ñôåðû ïñèõè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà
(75, 98, 109, 112).

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ
íàó÷àåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèé, íî íå èõ âåãåòàòèâíûé, ñîìàòè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò. Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïîä÷èíÿþòñÿ
æåñòêèì ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûì ñâÿçÿì è ïðîòå-
êàþò â ðàìêàõ ñòðîãèõ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ñîîòíî-
øåíèé. Â èòîãå âîçíèêàåò ñòîéêîå ïîâûøåíèå òî-
íóñà ðÿäà çàèíòåðåñîâàííûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è
ôîðìèðóåòñÿ ñîìàòè÷åñêàÿ (ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ)
ïàòîëîãèÿ. Îòñþäà ñòàíîâèòñÿ ÿñíîé åå öèâèëèçà-
öèîííàÿ ïðèðîäà, ïîñêîëüêó, ÷åì ïðîèçâîëüíåå è
íåòðàäèöèîííî-ôèëîãåíåòè÷íåå ïîâåäåíèå ÷åëîâå-
êà â îíòîãåíåçå, òåì ÷àùå îíî ðàñõîäèòñÿ ñ åñòå-
ñòâåííûì ýìîöèîíàëüíî-âåãåòàòèâíûì êîíòåêñòîì
ðåàãèðîâàíèÿ.

Â ñàìîì îáùåì âèäå ìåõàíèçì ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïñèõè÷åñêèé ñòðåññîð âûçûâàåò àôôåê-
òèâíîå (ýìîöèîíàëüíîå) íàïðÿæåíèå, êîòîðîå àêòè-
âèçèðóåò íåéðîýíäîêðèííóþ ñèñòåìó è âåãåòàòèâ-
íóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå
ïðè äëèòåëüíîì ñóùåñòâîâàíèè ñòðåññîðà ê èçìå-
íåíèÿì íà îðãàíè÷åñêîì (îðãàííîì) óðîâíå.

 Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïåðâîñòåïåííóþ çíà÷è-
ìîñòü ýìîöèé â ïàòîãåíåçå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ñëåäóåò ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàòü èñõîäíûå
äîáîëåçíåííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è âòîðè÷-
íûå, îáóñëîâëåííûå áîëåçíåííûìè èçìåíåíèÿìè,
ýìîöèîíàëüíûå ñäâèãè. Íå óìàëÿÿ çíà÷åíèÿ èññëå-
äîâàíèé âåðèôèöèðîâàííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèõîäèòñÿ ïðè-
çíàòü íåîáõîäèìîñòü áîëåå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ
ê ïðîñïåêòèâíûì è ìîíèòîðèíãîâûì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèÿì.
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