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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ êà÷åñòâó ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, åå ýôôåê-
òèâíîñòè, âîçìîæíîñòè îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Ñ ýòîé òî÷-
êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â òîì ÷èñëå è íîâûå,
íåäàâíî ïîÿâèâøèåñÿ â àðñåíàëå ïñèõèàòðà ïñè-
õîòðîïíûå ñðåäñòâà. Ïðè ýòîì îöåíèâàåòñÿ íå
òîëüêî èõ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, âëèÿíèå
íà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, íî, âî âñå
áîëüøåé ñòåïåíè, ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü
ïðèìåíåíèÿ, âîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ,
à òàêæå ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â êðàòêîñðî÷íîé è
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

Ïîñëåäíèé àñïåêò, êàçàëîñü áû, íå ñâÿçàííûé
ñ ñîáñòâåííî ìåäèöèíñêîé ñòîðîíîé ïðîáëåìû,
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðè âûáîðå
òîé èëè èíîé òåðàïåâòè÷åñêîé òàêòèêè. Ôàêòè-
÷åñêè ðå÷ü èäåò î ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ ïîäõîäàõ,
ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíûé ðåçóëüòàò
ïðè ìèíèìèçàöèè çàòðàò íà ëå÷åíèå. Íåîäíîçíà÷-
íîñòü ðåøåíèÿ äàííîé çàäà÷è ñïîñîáñòâóåò ïî-
ÿâëåíèþ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàíèé
â ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñîçäàíî è àêòèâíî ôóíêöè-
îíèðóåò Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ISPOR), àêòèâíûì
÷ëåíîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ðîññèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíî ìíîæåñòâî
ïîäõîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêèé
àñïåêò îêàçàíèÿ ïîìîùè. Â öåëîì, èõ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå äàåòñÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà «äåé-
ñòâåííîñòè» (efficacy) ïðåïàðàòà, îñíîâàííàÿ íà
ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ ñîãëàñ-
íî æåñòêîãî ïðîòîêîëà, ðåãëàìåíòèðóþùåãî, â
èçâåñòíîé ìåðå, èñêóññòâåííûå, «ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå» óñëîâèÿ, âî âòîðîì – èññëåäîâàíèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ â íàòóðàëèñòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâ-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è íàïðàâëåíû íà îöåí-
êó ýôôåêòèâíîñòè (effectiveness) ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà.

Âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî âèäîâ ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêîé îöåíêè (2): 1) àíàëèç «çàòðàòû-ýôôåêòèâ-

íîñòü» (cost-effectiveness analysis); 2) àíàëèç «çàò-
ðàòû-âûãîäà» (cost-benefit analysis); 3) àíàëèç
«çàòðàòû-ïîëåçíîñòü» (cost-utility analysis); 4)
àíàëèç «çàòðàòû-ïîñëåäñòâèÿ» (cost-consequences
analysis); 5) àíàëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò» (cost-
minimisation analisys) è 6) àíàëèç ñòîèìîñòè áî-
ëåçíè (cost-of-illness analysis).

Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûõ ìåòî-
äîâ îöåíêè ÿâëÿåòñÿ àíàëèç «çàòðàòû-ýôôåêòèâ-
íîñòü». Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ñîîò-
íîñèòñÿ ñ óìåíüøåíèåì òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ,
èçìåðÿåìûõ â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèõ øêàë, ðÿäîì êëèíèêî-îðãàíèçàöèîííûõ
ïîêàçàòåëåé (îáðàùàåìîñòü çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ, ÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ñòàöèîíèðîâà-
íèé è ïð.), âûðàæåííîñòüþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
òåðàïèè, òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà
èõ ëå÷åíèå, à òàêæå ñíèæàþùèõ óðîâåíü ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè
áîëüíûõ è ÷ëåíîâ èõ ñåìüè.

Ïîñëåäíåå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê âàæíåéøèé èíäèêàòîð ýôôåêòèâíîñòè
îêàçûâàåìîé ïîìîùè (4) è, òàêèì îáðàçîì, èìå-
åò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ýêîíîìè÷åñêîé
îöåíêè ëå÷åíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ââîäèòñÿ òàêîé
ïîêàçàòåëü, êàê QALYs, èíòåãðèðóþùèé êëèíè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è êà÷åñòâî æèçíè. Îäèí
ãîä «àáñîëþòíîãî çäîðîâüÿ» ïðèíèìàåòñÿ çà
1 QALY, ñìåðòü ñîîòâåòñòâóåò 0, à «íåâûíîñèìûå
ñòðàäàíèÿ» – îòðèöàòåëüíûì âåëè÷èíàì.

Ðàçëè÷àþò ïðÿìûå (ìåäèöèíñêèå), êîñâåííûå
(ñîöèàëüíûå) çàòðàòû è òàê íàçûâàåìûå íåîñÿçà-
åìûå (íåìàòåðèàëüíûå) ïîòåðè. Ïðÿìûå çàòðàòû
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðåñóðñû ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå íà ìåäèêàìåíòû è ãîñïèòàëèçàöèþ, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çàòðàòíîé è «ñúåäàåò»
çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ íà îêà-
çàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Êîñâåííûå çàòðàòû ñêëàäûâàþòñÿ èç ýêîíîìè-
÷åñêèõ ïîòåðü, êîòîðûå ïîíåñëî îáùåñòâî â ñâÿ-
çè ñ òåì èëè èíûì çàáîëåâàíèåì («íåäîïîëó÷å-
íèå» âíóòðåííåãî âàëîâîãî ïðîäóêòà âñëåäñòâèå
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ñíèæåíèÿ èëè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåí-
òà, à òàêæå óìåíüøåíèÿ çàíÿòîñòè ÷ëåíîâ åãî
ñåìüè, çàòðàòû íà åãî ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå è
ïð.). È, íàêîíåö, «íåîñÿçàåìûå ïîòåðè» îïðåäå-
ëÿþòñÿ íàãðóçêîé íà ñåìüþ áîëüíîãî, ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûì ñòðåññîì, ïîòåðåé âðåìåíè, êîòîðîå
ìîãëî áû áûòü èñïîëüçîâàíî íà âåäåíèå äîìàø-
íåãî õîçÿéñòâà, îòäûõ, çàíÿòèÿ õîááè, êîòîðûå
òðóäíî ó÷åñòü â äåíåæíîì âûðàæåíèè, íî êîòî-
ðûå áåçóñëîâíî èìåþò âëèÿíèå íà ìàòåðèàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå.

Îäíèì èç íàèáîëåå çàòðàòíûõ ïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, ÷òî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, èõ çíà-
÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, à ñ äðóãîé –
áîëüøîé ñòîèìîñòüþ äëÿ îáùåñòâà êàê â ñâÿçè ñ
ïðÿìûìè, òàê è, îñîáåííî, êîñâåííûìè ïîòåðÿ-
ìè. Òàê, â Âåëèêîáðèòàíèè «ñòîèìîñòü äåïðåñ-
ñèè» â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ñîñòàâ-
ëÿëà 3,5 ìëðä àíãëèéñêèõ ôóíòîâ (29) è âîçðîñ-
ëà ê 2000 ã. äî 9 ìëðä (44), â ÑØÀ – 44 ìëðä
äîëëàðîâ (23), â Øâåöèè – 1,8 ìëðä êðîí (31), â
Áåëüãèè (1998 ã.) – 100 ìëí åâðî (14). Ïðè ýòîì,
íà äîëþ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò ïðèõîäèëîñü, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò 16–18% äî 25–28%
îáùèõ ðàñõîäîâ (23, 28, 29). Ñðåäè ïðÿìûõ çàò-
ðàò 43–75% çàíèìàëà ñòîèìîñòü ãîñïèòàëèçàöèè
è ëèøü 2–11% – ðàñõîäû íà ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû (7, 44). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå
ïðîïîðöèè ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ â çàïàäíûõ ñòðà-
íàõ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ðîññèéñêèõ, ãäå
çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå ñîñòàâëÿ-
þò 15–38% áþäæåòà ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (3). Â ÷àñòíîñòè, â Ìîñêâå ñòîèìîñòü àìáó-
ëàòîðíîé òåðàïèè äàæå áîëåå äåøåâûìè òðàäè-
öèîííûìè ïðåïàðàòàìè äîñòèãàåò 20% ïðÿìûõ
çàòðàò (2).

Íà îáùåé ñòîèìîñòè òåðàïèè â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ñêàçûâàåòñÿ öåíà èñïîëüçóåìûõ ïðåïà-
ðàòîâ (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íàøåé ñòðàíû, ãäå
çàòðàòû íà ñîáñòâåííî ïñèõèàòðè÷åñêîå îáñëóæè-
âàíèå, â òîì ÷èñëå è ñòàöèîíàðíîå, îïëàòó òðóäà
ïåðñîíàëà íåïðîïîðöèîíàëüíî çàíèæåíû). Íîâûå
ïîêîëåíèÿ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ îêàçûâàþòñÿ
áîëåå äîðîãèìè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçóåìûìè
ðàíåå, íî, â òî æå âðåìÿ, îíè îáëàäàþò ðÿäîì
ïðåèìóùåñòâ, ÷òî ñòàâèò çàäà÷ó àíàëèçà èõ ñòî-
èìîñòíîé ýôôåêòèâíîñòè.

Îäíèì èç òàêèõ íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ S-öèòàëîïðàì (ýñöèòàëîïðàì) – àêòèâíûé
èçîìåð öèòàëîïðàìà, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü äðó-
ãîìó, íåàêòèâíîìó èçîìåðó – R-öèòàëîïðàìó (5).
Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïðåïàðàò çàðåãèñò-
ðèðîâàí â ðÿäå åâðîïåéñêèõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå
è â Ðîññèè (òîðãîâîå íàçâàíèå – öèïðàëåêñ).

Êàê âèäíî èç çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èññëå-
äîâàíèé (8, 11–13, 22, 30, 34, 39, 41, 42), ýñöèòà-
ëîïðàì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì àíòèäåïðåññàíòîì,
îêàçûâàþùèì òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå, äàæå
ïðåâîñõîäÿùåå äåéñòâèå åãî ïðåäøåñòâåííèêà –

öèòàëîïðàìà. Ïðè ýòîì ýôôåêò ýñöèòàëîïðàìà
ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî â îòíîøåíèè äåïðåññèé
óìåðåííîé òÿæåñòè, íî è òÿæåëûõ (÷òî ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, ïîñêîëüêó â íåêî-
òîðûõ ðàáîòàõ îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñåëåêòèâíûå èí-
ãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïîêàçàíû äëÿ ëåãêèõ äåïðåññèâíûõ
ñîñòîÿíèé è ìåíåå ýôôåêòèâíû â ñëó÷àÿõ áîëåå
òÿæåëûõ äåïðåññèé). Â ÷àñòíîñòè, â èññëåäîâà-
íèè U.M.Lepola è ñîàâò. (30) ïðîäåìîíñòðèðîâà-
íî, ÷òî ýñöèòàëîïðàì ýôôåêòèâíåå öèòàëîïðàìà
ó áîëüíûõ, òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ ó êîòîðûõ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 29 áàëëîâ ïî øêàëå Ìîíò-
ãîìåðè-Àñáåðã. Ïðåèìóùåñòâî ýñöèòàëîïðàìà
ïðîÿâëÿëîñü êàê â êîëè÷åñòâå ðåñïîíäåðîâ, òàê
è ÷èñëå ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè. Ìåòà-
àíàëèç P.Auquier è ñîàâò. (6) òàêæå ïîäòâåðäèë
ïðåèìóùåñòâà ýñöèòàëîïðàìà ó áîëüíûõ ñ òÿ-
æåëûìè äåïðåññèÿìè (òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ ïî
MADRS≥35).

Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíî ñîïîñòàâëåíèå ýñöè-
òàëîïðàìà ñ òàê íàçûâàåìûìè àíòèäåïðåññàíòà-
ìè äâîéíîãî äåéñòâèÿ (èíãèáèòîðàìè îáðàòíîãî
çàõâàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà), êîòîðûå
ñ÷èòàþòñÿ ïîêàçàííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ
äåïðåññèé. Ñîïîñòàâëåíèå ýñöèòàëîïðàìà è âåí-
ëàôàêñèíà âûÿâèëî ñõîäíóþ ýôôåêòèâíîñòü îáî-
èõ ïðåïàðàòîâ (8, 34), ïðè÷åì â ãðóïïå òÿæåëûõ
äåïðåññèé (MADRS≥30) ýñöèòàëîïðàì (20 ìã/ñóò)
îáíàðóæèâàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû (p≤0,05) â îòíîøåíèè ðåäóêöèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ âåíëàôàêñèíîì â äîçå
225 ìã/ñóò (8). Ïåðèîä äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà
(response) è ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè òàêæå îêàçàë-
ñÿ êîðî÷å (p≤0,05) â ãðóïïå ýñöèòàëîïðàìà (34).

×ðåçâû÷àéíî ñóùåñòâåííûì äëÿ ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêîé îöåíêè ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ åãî ïîä-
äåðæèâàþùåå è ïðîòèâîðåöèäèâíîå äåéñòâèå.
Êàê ïîêàçàíî â ðÿäå èññëåäîâàíèé (13, 39, 42),
ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ýñöèòàëîïðàìà
(1 ãîä) îòìå÷àåòñÿ äàëüíåéøàÿ ðåäóêöèÿ îñòà-
òî÷íîé ñóáäåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè è çíà÷è-
òåëüíî âîçðàñòàåò ÷èñëî áîëüíûõ, äîñòèãøèõ ñî-
ñòîÿíèÿ ðåìèññèè, ïðè ñîêðàùåíèè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ïîâòîðíîé ôàçû. Ïðè ýòîì íåìàëîâàæíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, îñî-
áåííî ïðè åãî äëèòåëüíîì ïðèåìå, ÷òî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ñîáëþäåíèè ïàöèåíòîì ïðåäïèñàííîãî
ðåæèìà òåðàïèè è, òàêèì îáðàçîì, âëèÿåò íà
ðèñê ðàçâèòèÿ îáîñòðåíèÿ. Êàê ñëåäóåò èç ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé (11, 13, 30, 34, 41),
ýñöèòàëîïðàì íå âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Ïîñëåäíèå (÷àùå ïðåäñòàâëåííûå
òîøíîòîé è ãîëîâíîé áîëüþ), êàê ïðàâèëî, âû-
ðàæåíû íåðåçêî, ïðåõîäÿùè è íå òðåáóþò ñìå-
íû ïðåïàðàòà. Òàê, ïðè ïðèåìå ýñöèòàëîïðàìà
â òå÷åíèå 12 ìåñ. (îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ëå÷åíèÿ – 487 ÷åëîâåêîëåò) òîëüêî ó 9% áîëü-
íûõ òåðàïèÿ áûëà îòìåíåíà âñëåäñòâèå ïëîõîé
ïåðåíîñèìîñòè (43).
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Åùå îäíèì ôàêòîðîì, ñêàçûâàþùèìñÿ íà ýêî-
íîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, ÿâëÿåòñÿ äèíàìèêà ñî-
öèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïàöèåíòîâ. Äåïðåññèâ-
íàÿ ñèìïòîìàòèêà ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
âëèÿþùèõ íà ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ (1, 4, 26). Ïðè ýòîì
îòñóòñòâóåò ïðÿìîé ïàðàëëåëèçì ìåæäó ðåäóêöè-
åé äåïðåññèâíûõ ïåðåæèâàíèé è óëó÷øåíèåì
êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà
êîìïëàéåíòíîñòè áîëüíûõ è òàêèì îáðàçîì âëè-
ÿåò íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ. Îöåíèâàÿ ñ ýòîé
òî÷êè çðåíèÿ ýñöèòàëîïðàì, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè èìåþòñÿ óáåäèòåëü-
íûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà óëó÷øåíèå ñîöè-
àëüíûõ õàðàêòåðèñòèê è ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
æèçíè áîëüíûõ ïðè èõ òåðàïèè äàííûì ïðåïà-
ðàòîì (11–13, 34).

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ
ýñöèòàëîïðàìà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëàâ-
ëèâàþò ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü åãî
èñïîëüçîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ðÿäîì àâòîðîâ ïðè-
âîäÿòñÿ ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ ñòðàíàõ (Áåëüãèÿ,
Âåëèêîáðèòàíèÿ, Íîðâåãèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Øâåöèÿ)
ðåçóëüòàòû 6-ìåñÿ÷íîãî ñîïîñòàâëåíèÿ ïðåïàðà-
òà ñ äðóãèìè ñåëåêòèâíûìè èíãèáèòîðàìè îá-
ðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ), äåìîíñò-
ðèðóþùèå áîëåå íèçêèå ïðÿìûå ðàñõîäû â îòíî-
øåíèè «óñïåøíî ïðîëå÷åííûõ» (äîñòèãøèõ
ðåìèññèè) ïàöèåíòîâ ïðè òåðàïèè ýñöèòàëîïðà-
ìîì ïî ñðàâíåíèþ ñ ôëóîêñåòèíîì è ñåðòðàëè-
íîì (13, 18–20). Â ðàáîòàõ èç ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàí êîñâåííûå ðàñõîäû íà «óñïåøíî ïðîëå÷åí-
íîãî» áîëüíîãî òàêæå îêàçàëèñü íèæå â ãðóïïå
ýñöèòàëîïðàìà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôëóîêñåòèíîì.

Ïðåèìóùåñòâà ýñöèòàëîïðàìà âûÿâëåíû è ïðè
îöåíêå «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü», îñóùåñòâëåí-
íîì àâòîðàìè èññëåäîâàíèé â Âåëèêîáðèòàíèè è
Áåëüãèè (13). Ïåðåõîä ñ ÑÈÎÇÑ (ôëóîêñåòèíà èëè
ñåðòðàëèíà) íà ýñöèòàëîïðàì, êàê ïîêàçàíî ïðè
èíêðåìåíòàëüíîì àíàëèçå, òàêæå ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, äîñòèãøèõ
ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè. Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû áûëè óñòîé÷èâûìè (ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì
óíèâàðèàíòíîãî ñåíñèòèâíîãî àíàëèçà).

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè
QALYs äëÿ èçó÷åííûõ àíòèäåïðåññàíòîâ áûëè
áëèçêèìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âëèÿíèå ïðåïàðàòîâ
íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿ-
öåâ òåðàïèè ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëîñü. Îäíà-
êî ïðÿìûå, à â ðÿäå ðàáîò è êîñâåííûå ðàñõîäû
ïðè ïðèìåíåíèè ýñöèòàëîïðàìà áûëè íèæå, è,
ñëåäîâàòåëüíî, îæèäàåìàÿ ñòîèìîñòü åäèíèöû
QALY áûëà â ýòîì ñëó÷àå ìåíüøå. Ïðîâåäåííûé
â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ èíêðåìåíòàëüíûé àíàëèç
ïðÿìûõ ðàñõîäîâ íà åäèíèöó QALY ïîäòâåðäèë
ëó÷øóþ ñòîèìîñòíóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî
ïðåïàðàòà (13).

×ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîïî-
ñòàâëåíèå ýñöèòàëîïðàìà è åãî ïðåäøåñòâåííè-
êà – öèòàëîïðàìà. Òàêàÿ ïîïûòêà, â ÷àñòíîñòè,

äåëàåòñÿ â èññëåäîâàíèè M.E.H.Hemels è ñîàâò.
(24). Â ðàáîòå áûë îñóùåñòâëåí àíàëèç «çàòðà-
òû-ýôôåêòèâíîñòü» 6-ìåñÿ÷íîãî ëå÷åíèÿ äàííû-
ìè ïðåïàðàòàìè áîëüíûõ áîëüøîé äåïðåññèåé â
Àâñòðèè. Íà÷àëüíûé ýòàï ïðåäñòàâëÿë ñîáîé
8-íåäåëüíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ñîïîñòàâëåíèå
èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ âðà÷àìè
îáùåé ïðàêòèêè. Â äàëüíåéøåì, ïàöèåíòàì, îñ-
òàâøèìñÿ â èññëåäîâàíèè, ïîìîùü îñóùåñòâëÿ-
ëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ àëãîðèòìîì («äåðåâîì ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ»), êîòîðûé îòðàæàë ñëîæèâøóþ-
ñÿ â ñòðàíå ïðàêòèêó è ðåêîìåíäàöèè ýêñïåðòîâ,
÷òî ïðèáëèæàëî äàííîå èññëåäîâàíèå ê íàòóðà-
ëèñòè÷åñêîìó.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè òåðàïèè
ñ÷èòàëîñü äîñòèæåíèå ðåìèññèè (MADRS≤12). Â
ñëó÷àÿõ íåýôôåêòèâíîñòè (íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè) ïåðâîíà÷àëüíîãî ëå÷åíèÿ äîïóñêàëîñü
(êàê è â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ïîâñåäíåâíîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêè) ïîâûøåíèå äîçû ïðåïàðàòà,
ïåðåõîä íà äðóãèå àíòèäåïðåññàíòû, à òàêæå
íàïðàâëåíèå çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùüþ, âêëþ÷àÿ ãîñïèòàëèçàöèþ.

Ê êîíöó 6-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè îêàçàëàñü âûøå â ãðóïïå ýñöèòàëîïðà-
ìà. Êðîìå òîãî, â ýòîé ãðóïïå ðåçóëüòàòû áûëè
ëó÷øå ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê íåîáõîäèìîñòü
óâåëè÷åíèÿ äîçû ïðåïàðàòà, åãî çàìåíû íà äðó-
ãîé, íàïðàâëåíèå ê ïñèõèàòðó, ãîñïèòàëèçàöèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðÿìûå ðàñõîäû (âêëþ÷àÿ ñòî-
èìîñòü ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïåðâè÷íóþ
è âòîðè÷íóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü) áûëè
íèæå â ãðóïïå ýñöèòàëîïðàìà ïî ñðàâíåíèþ ñ
öèòàëîïðàìîì. Êîñâåííûå ðàñõîäû (êîëè÷åñòâî
äíåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè) òàêæå îêà-
çàëèñü íèæå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
ýñöèòàëîïðàì.

Êðîìå òîãî, ýòè æå àâòîðû (25) ïðîâåëè àíàëèç
ñòîèìîñòíîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ýñöèòà-
ëîïðàìà (163 ÷åë.) â ñðàâíåíèè ñ öèòàëîïðàìîì
(168 ÷åë.) ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé
(MADRS≥30, ñðåäíèé áàëë 33,0 è 33,3 ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â èçó÷àåìóþ âûáîðêó âîøëè ïàöèåí-
òû, ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â òðåõ 8-íåäåëüíûõ
äâîéíûõ ñëåïûõ ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìûõ èññëå-
äîâàíèÿõ. Äàëüíåéøåå èõ «äâèæåíèå» ðàññìàò-
ðèâàëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ âîçìîæíûìè
àëãîðèòìàìè: 1) îñíîâíàÿ ìîäåëü, ïðåäóñìàòðè-
âàþùàÿ ïðîäîëæåíèå òåðàïèè âïëîòü äî äîñòè-
æåíèÿ ðåìèññèè èëè ñîõðàíåíèÿ òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äåïðåññèè; 2) îòêàç îò
ëå÷åíèÿ ñ âîçìîæíîñòüþ äîïîëíèòåëüíîãî íàáëþ-
äåíèÿ áîëüíûõ âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè èëè
ïñèõèàòðàìè; 3) ñîâåðøåíèå ñóèöèäàëüíîé ïî-
ïûòêè.

Ðÿä íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà äàííûõ (âåðîÿò-
íîñòü äîñòèæåíèÿ ðåìèññèîííîãî ñîñòîÿíèÿ ê
êîíöó 6 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ, ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ íà ýòàïå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè,
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âîçìîæíîñòü ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ, âåðîÿòíîñòü
ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè, ÷àñòîòà è
äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèé, êîëè÷åñòâî ïîñå-
ùåíèé âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè è ïñèõèàòðà, à òàê-
æå ÷èñëî äíåé âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè)
áûëè çàèìñòâîâàíû èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ
(10, 12, 13, 37).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ðàñ÷åòîâ ïîêàçàëè,
÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ýñöèòàëîïðàìà äëÿ ëå÷å-
íèÿ òÿæåëûõ äåïðåññèé ÷èñëî áîëüíûõ, äîñòèã-
øèõ è ñîõðàíÿþùèõ ê 6 ìåñÿöó òåðàïèè ñîñòîÿ-
íèå ðåìèññèè, îêàçûâàåòñÿ âûøå ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ öèòàëîï-
ðàì (53,7% è 48,7% ñîîòâåòñòâåííî). Êðîìå òîãî,
áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ (ïî÷òè íà
òðåòü) îæèäàåìàÿ ñòîèìîñòü óñïåøíîãî (çàâåð-
øèâøåãîñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðåìèññèè) ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ýñöèòàëîïðàìîì, à òàêæå óìåíüøåíèå
(íà 24,4%) ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè ðàñõîäîâ ñ
ó÷åòîì ïîòåðü â ñâÿçè ñ âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòüþ ïàöèåíòîâ.

Óñòîé÷èâîñòü ïîëó÷åííûõ â îáåèõ ðàáîòàõ
äàííûõ áûëà ïîäòâåðæäåíà ïðè ñåíñèòèâíîì
àíàëèçå. Â öåëîì, àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî ýñ-
öèòàëîïðàì ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëüøîé äåïðåññèè (â òîì ÷èñëå ïðè çíà-
÷èòåëüíîé åå âûðàæåííîñòè) êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
êëèíè÷åñêîé, òàê è ñòîèìîñòíîé ýôôåêòèâíîñòè.

Áëèçêèé ê ïðèâåäåííîìó âûøå ïîäõîä áûë
èñïîëüçîâàí â ðàáîòå M.Lothgren è ñîàâò. (31).
Àâòîðû îñóùåñòâèëè àíàëèç «çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü»
ïðè ïðèìåíåíèè ýñöèòàëîïðàìà (10–20 ìã/ñóò)
â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
Øâåöèè (ãðóïïàìè ñðàâíåíèÿ ÿâëÿëèñü ïàöèåí-
òû, ïîëó÷àâøèå öèòàëîïðàì 20–40 ìã/ñóò èëè
âåíëàôàêñèí â äîçå 75–150 ìã/ñóò)∗ . Ðåçóëüòàòû
8-íåäåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè
ýêñòðàïîëèðîâàíû íà ïåðèîä 6 ìåñÿöåâ. Ñîãëàñ-
íî òåðàïåâòè÷åñêîé ìîäåëè íà îñíîâå «äåðåâà
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé» â ñëó÷àÿõ íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå (8 íå-
äåëü) èëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ïåðåíîñèìîñòè
òåðàïèè, áûëî âîçìîæíî èçìåíåíèå äîçû ïðåïà-
ðàòà, íàçíà÷åíèå äðóãîãî àíòèäåïðåññàíòà, à ïðè
íåóñïåõå äàííûõ ìåð – íàïðàâëåíèå ê ñïåöèàëè-
ñòó-ïñèõèàòðó. Ðÿä íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà äàí-
íûõ áûë âçÿò èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ (9, 12, 16,
27, 30, 32, 35, 36, 38, 40).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè áîëåå íèç-
êóþ ñòîèìîñòü äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ýñöèòàëîï-
ðàìîì ïî ñðàâíåíèþ ñ öèòàëîïðàìîì êàê â îò-
íîøåíèè ïðÿìûõ, òàê è êîñâåííûõ ðàñõîäîâ,
ñâÿçàííûõ ñ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ
ïàöèåíòîâ (ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåí-

ëàôàêñèíîì áûëè âûðàæåíû â ìåíüøåé ñòåïåíè).
Ïðîâåäåííûé ñåíñèòèâíûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàë óñòîé÷èâîñòü äàííûõ âûâîäîâ êàê ïðè
ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíîì, òàê è ïåññèìèñòè-
÷åñêîì «ñöåíàðèè». Áîëåå òîãî, áûëî ïîêàçàíî,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ýñöèòàëîïðàìà ïî ñðàâíåíèþ
ñ öèòàëîïðàìîì îñòàåòñÿ «äîìèíèðóþùåé ñòðà-
òåãèåé» â 99,3% ñëó÷àåâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è â 99,9%
ñëó÷àåâ â «ñîöèàëüíîé ïåðñïåêòèâå», ó÷èòûâàþ-
ùåé äíè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ñðàâ-
íåíèå ñ âåíëàôàêñèíîì âûÿâèëî, ÷òî â 64,9% è
64,1% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî äîìèíèðîâàë ýñ-
öèòàëîïðàì, õîòÿ â 20,2% è 29,5% îòìå÷àëîñü
ïðåèìóùåñòâî âåíëàôàêñèíà.

Åùå îäíà ðàáîòà, îöåíèâàþùàÿ ñòîèìîñòíóþ
ýôôåêòèâíîñòü ýñöèòàëîïðàìà ïî ñðàâíåíèþ ñ
öèòàëîïðàìîì è âåíëàôàêñèíîì, áûëà âûïîëíå-
íà â Áåëüãèè (14). Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè
109 âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è 31 ïñèõèàòð. Ìå-
òîäîëîãè÷åñêè îíî áûëî àíàëîãè÷íûì ïðîâåäåí-
íîìó â Àâñòðèè (24). Òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû
ñîîòâåòñòâîâàëè ïðèíÿòûì â ïîâñåäíåâíîé êëè-
íè÷åñêîé ïðàêòèêå è ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè áîëüíûì ñ áîëüøîé äåïðåññèåé â Áåëüãèè.
Áîëüøèíñòâî äàííûõ äëÿ ôàðìêîýêîíîìè÷åñêî-
ãî àíàëèçà (óðîâåíü ðåìèññèé ïðè ðàçëè÷íûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòðàòåãèÿõ, ÷àñòîòà îáîñòðåíèé,
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, íàïðàâëåíèé ê ïñèõèàò-
ðó è ãîñïèòàëèçàöèé, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè, îòêàçû îò ëå÷åíèÿ è
ïð.) áûëî âçÿòî èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ,
ïðèâåäåííûõ âûøå ïðè îïèñàíèè ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ ðàáîò.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ïðåèìóùåñòâà ýñöèòàëîïðàìà ïî ñðàâíåíèþ ñ
öèòàëîïðàìîì êàê â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà áîëü-
íûõ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè (62,3±2,2 è 57,2±2,2
ñîîòâåòñòâåííî), òàê è óñïåøíîé òåðàïèè áåç
íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷åíèÿ äîçû, ñìåíû ïðåïà-
ðàòà èëè íàïðàâëåíèÿ ê ïñèõèàòðó. Ê êîíöó 6
ìåñÿöà ëå÷åíèÿ îæèäàåìûå ïðÿìûå çàòðàòû ïðè
èñïîëüçîâàíèè ýñöèòàëîïðàìà îêàçàëàñü íåñêîëü-
êî íèæå ðàñõîäîâ íà òåðàïèþ öèòàëîïðàìîì,
íåñìîòðÿ íà îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå öåíû ïðåïà-
ðàòîâ. Áîëåå çàìåòíûìè áûëè ïðåèìóùåñòâà ýñ-
öèòàëîïðàìà â îòíîøåíèè îæèäàåìîé ñòîèìîñòè
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè (ýêîíî-
ìèÿ 14,9% ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòðàõîâîãî ïîêðûòèÿ
è 19,6% â ñîöèàëüíîé ïåðñïåêòèâå).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ýñöèòàëîïðàìà è âåíëàôàê-
ñèíà ïðîöåíò äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè îêàçàëñÿ
áëèçêèì â îáåèõ ãðóïïàõ (67,0±2,4 è 66,6±2,4
ñîîòâåòñòâåííî). Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîêðûòèÿ ñòðà-
õîâûõ ðàñõîäîâ, ýñöèòàëîïðàì áûë íåñêîëüêî
äåøåâëå âåíëàôàêñèíà (íà 5,1%) ïðè âåäóùåì
âëèÿíèè íà ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ñîáñòâåííî öåíû
ïðåïàðàòà. Àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò áûë ïîëó÷åí
è ïðè ðàññìîòðåíèè ðàñõîäîâ â ñîöèàëüíîé ïåð-
ñïåêòèâå.

∗ èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ëó÷øåé ñòîèìîñòíîé ýôôåêòèâ-

íîñòè âåíëàôàêñèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëåêòèâíûìè èíãè-

áèòîðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (15, 21).
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È, íàêîíåö, åùå îäíà àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà áûëà
ïðîâåäåíà â Âåëèêîáðèòàíèè (44). Ìåòîäîëîãè-
÷åñêè îíà áûëà ñõîäíà ñ ïðåäñòàâëåííûìè âûøå,
ââåäÿ ëèøü íåáîëüøèå êîððåêòèâû, îáóñëîâëåí-
íûå íàöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäèëè áîëåå
âûñîêóþ ñòîèìîñòíóþ ýôôåêòèâíîñòü ýñöèòà-
ëîïðàìà ïî ñðàâíåíèþ ñ öèòàëîïðàìîì: ýêîíîìèÿ
ïðÿìûõ ðàñõîäîâ ñîñòàâèëà 17,0%, à äëÿ ïàöèåí-
òîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè – 27,4%; â ñîöèàëüíîé
ïåðñïåêòèâå – 14,2% è 24,2% ñîîòâåòñòâåííî.
Ñîïîñòàâëåíèå ñ âåíëàôàêñèíîì òàêæå âûÿâèëî
îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ýñöèòàëîïðàìà:
îæèäàåìûå ïðÿìûå ðàñõîäû áûëè íèæå íà 10,4%,
à â ñëó÷àÿõ ðåìèññèè – íà 11,1%. Â ñîöèàëüíîé
ïåðñïåêòèâå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåïàðàòàìè áûëè
ìèíèìàëüíûìè. Ñåíñèòèâíûé àíàëèç âûÿâèë óñ-
òîé÷èâîñòü äàííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðèìåíåíèå ýñ-
öèòàëîïðàìà îñòàâàëîñü «äîìèíèðóþùåé ñòðàòå-
ãèåé» ïî ñðàâíåíèþ ñ öèòàëîïðàìîì áîëåå ÷åì
â 99% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê ïî ñðàâíåíèþ ñ
âåíëàôàêñèíîì ïðåèìóùåñòâà áûëè ìåíåå âûðà-
æåíû: ýñöèòàëîïðàì ÿâëÿëñÿ «äîìèíèðóþùåé
ñòðàòåãèåé» â 60,6%, à â ñîöèàëüíîé ïåðñïåêòè-
âå – â 54,2% ñëó÷àåâ.

Êàê âèäíî, ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïîêàçûâàþò ñòî-
èìîñòíóþ ýôôåêòèâíîñòü ýñöèòàëîïðàìà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ öèòàëîïðàìîì è, â ìåíüøåé ñòåïåíè,
âåíëàôàêñèíîì. Âìåñòå ñ òåì, ìîæíî îòìåòèòü
îïðåäåëåííûå íàöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ, çàâèñÿùèå
îò îñîáåííîñòåé ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Ïîýòîìó çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ â ðÿäå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí (Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåðìàíèÿ, Èñ-
ïàíèÿ, Äàíèÿ è Ôèíëÿíäèÿ) è ïîçâîëÿþùàÿ ïî-
êàçàòü óñðåäíåííóþ êàðòèíó ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ
ýòèìè ïðåïàðàòàìè (17, 33, 34).

Â ðàìêàõ 8-íåäåëüíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî
äâîéíîãî ñëåïîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî êëèíè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ýñöèòàëîïðàìà è âåíëà-
ôàêñèíà â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ó áîëüíûõ
ñ óìåðåííîé-òÿæåëîé äåïðåññèåé áûë ïðîâåäåí
ïðîñïåêòèâíûé ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç.
Àâòîðû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïîêàçàòåëè â îòíîøå-
íèè 245 ïàöèåíòîâ ñ áîëüøîé äåïðåññèåé ïî
DSM-IV, ïîëó÷àâøèõ ëèáî ýñöèòàëîïðàì â äîçå
10–20 ìã â ñóòêè (122 ÷åë., îñíîâíàÿ ãðóïïà),
ëèáî âåíëàôàêñèí â äîçå 75–150 ìã â ñóòêè
(123 ÷åë., êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Â ðàáîòå áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå îáðàùàåìîñòè ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè è
ïñèõèàòðàì â êàæäîé èç ãðóïï ïðè òàê íàçûâàå-
ìîì çåðêàëüíîì ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ (3 ìåñÿ-
öà äî íàçíà÷åíèÿ àíòèäåïðåññèâíîé òåðàïèè è 8
íåäåëü ëå÷åíèÿ èññëåäóåìûìè ïðåïàðàòàìè) è
áëèçêèå åå çíà÷åíèÿ ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ïðè
ñðàâíåíèè îáåèõ ãðóïï ìåæäó ñîáîé. Ñîïóòñòâó-

þùåå ëå÷åíèå íàçíà÷àëîñü òàêæå ñõîäíîìó ÷èñ-
ëó ïàöèåíòîâ. Çà ïåðèîä òåðàïèè èññëåäóåìûìè
ïðåïàðàòàìè íè îäèí áîëüíîé, ïîëó÷àâøèé ýñ-
öèòàëîïðàì, íå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí, â òî âðå-
ìÿ êàê ñðåäè ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû 3%
áûëî ñòàöèîíèðîâàíî, îäíàêî ïî ïîêàçàíèÿì, íå
ñâÿçàííûì ñ äåïðåññèåé. Òàêæå íå áûëî âûÿâëå-
íî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè â
îòíîøåíèè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèç-
íè (îïðîñíèê EuroQOL), êîòîðûå îáíàðóæèâàëè
çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
óðîâíåì.

Èñïîëüçîâàíèå «ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ»
(êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ëàáîðàòîðíûå àíàëè-
çû, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ãîñïèòàëèçàöèÿ,
ïîñåùåíèÿ âðà÷åé) îêàçàëîñü íèæå â îñíîâíîé
ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (ˆ110 è ˆ161
ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè ýòîì, ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà ˆ62 äëÿ
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ýñöèòàëîïðàì, è ˆ84 â
ãðóïïå âåíëàôàêñèíà (ñîîòâåòñòâåííî 56% è 52%
îáùèõ ðàñõîäîâ); ðàñõîäû íà ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå – â ñðåäíåì ˆ46 íà ÷åëîâåêà â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðè îòñóòñòâèè òàêîâûõ â îñíîâíîé. Çà
âû÷åòîì ðàñõîäîâ íà ãîñïèòàëèçàöèþ, êîòîðàÿ,
êàê óæå óêàçûâàëîñü, íå áûëà ñâÿçàíà ñ àôôåê-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêîé, âåëè÷èíà «ðåñóðñíûõ»
çàòðàò â îáåèõ ãðóïïàõ ñòàíîâèëàñü ïðàêòè÷åñêè
ðàâíîé (ˆ110 è ˆ115), õîòÿ àâòîðû óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî âñåãäà äîñòàòî÷íî ñëîæíî ñ óâåðåííîñ-
òüþ èñêëþ÷èòü âëèÿíèå äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íà óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ âûÿâèëà çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà â ñòî-
èìîñòíîì îòíîøåíèè ýñöèòàëîïðàìà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ âåíëàôàêñèíîì. Òàê, ìóëüòèâàðèàíòíûé
àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðÿìûå ðàñõîäû â èññëåäóå-
ìûé ïåðèîä, ðàññ÷èòàííûå ñ ó÷åòîì äàííûõ,
ðåãèñòðèðîâàâøèõñÿ â òå÷åíèå ïðåäøåñòâóþùèõ
òðåõ ìåñÿöåâ, îêàçàëèñü íà 40% âûøå ïðè íà-
çíà÷åíèè âåíëàôàêñèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ýñöèòà-
ëîïðàìîì (p≤0,05). Èíêðåìåíòàëüíûé àíàëèç
«çàòðàòû-ýôôåêòèâíîñòü» òàêæå îáíàðóæèë ïðå-
èìóùåñòâà îñíîâíîé ãðóïïû â îòíîøåíèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ «ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ», õîòÿ
ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà
æèçíè âûÿâëåíî íå áûëî. Îöåíêà ñòîèìîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê â «ñîöèàëüíîé ïåðñïåêòèâå» (ñòî-
èìîñòü «áîëüíè÷íîãî ëèñòà») âûÿâèëà àíàëîãè÷-
íûå çàêîíîìåðíîñòè, äåìîíñòðèðóþùèå ïðåèìó-
ùåñòâà ýñöèòàëîïðàìà, õîòÿ è íå äîñòèãàþùèå
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ.

Àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî ýñöèòàëîïðàì èìååò
áëèçêóþ ñ âåíëàôàêñèíîì ýôôåêòèâíîñòü, îäíà-
êî äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà â
ñòîèìîñòíîì îòíîøåíèè. Ïðè ýòîì óêàçûâàåòñÿ
íà îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ äàííîé ðàáîòû, â
÷àñòíîñòè, íà íåáîëüøóþ âåëè÷èíó âûáîðêè,
îðèåíòèðîâàííóþ íà ïîëó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé, íî íåäîñòàòî÷íóþ äëÿ öåëåé ôàðìàêîýêî-

′ˆ∞



77

íîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëèòåëüíîñòü ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè (8 íåäåëü) òàêæå ìàëà äëÿ îöåí-
êè ñòîèìîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ëå÷åíèÿ.

Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü ðåñóðñîñáåðåãàþ-
ùóþ ðîëü èñïîëüçîâàíèÿ ýñöèòàëîïðàìà. Òàê,
ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå â ðàáîòå C.Francois è ñî-
àâò. (18), ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà â
Ôèíëÿíäèè óâåëè÷èëî áû áþäæåò íà çàêóïêó
àíòèäåïðåññàíòîâ íà 4,2%, íî çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ äðóãèõ ðàñõîäîâ, íàïðàâëÿåìûõ íà ëå÷åíèå
äåïðåññèè, îáùàÿ ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ, ïîãëîòèâ
äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû, ñîñòàâèëà áû 3,3%. Åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âñå áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå öè-
òàëîïðàì, áóäóò ïåðåâåäåíû íà ýñöèòàëîïðàì, òî
ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ ñîñòàâèò 2,4–4,4% (13).

Òàêèì îáðàçîì, íîâûé àíòèäåïðåññàíò ýñöèòà-
ëîïðàì (öèïðàëåêñ) ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è
õîðîøî ïåðåíîñèìûì ïðåïàðàòîì, çíà÷èòåëüíî
ðàñøèðÿþùèì âîçìîæíîñòè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõè-

àòðèè. Äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé
óêàçûâàþò, ÷òî ïî âëèÿíèþ íà ðÿä êëèíè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé îí ïðåâîñõîäèò ÑÈÎÇÑ
(âêëþ÷àÿ åãî ïðåäøåñòâåííèê – öèòàëîïðàì), à
òàêæå, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, àíòèäåïðåññàíòû
äâîéíîãî äåéñòâèÿ (âåíëàôàêñèí). Ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàíà ýêîíîìè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü åãî ïðè-
ìåíåíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðè ëó÷øåé ýôôåêòèâíî-
ñòè ñíèæàòü ñòîèìîñòü îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè êàê â ïëàíå ïðÿìûõ ìåäèöèíñêèõ
çàòðàò, òàê è êîñâåííûõ ñîöèàëüíûõ ðàñõîäîâ.
Âìåñòå ñ òåì, íàöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ íå ïîçâî-
ëÿþò ìåõàíè÷åñêè ïåðåíîñèòü ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêóþ îöåíêó ïðåïàðàòà, ñäåëàííóþ íà îñíîâå
çàðóáåæíûõ äàííûõ, íà îòå÷åñòâåííóþ ïðàêòè-
êó, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñîáñòâåííûõ èññëå-
äîâàíèé, äîêàçûâàþùèõ åãî ñòîèìîñòíóþ ýôôåê-
òèâíîñòü.
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