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Ñðåäè îñíîâíûõ ôóíêöèé íîçîëîãè÷åñêîãî
äèàãíîçà â ìåäèöèíå âûäåëåíû è ÿâëÿþòñÿ îá-
ùåïðèçíàííûìè ñëåäóþùèå – îïðåäåëåíèå ïðè-
÷èíû ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è åãî òèïà òå-
÷åíèÿ, îòãðàíè÷åíèå îò äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, íàõîæäåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíîãî ñïî-
ñîáà òåðàïèè è äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé äîñòèæå-
íèÿ çäîðîâîãî èëè êîìïåíñèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ
çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà, óñòàíîâëåíèå èñõîäíîãî
êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà. Ïðè ýòîì â ïñèõèàòðèè
â îäíèõ ñëó÷àÿõ íîçîëîãè÷åñêèé äèàãíîç âûòå-
êàåò íåïîñðåäñòâåííî èç ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòî-
ðà (íàïðèìåð, ïðè ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å), â
äðóãèõ – îïðåäåëÿåòñÿ çàêîíîìåðíîñòÿìè òå÷åíèÿ
è íàèáîëåå âåðîÿòíîãî èñõîäà (êàê â ñëó÷àå øè-
çîôðåíèè è àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ), â òðåòüèõ –
îòðàæàåò èñòîðèþ ðàçâèòèÿ õàðàêòåðà ëèáî ïñè-
õîãåííûõ è ýêçîãåííûõ òèïîâ ðåàêöèè.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó èñõîäíûõ ïîëîæåíèé,
êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïîñòàíîâêè íîçîëîãè÷åñ-
êîãî äèàãíîçà, îáùèì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî Ê.ßñïåðñ
(22) îáîçíà÷èë êàê «ïîïûòêó îòâåòèòü íà âîïðîñ,
êàêèì èìåííî îáðàçîì ñî÷åòàþòñÿ ñèìïòîìû â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå… Êëèíè÷åñêèå êàðòè-
íû çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ îäèíàêîâûìè ïðè÷è-
íàìè, èìåþùèõ îäèíàêîâóþ ôóíäàìåíòàëüíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôîðìó, îäèíàêîâîå ðàçâèòèå è
òå÷åíèå, îäèíàêîâûé èñõîä è îäèíàêîâóþ ìîçãî-
âóþ ïàòîëîãèþ – òî åñòü êàðòèíû, â ïîëíîé ìåðå
ñîãëàñóþùèåñÿ äðóã ñ äðóãîì – ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé íàñòîÿùèå, åñòåñòâåííûå íîçîëîãè÷åñêèå
åäèíèöû».

Â òî æå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïñèõèàòðîâ ñòîë-
êíóëèñü ñ òåì ôàêòîì, ÷òî «ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ
îöåíêà, ñîñòàâëÿþùàÿ îñíîâó íîçîëîãè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, íå ðàñêðûâàåò ïîëíîñòüþ óðîâåíü
è ïîòåíöèàë ñîõðàííîñòè èëè ñòåïåíü äåêîìïåí-
ñàöèè ëè÷íîñòíûõ âîçìîæíîñòåé â òîé èëè èíîé
ñôåðå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» (20). Íà ýòî
æå îáðàùàëè âíèìàíèå è çàïàäíûå èññëåäîâàòå-
ëè. Òàê, ðîäîíà÷àëüíèê äèíàìè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè Ã.Àììîí íàñòîÿòåëüíî îáðàùàë âíèìàíèå íà
ïîíèìàíèå æèçíè ÷åëîâåêà êàê ïðîöåññà, «ñîñòî-
ÿùåãî íå òîëüêî èç çäîðîâüÿ è áîëåçíè, íî èç
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ïîâñåäíåâíîé æèçíè, ðàáîòû, ëþáâè, òî åñòü
ïñèõè÷åñêîãî, áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ» (öèò. ïî 1).

Ïî ìíåíèþ Þ.Ë.Íóëëåðà (14), íàïðèìåð, «íî-
çîëîãè÷åñêàÿ ïàðàäèãìà Ý.Êðåïåëèíà â ïñèõèàò-
ðèè ñòîëêíóëàñü ñ íåïðåîäîëèìûìè òðóäíîñòÿ-
ìè», òàê êàê îíà íå ïîçâîëèëà ïðîâåñòè ÷åòêîé
ãðàíè íè ìåæäó ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè, íè
ìåæäó ïñèõîçàìè è ïîãðàíè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè.
Âîçìîæíî, ïîýòîìó â ïîñëåäíåì ïåðåñìîòðå
Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (1994)
ñ ãðóñòíîé èðîíèåé ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî «ïîíÿ-
òèå íåâðîçà áûëî ñîõðàíåíî … â öåëÿõ îáëåã÷å-
íèÿ èäåíòèôèêàöèè òåõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå
íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû ìîãóò ïî-ïðåæíåìó ñ÷è-
òàòü íåâðîòè÷åñêèìè â èõ ñîáñòâåííîì ïîíèìà-
íèè ýòîãî òåðìèíà».

Ïðè÷èíû îòñóòñòâèÿ ñåðüåçíîãî ïðîäâèæåíèÿ
â ïñèõèàòðèè çà ïîñëåäíèå ïîëâåêà ñâÿçûâàþòñÿ
â ëèòåðàòóðå ñ òåì, ÷òî «â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàò-
ðèè äîìèíèðîâàëà íîçîöåíòðè÷åñêàÿ, êëèíèêî-
áèîëîãè÷åñêàÿ äîêòðèíà ñ ïåðåîöåíêîé çíà÷åíèÿ
ñèíäðîìîëîãè÷åñêèõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ñõåì»
(15). Ðàññìàòðèâàÿ ýòî ïîëîæåíèå ïðèìåíèòåëü-
íî ê îïûòó îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè, ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ïðèñóùèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè íîçîëîãè÷åñêèé äîãìàòèçì ïðîÿâèëñÿ äàæå
â íîðìàòèâíûõ àêòàõ, ñîðèåíòèðîâàííûõ íà íî-
çîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, à íå íà öåëîñòíóþ îöåí-
êó áîëüíîãî.

Óêàçàííûå âûøå òåíäåíöèè «ñïîñîáñòâîâàëè, –
êàê ïîëàãàåò Þ.È. Ïîëèùóê (15) – îáåçëè÷èâà-
íèþ è äåñóáúåêòèâèçàöèè ïàöèåíòà, äåãóìàíèçà-
öèè ïñèõèàòðèè».

Îáîáùàÿ íàêîïèâøèåñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ, ðÿä âå-
äóùèõ îòå÷åñòâåííûõ ïñèõèàòðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî â
ïîñëåäíèå ãîäû «ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ñòàë
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àáñòðàêöèÿ, ïîñêîëüêó îò-
äåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñóùåñòâóþò ëèøü â âîîá-
ðàæåíèè âðà÷à» (14).

Íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåíèÿ îäíîñòîðîííîñòè
ñèíäðîìàëüíî-íîçîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà â ïñèõè-
àòðèè îòìå÷àëàñü åùå Ê.ßñïåðñîì (22), êîòîðûé,
ðàññìàòðèâàÿ «òðèåäèíóþ ïðèðîäó» îñíîâíîé
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çàäà÷è – ïîñòèæåíèÿ äóøè ÷åëîâåêà âî âñåì åå
îáúåìå, âûäåëÿë òðè öåëè: îáíàðóæåíèå êîíêðåò-
íîãî çàáîëåâàíèÿ (íàóêà – íîçîëîãèÿ); îáíàðóæå-
íèå òîãî, â ÷åì èìåííî ñîñòîèò «ñâîéñòâî» äàí-
íîãî èíäèâèäà âî âñåé ñîâîêóïíîñòè åãî ñîìàòè-
÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ è äóõîâíûõ àñïåêòîâ (íàóêà
– ýéäîëîãèÿ); èçó÷åíèå òå÷åíèÿ æèçíè âî âñåé
åå öåëîñòíîñòè (íàóêà – áèîãðàôèêà). Àâòîð óêà-
çûâàë, ÷òî «òðè ïîäõîäà íàõîäÿòñÿ â íåðàçðûâ-
íîé ñâÿçè; àíàëîãè÷íî, òðè ñîîòâåòñòâóþùèå èì
íàóêè ñóòü îòâåòâëåíèÿ åäèíîé íàó÷íîé äèñöèï-
ëèíû».

Ñîâðåìåííûé ñèñòåìíûé ïîäõîä âìåñòå ñî
çíà÷èòåëüíûìè äîñòèæåíèÿìè â îáëàñòè íåéðî-
ôèçèîëîãèè, ïñèõîôàðìàêîëîãèè, ïñèõîëîãèè,
ïñèõîòåðàïèè è ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè ïî-
ðîäèë íàäåæäó íà âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ êà-
÷åñòâåííî íîâîãî óðîâíÿ èíòåãðàöèè çíàíèé î
ïðèðîäå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñîçäàíèå ìåòîäîâ ýôôåêòèâíîé ïîìîùè ïà-
öèåíòàì.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè è èçâåñòíûìè
óíèâåðñàëüíûìè ìíîãîîñåâûìè ïñèõèàòðè÷åñêè-
ìè ñèñòåìàòèêàìè, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíî ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà âåðñèè ïðè-
íÿòîé â ÑØÀ êëàññèôèêàöèè DSM. Èçó÷åíèå
äâóõ ïîñëåäíèõ âåðñèé ýòèõ êëàññèôèêàöèé
(DSM-III-R, 1987; DSM-IV, 1995) ïîêàçûâàåò, ÷òî
ìíîãîîñåâàÿ ñòðóêòóðà îáåèõ ñèñòåìàòèê ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò âûäåëåíèå 5 äèàãíîñòè÷åñêèõ îñåé.
Ïðè ýòîì I (êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ), II (ëè÷íî-
ñòíûå ðàññòðîéñòâà è çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ), III (ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà), V îñè
(îáîáùåííàÿ îöåíêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ) ÿâëÿþò-
ñÿ àíàëîãè÷íûìè. Ïî IV îñè â êëàññèôèêàöèè
DSM-III-R êîëè÷åñòâåííî (ïî 6-áàëëüíîé øêàëå)
îöåíèâàëàñü âûðàæåííîñòü ïñèõîòðàâìèðóþùèõ
âîçäåéñòâèé, ïðåäøåñòâîâàâøèõ ðàçâèòèþ (ðåöè-
äèâó) çàáîëåâàíèÿ. Â ïîñëåäíåé âåðñèè àìåðèêàí-
ñêîé êëàññèôèêàöèè (DSM-IV) ýòà äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ îñü áûëà èñêëþ÷åíà è çàìåíåíà îöåíêîé
«ïñèõîñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì»,
ïðåäïîëàãàþùåé êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó
ïðîáëåì â ñëåäóþùèõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè: áëèæàéøåå ìèêðîîêðóæåíèå, ñîöèàëüíîå îê-
ðóæåíèå, îáðàçîâàíèå, ðàáîòà, æèëèùå, ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå, îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ñèñòåìîé ïðàâîñóäèÿ,
äðóãèå çíà÷èìûå ñîáûòèÿ.

Íî â ýòèõ êëàññèôèêàöèÿõ, íåñìîòðÿ íà ìóëü-
òèàêñèàëüíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîé îöåíêè, ìîæíî
âûäåëèòü ðÿä íåäîñòàòêîâ, îòìå÷åííûõ À.Å.Ëè÷-
êî (11). Ãîâîðÿ î DSM-III-R, Á.Ñ.Ôðîëîâ è À.Â.Ðóñ-
òàíîâè÷ (20) îáðàùàþò âíèìàíèå íà îòñóòñòâèå
â ýòîé äèàãíîñòè÷åñêîé ñèñòåìå îáùåïðèíÿòîãî
ìåòîäè÷åñêîãî àïïàðàòà ôóíêöèîíàëüíîé îöåíêè
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à ðåêîìåíäóåìàÿ â ðàì-
êàõ DSM-III-R «Øêàëà îáîáùåííîé îöåíêè»
(GAS), ïðåäïîëàãàþùàÿ åäèíñòâåííûé öèôðîâîé
ïîêàçàòåëü, ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíî óïðîùåííîé è

íåäîñòàòî÷íî äèôôåðåíöèðîâàííîé. Íàëè÷èå â
DSM-IV ÷åòâåðòîé îñè («ïñèõîñîöèàëüíûå ïðî-
áëåìû è ïðîáëåìû áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ») íå
ïîêðûâàåò ñîáîé âñåãî ñîäåðæàíèÿ, îïðåäåëÿþ-
ùåãî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà (9). Íå
ðàçðåøàåòñÿ ýòà çàäà÷à è â ìíîãîîñåâîé ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10: îòñóòñòâèå
åäèíîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè è ó÷åòà âûïîë-
íåíèÿ áîëüíûì ñîöèàëüíîé ðîëè, à òàêæå îïðå-
äåëåííàÿ ýêëåêòè÷íîñòü ÌÊÁ-10 ñíèæàåò åå íà-
ó÷íóþ öåííîñòü, õîòÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ îíà ìîæåò
óñïåøíî ñëóæèòü äëÿ ïðàãìàòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ
íåêîòîðûõ ïðîáëåì.

Âîçìîæíî, èìåííî âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòû
ïîðîäèëè â ñðåäå ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ åñòåñòâåí-
íûé ýâðèñòè÷åñêèé ýíòóçèàçì, êîòîðûé ñîçäàë
îòäåëüíîå íàïðàâëåíèå è, îäíîâðåìåííî, ïðîáëå-
ìó â êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè – «ôóíêöèîíàëü-
íûé äèàãíîç». Â ýòîé íîâîé ñèñòåìå âçãëÿäîâ
îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ îêàçàëàñü ëèøü ÷àñòüþ
õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Äëÿ öåëîñ-
òíîãî ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ñîçäàòü ýôôåêòèâíóþ
ñèñòåìó ðåàáèëèòàöèè áîëüíîãî, ñòàëî íåîáõîäè-
ìûì ïðåäñòàâëåíèå î åãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïñèõîñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ, à òàêæå îá îñî-
áåííîñòÿõ åãî îêðóæåíèÿ.

Êîíöåïöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà â îïðå-
äåëåííîé ìåðå ñîâïàäàåò ñ êîíöåïöèåé ìíîãîìåð-
íîãî äèàãíîçà Ý.Êðå÷ìåðà, ïðè êîòîðîì ñîñòîÿ-
íèå ïàöèåíòà îïèñûâàåòñÿ â ïîíÿòèÿõ ðàâíî
âêëþ÷åííûõ (ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ) ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì, îäíà-
êî, Ý.Êðå÷ìåðîì íå ó÷èòûâàëèñü ñïåöèôèêà è
êàòåãîðèàëüíûå ðàçëè÷èÿ áèîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé,
ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîñî-
öèàëüíûõ – ñ äðóãîé.

Ïåðâîíà÷àëüíî ôóíêöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà ðàññìàòðèâàëàñü â ðàìêàõ çàäà÷
âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåðòèçû (8, 13). Â ýòîì
ñëó÷àå ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç îêàçûâàëñÿ
íåîáõîäèìûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðàâèëüíîãî ñî-
öèàëüíî-òðóäîâîãî ïðîãíîçà è áàçèðîâàëñÿ íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû, äèíàìèêè è ïóòåé
êîìïåíñàöèè ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà â êîíêðåòíûõ
óñëîâèÿõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ä.Å.Ìåëåõîâ
(12) ïî ýòîìó ïîâîäó ïèñàë ñëåäóþùåå: «Òðóäî-
âàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà èçó÷àòüñÿ êàê ñâîåãî
ðîäà æèçíåííûé ýêñïåðèìåíò, ïîäîáíûé ïðîâå-
äåííîìó â ñâîå âðåìÿ À.À.Ëàçóðñêèì èçó÷åíèþ
äåòåé â óñëîâèÿõ øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ êàê ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà». Ïîõîæåé òî÷êè çðå-
íèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ ãðóïïà
àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ ÷èêàãñêîé øêîëû (23), ðàç-
ðàáàòûâàþùèõ êîíöåïöèþ «ðåàáèëèòàöèîííîãî
äèàãíîçà». Ïîñëåäíèé, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðîâ
êîíöåïöèè, ñîñòîèò èõ òðåõ ÷àñòåé: 1) îáùåé
ðåàáèëèòàöèîííîé öåëè, îïðåäåëÿåìîé ìåñòîì,
êîòîðîå ïàöèåíò âûáèðàåò äëÿ ðàáîòû è ïðîæè-
âàíèÿ â áëèæàéøèé (îò 6 äî 24 ìåñ.) ïåðèîä; 2)
êîëè÷åñòâåííîé (îáúåì ðàçëè÷íûõ òðóäîâûõ ïðî-
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öåññîâ, ñ êîòîðûìè áîëüíîé ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ)
è êà÷åñòâåííîé (óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ èì ðàç-
ëè÷íûõ òðóäîâûõ ïðîöåññîâ) îöåíêè èìåþùèõ-
ñÿ ó ïàöèåíòà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ; 3) ðåñóðñîâ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíîãî.

Òàêèì îáðàçîì, íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ñâîåãî
òåîðåòè÷åñêîãî è ïðàêòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ «ôóíê-
öèîíàëüíûé äèàãíîç» èìåë âïîëíå îãðàíè÷åííûå
è ïðàãìàòè÷íûå öåëè. Ïðè ýòîì èäåè ôóíêöèî-
íàëüíîãî äèàãíîçà (ïîä íàçâàíèåì «ðåàáèëèòàöè-
îííûé äèàãíîç») íå ïîëó÷èëè ñâîåãî ðàçâèòèÿ
ñðåäè çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé.

Â äàëüíåéøåì ïðèíÿòèå «àäàïòàöèîííîé» ïà-
ðàäèãìû â ïñèõèàòðèè, ñ êîòîðîé íåñîìíåííî
ñâÿçàí èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ê èçó÷åíèþ ïñè-
õîñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ ìåäèöèíû, îáóñëîâèëî
ðàçâèòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî íàïðàâëåíèÿ, â ðàì-
êàõ êîòîðîãî ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü â ïðåä-
ñòàâëåíèè î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ïà-
öèåíòà, à ñàìè áîëüíûå äîëæíû áûëè ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê ÷ëåíû îáùåñòâà, à íå êàê
èíäèâèäóóìû ñ ýòèêåòêîé «ñóìàñøåäøèå».

Òàê, H.van Praag (26) â ñâîåé ñòàòüå, ïîñâÿùåí-
íîé òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì, àê-
öåíòèðóåò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ïðè ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåí-
òà. Ñ ýòîé öåëüþ àâòîð ïðåäëàãàåò äëÿ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû èåðàðõè÷åñêîãî äîìèíèðîâàíèÿ áîëåå
òÿæåëîãî äèàãíîçà (èñïîëüçóåìîãî â àìåðèêàíñ-
êîé êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ) è
ïðîáëåìû ïåðâè÷íîñòè è âòîðè÷íîñòè ïðè êîìîð-
áèäíûõ ñîñòîÿíèÿõ ââåñòè ïðèíöèïû «ôóíêöèî-
íàëèçàöèè» è «âåðòèêàëèçàöèè» ïñèõèàòðè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè. Ïðè ýòîì åñëè «ôóíêöèîíàëèçàöèÿ»
ïîçâîëÿåò äåòàëüíî, äàæå êîëè÷åñòâåííî îïðåäå-
ëèòü, â êàêîì êîìïîíåíòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àï-
ïàðàòà èìåþòñÿ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû, òî «âåð-
òèêàëèçàöèÿ» – ðàíæèðîâàòü íàðóøåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ôóíêöèè ïî îòíîøåíèþ ê ëåæàùåìó
â èõ îñíîâå áèîëîãè÷åñêîìó ñóáñòðàòó.

Äðóãîé àâòîð – A.Antonovsky (24) – óêàçûâàë
íà ñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêèõ àäàïòàöèîííî-êîìïåí-
ñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ íå òîëüêî ñ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, íî è ñ ñèòóàöèåé ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó, íàïðè-
ìåð, ïðè ïîòåðå ðàáîòû, íàðóøåíèè ñóïðóæåñêèõ
îòíîøåíèé, èçìåíåíèè ìåñòà ðàáîòû. Â ðàìêàõ
ýòîé êîíöåïöèè A.Antonovsky ñîçäàë øêàëó êî-
ãåðåíöèè, êîòîðóþ îïðåäåëÿë êàê ïðèñóùåå ëþ-
áîìó ÷åëîâåêó ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîòîðîãî èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
ñëåäóþùèå ñîñòàâëÿþùèå: 1) ñòðóêòóðèðîâàí-
íîñòü è ïðåäñêàçóåìîñòü âíåøíåãî ñòèìóëà; 2)
äîñòóïíîñòü ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî,
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñòèìóëîì; 3) âîçìîæ-
íîñòü äèíàìè÷åñêîé ñìåíû âíåøíåé ñèòóàöèè.
Ïðè ýòîì àâòîð óòâåðæäàåò, ÷òî ïàöèåíòû ñ âû-
ñîêèì ïîêàçàòåëåì ïî øêàëå êîãåðåíöèè îêàçû-
âàþòñÿ ñïîñîáíûìè äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ êîïèíã-ñòðàòåãèé íå òîëüêî ïî îòíîøåíèþ

ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå, íî è äëÿ
ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ìèðó;
â òî æå âðåìÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ïî øêàëå êîãåðåíöèè òàêèå âîçìîæíîñòè ïðåä-
ñòàâëåíû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè.

Â ðåçóëüòàòå ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ ïðîèçîøëî ïðèíöèïèàëüíîå èçìåíåíèå
â ïîíèìàíèè «ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà», êîòî-
ðûé ñòàë öåíòðèðîâàòüñÿ íà ëè÷íîñòè ñàìîãî
áîëüíîãî è ñèòóàöèè, â êîòîðîé îí ñóùåñòâóåò
(2–4, 7, 16, 17, 20, 21, 25, 27).

Ñðåäè ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ôóíêöè-
îíàëüíîé äèàãíîñòèêè, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Â.Ì.Âîëîâèêîì, ïî-
çâîëèâøèå åìó ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ñèñòå-
ìîîáðàçóþùåãî ôàêòîðà ôóíêöèîíàëüíîãî äèàã-
íîçà àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè
áîëüíîãî, îïðåäåëÿþùèå â êîíå÷íîì ñ÷åòå åãî
áèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé
óðîâíè àäàïòàöèè. Ýòî ïîëîæåíèå ïðèíöèïèàëü-
íî îòëè÷àåò ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç îò äèàãíîçà
ìíîãîìåðíîãî.

Âìåñòå ñ òåì êîíöåïöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî äè-
àãíîçà â ïîíèìàíèè Â.Ì. Âîëîâèêà îêàçàëàñü íå
ëèøåííîé íåäîñòàòêîâ, ïðèâåäÿ íà ïðàêòèêå ê
òîìó, ÷òî ðåàëüíîå ñîäåðæàíèå «ôóíêöèîíàëüíî-
ãî äèàãíîçà» ñòàëî ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé íàáîð
ñàìûõ ðàçíûõ ôåíîìåíîâ, â ïðèíöèïå îòðàæàâ-
øèõ î÷åíü äîáðîêà÷åñòâåííóþ, íî è íåïîñèëü-
íóþ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à èñòîðèþ áîëåçíè.
Âîçìîæíî, èìåííî ñ ýòèì ñâÿçàíî èçìåíåíèå
òåðìèíà «ôóíêöèîíàëüíûé äèàãíîç» íà òåðìèí
«ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà» â îäíîé èç ïîñ-
ëåäíèõ ðàáîò Â.Ì.Âîëîâèêà (6). Â òî æå âðåìÿ
äèàãíîñòèêà — ýòî ïðîöåññ ñáîðà äàííûõ, à
äèàãíîç, ïî ñïðàâåäëèâîìó çàìå÷àíèþ Ñ.Á.Ñåìè-
÷îâà (18), ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «íåîáõîäèìîñòü
ñèñòåìàòèçèðîâàòü ÿâëåíèÿ». À âîò êàê ðàç êàêî-
ãî-ëèáî ñïîñîáà èëè íàïðàâëåíèÿ â ñòîðîíó ñèñ-
òåìàòèçàöèè âñå áîëåå ðàñøèðÿâøèõñÿ ÷àñòåé
«ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà» Â.Ì.Âîëîâèêîì íå
ïðåäëàãàëîñü. Â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíàëüíûé äè-
àãíîç ïîñòåïåííî ïðåâðàùàëñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî
îáøèðíûé íàáîð ôåíîìåíîâ. Íàïðèìåð, â ìîíî-
ãðàôèè Â.Ä.Âèäà (3) îí ñîñòîèò èç 560 ðàçëè÷-
íûõ ïðèçíàêîâ. Ñèñòåìàòèêà, ðàçðàáîòàííàÿ
Â.Ä.Âèäîì, ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ ïî òðåì äèàãíîñòè÷åñêèì èçìåðåíèÿì: ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêàÿ îñü, ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ îñü
(«îòðàæàåò íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïñèõîäèíàìè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ») è
ïñèõîñîöèàëüíàÿ îñü («îòðàæàåò àêòóàëüíîå ïðè-
ñïîñîáëåíèå áîëüíîãî â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè»).

Èíòåðåñíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ íà
êàôåäðå ïñèõèàòðèè Âîåííî-Ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè ìíîãîîñåâàÿ ñèñòåìàòèêà ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àþùàÿ è «íåôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèå» (19) äèàãíîñòè÷åñêèå îñè: 1) ôåíîìå-
íîëîãè÷åñêàÿ (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñî-
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ñòîÿíèÿ); 2) óðîâíåâàÿ (àíàëèç âûðàæåííîñòè
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ); 3) ôóíêöèîíàëüíàÿ
(àíàëèç îñîáåííîñòåé àäàïòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà è ëè÷íîñòè, òî åñòü îöåíêà èíäèâèäó-
àëüíûõ ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê è îñîáåííîñòåé ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ
áîëüíîãî); 4) ïñèõîñîöèàëüíàÿ (àíàëèç êà÷åñòâà
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òî åñòü èçó÷åíèå
êà÷åñòâà ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè) (21).

Êàæäàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
îñåé ÿâëÿåòñÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìíîãîìåðíîé è
ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü êâàëèôèêàöèè ñîñòî-
ÿíèÿ â ðàçíîì îáúåìå.

Ìíîãîìåðíîñòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè îáåñïå÷èâàåòñÿ äîïîëíåíèåì íîçîëîãè÷åñ-
êèõ ôîðìóëèðîâîê óòî÷íÿþùèìè ñèíäðîìàëüíû-
ìè (à èíîãäà è ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèìè) îïèñà-
íèÿìè; óêàçàíèåì òèïîâ òå÷åíèÿ, ôàç è ñòàäèé
çàáîëåâàíèÿ; êâàëèôèêàöèåé ïðåìîðáèäíûõ èëè
îáóñëîâëåííûõ áîëåçíüþ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè;
îöåíêîé êà÷åñòâà ðåìèññèè. Ïðè÷åì, ïåðå÷èñëåí-
íûå «äîïîëíèòåëüíûå» õàðàêòåðèñòèêè ñîñòîÿíèÿ
èíîãäà èìåþò äëÿ âûðàáîòêè ýêñïåðòíîãî ðåøå-
íèÿ áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì «îñíîâíîé» äèàãíîç.
Òàêîé ïîäõîä ñîãëàñóåòñÿ ñ òðàäèöèÿìè îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõèàòðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðû-
ìè äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ âñåãäà îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ – ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêîì,
ñèíäðîìîëîãè÷åñêîì è íîçîëîãè÷åñêîì.

Èñïîëüçîâàíèå â ïîëíîì îáúåìå óðîâíåâîé äè-
àãíîñòèêè áàçèðóåòñÿ íà äàííûõ ýêñïåðòíîé (âðà-
÷åáíîé) îöåíêè, îñóùåñòâëÿåìîé ñ ïîìîùüþ
«Øêàëû îáîáùåííîé îöåíêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ»
(GAF), èñïîëüçóåìîé â êëàññèôèêàöèè ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ DSM-III-R (1987) è DSM-IV
(1995) äëÿ èíòåãðàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè
âûíîñèòñÿ çàêëþ÷åíèå î òèïå ïðèñïîñîáèòåëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ (5), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèåé ôóíêöèîíàëüíîãî
äèàãíîçà â ïñèõèàòðèè è îòðàæàåò óñòîé÷èâûå
èíäèâèäóàëüíûå ëè÷íîñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ïàöèåíòîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñïåöèôè-
êó èõ ïîâåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ. Âûäåëÿåòñÿ
4 òèïà ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ: êîíñòðóê-
òèâíûé, ðåãðåññèâíûé, äåçàäàïòèâíûé è íåîïðå-
äåëåííûé (â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îñîáåííîñòè ïî-
âåäåí÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò íè
îäíîìó èç âûøåóêàçàííûõ òèïîâ ëèáî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ñëîæíûì ñî÷åòàíèåì õàðàêòåðíûõ äëÿ íèõ
ïðèçíàêîâ).

Çàêëþ÷åíèå îá óðîâíå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
âûíîñèòñÿ ïî äàííûì èçó÷åíèÿ ñâåäåíèé îáúåê-
òèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî àíàìíåçà. Êà÷åñòâî ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè êðèòåðèÿìè â
îñíîâíûõ ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ê êîòîðûì
áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòíîñÿò ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ñåìüþ è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ, áûò è äîñóã, îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ
è îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé. Ïî êàæäîìó èç óêà-
çàííûõ íàïðàâëåíèé óðîâåíü àäàïòàöèè îöåíèâà-
åòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå (10). Ðàññ÷èòûâàåò-
ñÿ òàêæå èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè (êàê ñðåäíåàðèôìåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé â ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ).

 Êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïîäîáíîãî ðîäà ïîäõîä,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â ðàçðîçíåííîì ðàññìîòðåíèè
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, îêîí÷àòåëüíî ðàçìûâàåò
ãðàíèöû ôóíêöèîíàëüíîãî äèàãíîçà è ïðåâðàùà-
åò åãî â ñèñòåìó òùàòåëüíî ôèêñèðóåìûõ ðàçëè÷-
íûõ âíåíîçîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.
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