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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðîñû ñîçäàíèÿ
íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïñèõîòè÷åñêèì áîëüíûì.
Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà ïåðåîðèåíòàöèÿ îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõèàòðèè ñ ìåäèöèíñêîé íà áèîïñèõîñîöè-
àëüíóþ ìîäåëü ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïîëè-
ïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê åå îêàçàíèþ (1).
Îáúåäèíåíèå â îäíó èíòåãðàòèâíóþ ñèñòåìó ïñè-
õîôàðìàêîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì ïñèõîçàìè
òðåáóåò îñíîâàòåëüíîé ïåðåñòðîéêè ñóùåñòâóþùèõ
ôîðì îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Êðî-
ìå òîãî, íàçðåëà ñåðüåçíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîêðàùå-
íèÿ «çàêðûòûõ» îòäåëåíèé â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðàõ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïðîäîëæèòåëüíóþ
èçîëÿöèþ áîëüíûõ îò ïðèâû÷íîãî ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ, è çàìåíà èõ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà ïîëó-
îòêðûòûå ñ âåäóùèì ðåæèìîì äíåâíîãî ñòàöèîíà-
ðà, îáúåäèíÿþùèå îñíîâíûå íåîáõîäèìûå ïðèåìû
ñòàöèîíàðíîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ïðåäïî÷èòàåìû-
ìè èìè ïðèåìàìè àìáóëàòîðíîé ïîìîùè. Îäíèì èç
âàæíåéøèõ âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïñèõî-
òè÷åñêèì áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ ïðååì-
ñòâåííîñòü ñòàöèîíàðíîé è àìáóëàòîðíîé ñëóæá.
Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà âûçâàëè íàñóùíóþ ïî-
òðåáíîñòü ïîèñêà íîâûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

Òàêîé íîâîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íà áàçå
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà îòäåëåíèÿ ïåðâîãî
ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíè-
åé è ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè-
÷åñêîãî ñïåêòðà, êàê ýòî óêàçûâàåòñÿ â ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, ïîäãîòîâëåííûõ â Ìîñêîâñêîì
ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (2). Èìåííî òàêîå îòäåëåíèå ïî-
çâîëÿåò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðåàëèçîâûâàòü íà-
ïðàâëåíèÿ ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé (áðèãàäíîé) ïî-
ìîùè ýòîìó êîíòèíãåíòó áîëüíûõ ñ âîçìîæíîñòüþ
íå òîëüêî ðàííåé äèàãíîñòèêè è äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ è êóïèðîâà-
íèÿ ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè, íî è âîçìîæíîñ-

òüþ êîððåêöèè íà îòíîñèòåëüíî ðàííèõ ýòàïàõ áî-
ëåçíè (ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâûõ ëåò) íåéðîêîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà, êîòîðûé, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
èññëåäîâàíèÿì, èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ñíèæåíèè
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ (3). Ïîñ-
ëåäíåå äîñòèãàåòñÿ êàê ïðèìåíåíèåì â ëå÷åíèè
àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ, òàê è ðàçëè÷íûìè ïðî-
ãðàììàìè ïñèõîñîöèàëüíîãî è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèé, â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëüíûì
ìåòîäîì êîãíèòèâíîãî òðåíèíãà.

Ïîíèìàíèå ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê ðåîðãàíè-
çàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè
îáóñëîâèëè ñîçäàíèå â äåêàáðå 2003 ãîäà íà áàçå
ñòàöèîíàðà Îðåíáóðãñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 íîâîé îðãàíèçàöè-
îííîé ñòðóêòóðû äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà – îòäåëå-
íèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà (ÎÏÏÝ). Öå-
ëüþ ñîçäàíèÿ äàííîé ñòðóêòóðû ïîñëóæèëî
ñòðåìëåíèå ê îïòèìèçàöèè ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè áîëüíûì øèçîôðåíèåé íà ðàííèõ ýòàïàõ
áîëåçíè, îêàçàíèå èì êîìïëåêñà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ, îðãàíèçàöèîííûõ, êëèíèêî-òåðàïåâòè÷åñêèõ è
ïñèõîñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð êàê íà
ñòàöèîíàðîì, òàê è àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ.

Îòêðûòèþ îòäåëåíèÿ ïðåäøåñòâîâàëà áîëüøàÿ
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà. Ñòàíäàðòíîå æåíñêîå
îáùåïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñòàöèîíàðà ïóòåì
ðåêîíñòðóêöèè ïåðåïðîôèëèðîâàíî â îòäåëåíèå
ÏÏÝ ñìåøàííîãî òèïà (ìóæñêîå/æåíñêîå) íà 60
êîåê ñ ðåæèìîì äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Ïðîèçâåäå-
íî óëó÷øåíèå âíóòðåííåãî äèçàéíà, íàïðàâëåííîå
íà ñîçäàíèå â îòäåëåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû ñ
îáîðóäîâàíèåì åãî íîâîé ìåäèöèíñêîé è áûòîâîé
ìåáåëüþ, íåîáõîäèìîé àïïàðàòóðîé. Â îòäåëåíèè
ðàçâåðíóòî 30 êîåê äëÿ áîëüíûõ, òðåáóþùèõ ïî
ïñèõè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâà-
íèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, äðóãàÿ ïîëîâèíà ïàöè-
åíòîâ íàõîäèòñÿ íà ðåæèìå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.
Âûäåëåíû äâå èçîëèðîâàííûå ïàëàòû èíòåíñèâíîé
òåðàïèè (ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ). Ñ ó÷åòîì ðåîðãàíè-
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çàöèè â øòàò îòäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åíû
äâà ïñèõîëîãà, äâà ïñèõîòåðàïåâòà, ñîöèàëüíûé
ðàáîòíèê, îêàçûâàþò íåîáõîäèìóþ ïîìîùü ñïåöè-
àëèñò ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, þðèñò áîëüíèöû. Â
îñíîâó ðàçðàáîòàííîãî «Ïîëîæåíèÿ î êëèíèêå ïåð-
âîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà â ÎÊÏÁ ¹ 1» áûëè
âçÿòû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Êëèíèêà ïåð-
âîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà», èçäàííûå Ìîñêîâñ-
êèì ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ (îòäåëåíèå âíåáîëü-
íè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè) â 2003 ãîäó.

Îòäåëåíèå ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà îðè-
åíòèðîâàíî íà îêàçàíèå ïîìîùè áîëüíûì øèçîô-
ðåíèåé è ðàññòðîéñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåê-
òðà ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ íå áîëåå 5 ëåò è ïå-
ðåíåñøèìè íå áîëåå 3-õ ïðèñòóïîâ çàáîëåâàíèÿ.
Îíî ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðîé, êóäà ïðèíèìàþòñÿ âïåð-
âûå îáðàòèâøèåñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
ïàöèåíòû. Ýòî óñëîâèå ïîòðåáîâàëî ïðîâåäåíèÿ
ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ ó÷àñòêîâûìè ïñèõè-
àòðàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ñ âðà-
÷àìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè,
óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïñèõèàòðàìè ñî-
ìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è îòäåëåíèÿ îñòðûõ
îòðàâëåíèé, ñ ðàçúÿñíåíèåì èì öåëè ñîçäàíèÿ è
çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä îòäåëåíèåì, ïîêàçàíèé è
ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ íàïðàâëåíèÿ â îòäåëåíèå.
Êðîìå òîãî, â îòäåëåíèè îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü íå
òîëüêî áîëüíûì ñ øèçîôðåíèåé, íî è ïàöèåíòàì
ñ ýíäîôîðìíûìè ïñèõîçàìè, íóæäàþùèìñÿ â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò,
íàõîäÿùèõñÿ â îòäåëåíèè, ñîñòàâëÿëè áîëüíûå ñ
âûðàæåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â
ñâÿçè ñ ÷åì íå èñêëþ÷àëàñü è ãîñïèòàëèçàöèÿ ïà-
öèåíòîâ â íåäîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå, ïðè óñëîâèè
îòíîñèòåëüíîé óïîðÿäî÷åííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ.
Óäåëüíûé âåñ íåäîáðîâîëüíûõ ãîñïèòàëèçàöèé ñî-
ñòàâèë 12%, â òî âðåìÿ êàê â ñðåäíåì ïî áîëüíèöå
êîëè÷åñòâî òàêèõ ãîñïèòàëèçàöèé íå ïðåâûøàåò
5%. Ýòî ÿâëÿåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íåîæèäàí-
íûì, íî â ñâîþ î÷åðåäü, îòðàæàåò ñïåöèôèêó îò-
äåëåíèÿ êàê «îñòðîãî», óðãåíòíîãî, â êîòîðîì ñî-
áëþäàþòñÿ ïðàâà ïàöèåíòîâ â ðàìêàõ Çàêîíà ÐÔ
«Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ
ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè».

Îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â îòäåëåíèè
îñíîâàíî íà ïðèíöèïå ïîëèïðîôåññèîíàëüíîãî
áðèãàäíîãî îáñëóæèâàíèÿ, ñ ïðîâåäåíèåì ïñèõîòå-
ðàïèè, ïñèõîñîöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

Íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ àêòèâíîå ëå-
÷åíèå àíòèïñèõîòèêàìè, ïðè÷åì â ïîäàâëÿþùåì
÷èñëå ñëó÷àåâ àòèïè÷íûìè, êëàññè÷åñêèå æå íåé-
ðîëåïòèêè ïðèìåíÿþòñÿ â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ àòèïè÷-
íûìè ïðåïàðàòàìè.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ïîëîâèíå ïàöèåíòîâ ñ ïåð-
âûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå àòèïè÷-
íûìè íåéðîëåïòèêàìè, è ëèøü 18% áîëüíûõ ïðî-
âîäèëîñü ëå÷åíèå ïðèâû÷íûìè êëàññè÷åñêèìè íåé-
ðîëåïòèêàìè. 32% ïàöèåíòîâ âíà÷àëå ïîëó÷àëè
òåðàïèþ òðàäèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè äëÿ êó-
ïèðîâàíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñíèæå-
íèÿ àôôåêòèâíîé çàðÿæåííîñòè ïåðåæèâàíèé, íî
çàòåì îíè áûëè ïåðåâåäåíû íà ëå÷åíèå àòèïè÷íû-
ìè íåéðîëåïòèêàìè. Íàëè÷èå â îòäåëåíèè ñîâðå-
ìåííûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò áûñòðî ñïðàâèòüñÿ ñ
ïñèõîìîòîðíûì âîçáóæäåíèåì è ñíèçèòü àôôåêòèâ-
íóþ çàðÿæåííîñòü ïåðåæèâàíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì ïå-
ðåâîäû ïàöèåíòîâ â äðóãèå îòäåëåíèÿ áûëè åäèíè÷-
íûìè è îïðåäåëÿëèñü èõ îòêàçîì, â ñèëó ðàçíûõ
ïðè÷èí, îò íåîáõîäèìîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è
ïñèõîñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Ïîñëå íèâåëèðîâêè ýìîöèîíàëüíîé çàðÿæåííî-
ñòè ïñèõîçà, ê êîíöó 1–2-é íåäåëè ïðåáûâàíèÿ,
ïàöèåíòû âêëþ÷àþòñÿ â ãðóïïîâûå ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Ýòè ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ îòêðû-
òûìè, ñ ïðèâëå÷åíèåì ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, è
ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà, ñî
ñâîáîäíûì ïîñåùåíèåì. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè-
âëå÷åíèå äåæóðíîé ñìåíû ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû è ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì
íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ, íî è äëÿ ñîòðóäíèêîâ îò-
äåëåíèÿ.

Ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ëå÷åíèÿ è íà÷àëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè ó ïà-
öèåíòîâ, íà åæåíåäåëüíîì ñîáðàíèè ÷ëåíîâ áðèãà-
äû îáñóæäàåòñÿ òåêóùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, íåïîñ-
ðåäñòâåííûå çàäà÷è ïî äàëüíåéøåìó èõ âåäåíèþ íà
áëèæàéøóþ íåäåëþ, ïîñêîëüêó ìåäèêàìåíòîçíîå
êóïèðîâàíèå ïñèõîçà ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíîé èç çàäà÷
â êîìïëåêñå äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøå-
íèå ïîñëåäñòâèé íà÷àâøåãîñÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Ïðåæäå âñåãî âíèìàíèå ÷ëåíîâ áðèãàäû
îáðàùàåòñÿ íà óðîâåíü ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòà, îïðåäåëÿþòñÿ «ñëà-
áûå ìåñòà», íà êîòîðûå ïîâëèÿëî íà÷àëî çàáîëåâà-
íèÿ (ñåìüÿ, ðàáîòà, ó÷åáà è ò.ä.), ïîñëå ÷åãî ñòàâÿò-
ñÿ êîíêðåòíûå çàäà÷è ïåðåä êàæäûì ÷ëåíîì áðè-
ãàäû äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ
ó÷åòîì ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, îñîáåííîñ-
òåé ïðåìîðáèäíîé ëè÷íîñòè, âêëþ÷àåò òàêèå åå
ôîðìû, êàê ïñèõîîáðàçîâàíèå, òðåíèíã êîãíèòèâ-
íûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, èíäèâèäóàëüíàÿ ïñè-
õîòåðàïèÿ, ðåøåíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ âîïðîñîâ,
ïðèâëå÷åíèå ê òåðàïèè ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ è
ò.ï. Ìû íå ïðåñëåäîâàëè öåëè îðãàíèçîâàòü â îòäå-Ðèñ. 1. Áèîëîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (àíòèïñèõîòèêè)
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ëåíèè ïîëíîöåííîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ,
òàê êàê îðèåíòèðîâàëèñü íà âîçìîæíî áîëåå áûñò-
ðûé èõ ïåðåâîä íà ðåæèì äíåâíîãî ñòàöèîíàðà.
Îäíàêî íåêîòîðûå ýëåìåíòû ñîöèîòåðàïèè äëÿ íà-
õîäÿùèõñÿ â ñòàöèîíàðå áîëüíûõ ó íàñ âíåäðåíû:
îðãàíèçîâàí ñòåíä ñ ðàáîòàìè ïàöèåíòîâ, îôîðìëÿ-
åòñÿ ñòåííàÿ ãàçåòà, åñòü âîçìîæíîñòü äëÿ âíåñåíèÿ
àíîíèìíûõ ïðåäëîæåíèé ïî óëó÷øåíèþ îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîâåäåíèþ ïñèõî-
îáðàçîâàòåëüíûõ öèêëîâ (4), êàê íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà, èìåþùèõ íå òîëüêî èí-
ôîðìàöèîííóþ çíà÷èìîñòü äëÿ ïàöèåíòà, íî è ðå-
øàþùèõ îïðåäåëåííûå àñïåêòû «ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè», àêòóàëèçèðóþùèå àäàïòèâíûå ñòðàòå-
ãèè ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ (êîïèíã-ñòðàòåãèè).
Ïñèõîîáðàçîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â çàêðûòûõ ãðóïïàõ,
äâóìÿ âåäóùèìè, â ÷àñòíîñòè, îïûòíûì âðà÷îì-
ïñèõèàòðîì, èìåþùèì íåêîòîðûé ïåäàãîãè÷åñêèé
îïûò ïðè ïðîõîæäåíèè îáó÷åíèÿ â êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðå, è âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì. Ïðè ýòîì
ðîëè âåäóùèõ ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàíû: òàê ñîäåðæà-
òåëüíóþ ÷àñòü îáó÷àþùåé ïðîãðàììû, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì öèêëà, áåðåò íà ñåáÿ
âðà÷-ïñèõèàòð, à âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò ñëåäèò çà ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë ãðóïïû, ïîääåðæèâàåò àòìîñôå-
ðó ýìïàòèè, ýìîöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. Ñàìè
çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ ïî ïðèíöèïó ñåìèíàðîâ ñ ýëåìåí-
òàìè ñîöèàëüíî-ïîâåäåí÷åñêîãî òðåíèíãà. Ïñèõîîá-
ðàçîâàíèå îðèåíòèðîâàíî íà ðàáîòó ñ ñîäåðæàíèåì,
êîòîðîå âêëþ÷àåò ïåðå÷åíü îïðåäåëåííûõ ïðîáëåì,
îáñóæäàåìûõ â ãðóïïå. Ó÷àñòíèêàì íà ïðîòÿæåíèè
6 çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
èíôîðìàöèÿ ïî êîíêðåòíûì âîïðîñàì, âî âðåìÿ ýòèõ
çàíÿòèé ïàöèåíòû çíàêîìÿòñÿ íå òîëüêî ñ ñèìïòîìà-
ìè è ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, íî è ìîòèâèðóþòñÿ íà ïðîäîëæåíèå ïîä-
äåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ, à òàêæå ñ èõ
ó÷àñòèåì îáñóæäàþòñÿ ïðàâîâûå àñïåêòû îêàçàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ çàíÿòèé
ïàöèåíòû âêëþ÷àþòñÿ â ãðóïïîâîé òðåíèíã êîãíè-
òèâíûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, êîòîðûé îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì è ïñèõîëîãîì îòäå-
ëåíèÿ ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé ëàáîðàòîðèåé
êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè (ðóêîâîäè-
òåëü À.Á.Õîëìîãîðîâà) ñîâìåñòíî ñ îòäåëîì âíåáîëü-
íè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè (ðóêîâîäè-
òåëü È.ß.Ãóðîâè÷). Îòáîð â ãðóïïó òðåíèíãà ïðîâî-
äèòñÿ ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî îñ-
íîâíûì ôóíêöèÿì è ñïîñîáíîñòÿì, íà ðàçâèòèå êî-
òîðûõ â ïîñëåäóþùåì áóäåò íàïðàâëåí òðåíèíã.

Òðåíèíã êîãíèòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ
ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ: èíòåíñèâíîãî, ðàññ÷èòàí-
íîãî íà áîëüíûõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî îáîñòðåíèÿ, è ïîääåðæèâàþùåãî, êîòîðûé
ïðîâîäèòñÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå äëÿ ïàöèåíòîâ
ñ òðóäíîñòÿìè â ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé àäàïòàöèè.
Èíòåíñèâíûé ýòàï òðåíèíãà ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå

çàêðûòîé ãðóïïû â êîëè÷åñòâå 8–12 ïàöèåíòîâ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15 ñåññèé ïî 60 ìèíóò 5 ðàç
â íåäåëþ; ïîääåðæèâàþùèé ýòàï – â ôîðìå ïîëó-
îòêðûòîé ãðóïïû èç 10–15 ïàöèåíòîâ íà ðåæèìå
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà èëè àìáóëàòîðíîì ðåæèìå,
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 8 ñåññèé ïî 90 ìèíóò 1 ðàç â
íåäåëþ. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîääåðæèâàþùåãî ýòà-
ïà òðåíèíãà ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëÿþùåå äèíàìè-
êó ïîêàçàòåëåé ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñòàöèîíèðîâàíèÿ êðîìå
ïåðâè÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îöåíè-
âàåòñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ è îïðåäåëÿþòñÿ öåëè è çàäà÷è ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Íà÷àòîå ëå÷åíèå
è ïåðâè÷íûå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
äîëæàþòñÿ íà ðåæèìå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, íà êî-
òîðûé ïàöèåíòû ïåðåâîäÿòñÿ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ
îñòðîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ïðèìåðíî
÷åðåç 3 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ðå-
æèìà äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü íå
òîëüêî äåçàäàïòèðóþùóþ ðîëü ñòàöèîíèðîâàíèÿ, íî
è ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ïîäáîðà ïîääåðæèâàþ-
ùåé òåðàïèè ïàöèåíòû çàâåðøàþò ñòàöèîíàðíûé
ýòàï è ïåðåõîäÿò íà àìáóëàòîðíîå íàáëþäåíèå âðà-
÷àìè îòäåëåíèÿ ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà. Ýòî
íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî êîíñóëüòàòèâíûì, íî
è äèñïàíñåðíûì, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î «ïîëíîì
öèêëå» êóðàöèè ïðîôèëüíûõ áîëüíûõ.

Çà 2004 ãîä ïîä íàáëþäåíèåì â îòäåëåíèè íàõî-
äèëîñü 48 ïàöèåíòîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ – 70 ïà-
öèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò âñåãî îêîëî 50% îò ÷èñëà
âûïèñàííûõ ïðîôèëüíûõ áîëüíûõ. Ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ íåâîçìîæíîñòüþ ïîäîáíîé äèñïàíñåðèçàöèè
ïàöèåíòîâ èç îòäàëåííûõ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ îáëàñ-
òè: 90% îñòàâëåííûõ ïîä íàáëþäåíèåì â îòäåëå-
íèè ñîñòàâëÿþò æèòåëè ãîðîäà Îðåíáóðãà. Îðãàíè-
çàöèÿ ðàáîòû òàêàÿ æå, êàê è â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå. Êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû îõîòíî
ïðèõîäÿò ê âðà÷ó, ó êîòîðîãî ëå÷èëèñü, ñ êîòîðûì
ñëîæèëèñü äîâåðèòåëüíûå, îòêðîâåííûå îòíîøå-
íèÿ. Âðà÷, êîòîðûé õîðîøî çíàåò ïàöèåíòà, åãî ñå-
ìüþ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñòðóêòóðó
ïåðåíåñåííîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ðåàãèðîâàíèå áîëüíîãî íà òå èëè äðóãèå ìåäèêà-
ìåíòû, áûñòðåå è ïðàâèëüíåå îöåíèâàåò åãî ñîñòî-
ÿíèå íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå, ïîäáèðàåò àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå è äîçèðîâêè. Íà ýòàïå àìáóëàòîðíîãî
íàáëþäåíèÿ ñîõðàíåíà òåñíàÿ ñâÿçü ñ áëèçêèìè
ðîäñòâåííèêàìè ïàöèåíòà, êîòîðûå ïðè èçìåíåíèè
åãî ñîñòîÿíèÿ âîâðåìÿ èíôîðìèðóþò îá ýòîì âðà-
÷à, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðåå êóïèðîâàòü íà-
÷àâøååñÿ óõóäøåíèå èëè îáîñòðåíèå, ïðîäîëæèòü
íà÷àòûå â ñòàöèîíàðå ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Òàêîé ïåðåõîä îò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ê
àìáóëàòîðíîìó ïðè êóðàöèè áîëüíîãî îäíèì âðà-
÷îì, ïðåæíåé áðèãàäîé ñïåöèàëèñòîâ, ñíèìàåò íå-
ðåäêî ñåðüåçíûå òðóäíîñòè äëÿ áîëüíûõ, îáóñëîâ-
ëåííûå íåîáõîäèìîñòüþ àäàïòàöèè ê íîâîé ëè÷íî-
ñòè âðà÷à, íîâûì óñëîâèÿì íàáëþäåíèÿ è ò.ä.
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Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïîääåðæèâàþùåå ëå÷å-
íèå ïðîâîäèòñÿ ó 90% íàáëþäàþùèõñÿ áîëüíûõ,
ïðè÷åì òîëüêî 18% ïîëó÷àþò êëàññè÷åñêèå íåéðî-
ëåïòèêè, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ (ðèñ. 2). 8% ïàöèåíòîâ ïðèíèìàþò ïîä-
äåðæèâàþùóþ òåðàïèþ àíòèäåïðåññàíòàìè. 64%
ïàöèåíòîâ è ïîñëå âûïèñêè ïðîäîëæàþò ïðèíèìàòü
àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè.

Êðîìå ïîääåðæèâàþùåé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè,
åæåíåäåëüíî ïðîâîäÿòñÿ ãðóïïû ïîääåðæèâàþùå-
ãî òðåíèíãà êîãíèòèâíûõ è ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, â
êîòîðûé âêëþ÷àþòñÿ ïàöèåíòû óæå ïðîøåäøèå
àêòèâíûé ýòàï ýòîãî òðåíèíãà.

Ñ ïåðâûõ æå äíåé ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà íà÷èíàåò-
ñÿ àêòèâíàÿ ðàáîòà ñ åãî ðîäñòâåííèêàìè, êîòîðàÿ
â íà÷àëå íàïðàâëåíà íà êóïèðîâàíèå ñòðåññà,
âûçâàííîãî èçâåñòèåì î çàáîëåâàíèè è ñòàöèîíè-
ðîâàíèåì ÷ëåíà ñåìüè. Â ïîñëåäóþùåì ñ íèìè åæå-
íåäåëüíî ïðîâîäÿòñÿ ñåìåéíûå êîíñóëüòàöèè, à òàê-
æå îðãàíèçóþòñÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûå ñåìèíà-
ðû, êîòîðûå åæåíåäåëüíî âåäóò âðà÷è îòäåëåíèÿ.
Äðóãèì âèäîì ðàáîòû ñ ðîäñòâåííèêàìè ÿâëÿåòñÿ
ñåìåéíîå êîíñóëüòàöèè, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ îïûò-
íûì âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì. Äàííûé ìåòîä ïðè-
ìåíÿåòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êîììóíèêàöèé â ñåìåéíûõ
ñèñòåìàõ, êîòîðûå ÷àñòî áûâàþò íàðóøåíû â ñå-
ìüÿõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, è ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ ñíèæåíèÿ íàïðÿæåííîñòè âî âçàèìîîòíîøåíè-
ÿõ ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè, ÷òî â ïîñëåäóþùåì áëà-
ãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà
ïîñëå åãî âûïèñêè.

Âêëþ÷åíèå ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ â ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ áûâàåò ïîðîé äîâîëüíî
ñëîæíûì è äàëåêî íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðîâåñòè èõ â
ïîëíîì îáúåìå èç-çà íåäîñòàòî÷íîé èõ ìîòèâàöèè.
Ýòî îáóñëîâëåíî èçáåãàíèåì ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
áîëåçíüþ ÷ëåíà ñåìüè â âèäå ïåðåêëàäûâàíèÿ îñíîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè íà âðà÷à, èëè íåðàöèîíàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòîé – âûòåñíåíèåì òðåâîãè,
ñâÿçàííîé ñ áîëåçíüþ ðîäñòâåííèêà, à òàêæå, â ìåíü-
øåé ñòåïåíè, ñåðüåçíîé ïðîôåññèîíàëüíîé çàíÿòî-
ñòüþ ðîäñòâåííèêîâ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà âñå òðóä-
íîñòè, ýòîò ýòàï ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì.

Èç ÷èñëà íàáëþäàâøèõñÿ ó 16% îòìå÷àëèñü ñëó-
÷àè îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íî òîëüêî ïîëîâèíà èç
íèõ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïîâòîðíî, îñòàëüíûì
óäàëîñü êóïèðîâàòü îáîñòðåíèå â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû îòäå-
ëåíèÿ ñ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè åæåìåñÿ÷íî ïðî-
âîäèòñÿ òðåíèíã âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàöèåíòàìè. Ïðè
ó÷àñòèè âðà÷à ìåäñåñòðû ðàñøèðÿþò ñâîè âîçìîæ-
íîñòè îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè ïîñðåäñòâîì îáìåíà
îïûòîì ñåñòåð ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû è íà÷è-
íàþùèõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü áîëåå ýôôåêòèâ-
íûì, äîâåðèòåëüíûì è äîáðîæåëàòåëüíûì îòíî-
øåíèå ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ ê ïàöèåíòàì, ñ ó÷åòîì
èõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ïñèõè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ñâÿçè ñ êðàòêîâðåìåííîñòüþ ñóùåñòâîâàíèÿ
îòäåëåíèÿ ìû íå ìîæåì â ïîëíîé ìåðå ïðîâåñòè
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè åãî ðàáîòû. Îäíàêî åñòü
îïðåäåëåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïåð-
ñïåêòèâíîñòè âûáðàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Òàê óäà-
ëîñü äîáèòüñÿ ñîêðàùåíèÿ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ
«ïðîôèëüíûõ» ïàöèåíòîâ, ïðè òîì, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî â ñòàöèîíàðå èìè ïðîâîäèòñÿ â ñðåäíåì 21
äåíü, à «ðåàáèëèòàöèîííûé» ýòàï ëå÷åíèÿ çàíèìà-
åò íå ìåíåå 35 äíåé. Îáíàäåæèâàþùèìè, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñîõðàíåíèè ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ïðèñòóïà çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 3).

Òàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâûøå 70% íàøèõ ïàöè-
åíòîâ èç âñåõ, ïîëíîñòüþ ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñëå âûïèñêè âåðíóëèñü íà
ïðåæíåå ìåñòî ðàáîòû è ó÷åáû, 20% ñ÷èòàþòñÿ
«ïîãðàíè÷íûìè» â ïëàíå ñîöèàëüíî-òðóäîâîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ (îæèäàþò âîçîáíîâëåíèÿ ó÷åáû
ïîñëå àêàäåìè÷åñêîãî îòïóñêà èëè îíè íàõîäÿòñÿ
â ïîèñêå ïîäõîäÿùåãî ìåñòà ðàáîòû). Ñ ýòîé ãðóï-
ïîé ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòñÿ áîëåå àêòèâíàÿ ðàáîòà
è íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, íàïðàâëåííàÿ íà ïîâûøå-
íèå è ñòàáèëèçàöèþ èõ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-

Ðèñ. 2. Ïîääåðæèâàþùåå ëå÷åíèå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå

Ðèñ. 3. Óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
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âàíèÿ. Ó 9% ïàöèåíòîâ ÎÏÏÝ íàáëþäàëîñü ñíèæå-
íèå ñîöèàëüíûõ è òðóäîâûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïðåêðà-
ùåíèåì ó÷åáû è èíâàëèäèçàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèìåíÿ-
åìûé â îòäåëåíèè ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà
èíòåãðàëüíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü
ÿâëåíèÿ ãîñïèòàëèçìà, ñòèãìàòèçàöèè, ñåìåéíîé

äåçàäàïòàöèè, íàèáîëåå ïîëíî âîññòàíàâëèâàòü ñòà-
òóñ áîëüíîãî, çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü, ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñ îïðåäå-
ëåííîé ñòåïåíüþ óñëîâíîñòè ïðîãíîçèðîâàòü ñòà-
íîâëåíèå áîëåå êà÷åñòâåííîé è äëèòåëüíîé
ðåìèññèè ïðè ïðîäîëæåíèè êóðàöèè ïàöèåíòîâ íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå â äàííîì îòäåëåíèè.
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