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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû òåðàïèè äåïðåññèé
îáóñëîâëåíà íå òîëüêî ðîñòîì ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íî è âèäîèçìå-
íåíèÿìè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû äåïðåññèé è ðàñ-
øèðÿþùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè ïñèõîôàðìàêîëî-
ãèè. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ê íà÷àëó XXI âåêà óäåëüíûé âåñ
äåïðåññèâíûõ è àññîöèèðîâàííûõ ñ íèìè òðåâîæ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâèë îêîëî 40% â îáùåé
ñòðóêòóðå çàðåãèñòðèðîâàííîé âî âñåì ìèðå ïñè-
õè÷åñêîé ïàòîëîãèè (WHO, 2001). Ïðåäñêàçàííîå
O.Hagnell è ñîàâò. (10) íàñòóïëåíèå «âåêà ìåëàí-
õîëèè» ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíîñòüþ. Ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äåïðåññèÿì îòâîäèòñÿ òðåòüå ìåñòî
ïîñëå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ãðèïïà.

Äåïðåññèÿ âëå÷åò çà ñîáîé îòðèöàòåëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî, íî è ñîöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà. Ðàñòåò óäåëüíûé âåñ çàòÿæíûõ è
õðîíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷àñòû ðåöèäèâû àô-
ôåêòèâíûõ ïðèñòóïîâ, ìåæäó êîòîðûìè íàáëþ-
äàþòñÿ íå èíòåðìèññèè, à ðåìèññèè, íåðåäêî ñ
ñîõðàíÿþùèìñÿ ñíèæåííûì ôîíîì íàñòðîåíèÿ.
Â 40% ñëó÷àåâ äåïðåññèÿ è ÷åðåç ãîä ìîæåò îò-
âå÷àòü êðèòåðèÿì äåïðåññèè (6).

Äåïðåññèÿ îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà, åãî àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè, ìîæåò ïðèâîäèòü ê èíâàëèäèçàöèè.
Ñîãëàñíî äàííûì àíàëèçà ÂÎÇ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ çàéìåò âòî-
ðîå ìåñòî ïîñëå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà èç
äåñÿòè âåäóùèõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè.

Òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àòèïè÷íûõ, à òàêæå ñòåðòûõ, íåãëóáîêèõ ôîðì
äåïðåññèè ïðèâîäèò ê ðàñïëûâ÷àòîñòè èõ ñèíä-
ðîìàëüíûõ è íîçîëîãè÷åñêèõ ãðàíèö, ê óñëîæíå-
íèþ äèàãíîñòèêè, ïðîòèâîðå÷èâîñòè ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Âìåñòå ñ òåì, ðàçâèâàþùàÿñÿ
ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî
àíàëèçà è äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåí-
êå äåïðåññèé, ïîñêîëüêó ïîñòîÿííî ðàñòåò êîëè-
÷åñòâî ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ óçêîãî, öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, è êàæäîìó àíòè-
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äåïðåññàíòó ïðèñóù ñâîé ñïåêòð ïñèõîòðîïíîé
àêòèâíîñòè (9). Îäíàêî ìíîãîîáðàçèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðîâîäèòü èíäèâèäó-
àëüíóþ è àäåêâàòíóþ òåðàïèþ, ðàñøèðÿÿ âîçìîæ-
íîñòè âðà÷à â âûáîðå ëå÷åíèÿ, íî è ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñîõðàíÿþùåéñÿ ïðîáëåìå â ïëàíå åãî
ýôôåêòèâíîñòè (3).

Ïðîçàê (ôëóîêñåòèí) – ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð
îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà ñ ìèíèìàëüíûì
âîçäåéñòâèåì íà äðóãèå íåéðîòðàíñìèòòåðû (8,
9, 12). Îí ýôôåêòèâåí ïðè äåïðåññèè ëþáîé òÿ-
æåñòè (15), íî âñå æå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåïàðàò
áîëåå ðàöèîíàëüíî ïðèìåíÿòü ïðè äåïðåññèÿõ
ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè (5, 7, 14).

Çèïðåêñà (îëàíçàïèí), ÿâëÿÿñü àòèïè÷íûì íåé-
ðîëåïòèêîì, èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì äëÿ êóïè-
ðîâàíèÿ ïðîäóêòèâíîé è íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòè-
êè ïðè øèçîôðåíèè, øèçîôðåíîïîäîáíûõ è øè-
çîàôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ. Îäíàêî åñòü
ðàáîòû, óêàçûâàþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü çèïðåê-
ñû ïðè äåïðåññèÿõ (2, 11, 13, 19).

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòåëüíàÿ
îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîçàêà è ñî÷åòàíèÿ ïðî-
çàêà è çèïðåêñà ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáñëåäîâàíî 62 ïàöèåíòà (49 æåí., 13 ìóæ.) â
âîçðàñòå îò 20 äî 42 ëåò ñ óìåðåííûìè è òÿæå-
ëûìè (áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ) äåïðåññèâ-
íûìè ýïèçîäàìè (32 â ñòðóêòóðå ðåêóððåíòíîãî
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà).

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ îðãà-
íè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ, òÿæåëûìè ñîìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, çëîóïîòðåáëÿþùèå
àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, äðóãèìè ïñèõîàêòèâíû-
ìè âåùåñòâàìè, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùè-
íû. Îòáèðàëèñü ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðè èçó÷àå-
ìîì äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå íå ïðèíèìàëè
íèêàêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñòðóêòóðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà áûëà ïðåäñòàâëå-
íà ïîëèìîðôíûìè (43,6% – 27 ÷åë.), ïðîñòûìè
ìåëàíõîëè÷åñêèìè (30,6% – 19 ÷åë.), äåïåðñîíà-
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ëèçàöèîííûìè (21,0% – 13 ÷åë.), ëàðâèðîâàííû-
ìè (4,8% – 3 ÷åë.) äåïðåññèÿìè. Ïîëèìîðôíûå
äåïðåññèè, êðîìå âûðàæåííûõ îñíîâíûõ, äîïîë-
íèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ, èìåëè ïîëèìîðôíûå ôà-
êóëüòàòèâíûå: äåïåðñîíàëèçàöèþ, îáñåññèè, ôî-
áèè, ñåíñîèïîõîíäðèþ (ïî Ëåîíãàðäó). Ó ðÿäà
áîëüíûõ (9,7%) èìåëè ìåñòî ðåäêèå ëåãêèå èëè
ñðåäíåé òÿæåñòè ïàíè÷åñêèå àòàêè áåç àãîðàôî-
áèè. Îñíîâà ôàêóëüòàòèâíûõ ñèìïòîìîâ – ãîëî-
òèìíàÿ. Äåïåðñîíàëèçàöèîííûå äåïðåññèè âêëþ-
÷àëè â ñåáÿ áîëåçíåííî ïåðåæèâàåìîå áåñ÷óâ-
ñòâèå (àíåñòåòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ – 12,9%),
áîëåçíåííî ïåðåæèâàåìîå áåñ÷óâñòâèå â ñî÷åòà-
íèè ñ ãèïîïàòè÷åñêèì âàðèàíòîì äåðåàëèçàöèè
è îò÷óæäåíèåì âèòàëüíûõ ÷óâñòâ (ãèïîïàòè÷åñ-
êàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ – 4,8%), ãèïîïàòè÷åñêàÿ
äåïåðñîíàëèçàöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ àóòîïñèõè÷åñêîé
ïî òèïó èçìåíåííîñòè ñîáñòâåííîãî «ß» (3,2%).
Ëàðâèðîâàííûå äåïðåññèè áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñåíåñòîïàòè÷åñêè-àëãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè: àáäî-
ìèíàëüíûé (3,2%), êàðäèàëüíûé (1,6%). Âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû äåïðåññèè äîìèíèðóþ-
ùèé àôôåêò áûë òîñêëèâûì, ñî÷åòàþùèìñÿ (â
îñíîâíîì ïðè ïîëèìîðôíûõ äåïðåññèÿõ) ñ òîñê-
ëèâî-òðåâîæíûì, òðåâîæíûì àôôåêòàìè.

Êëèíè÷åñêèé àíàëèç äîïîëíÿëñÿ îöåíêîé ãëó-
áèíû äåïðåññèè ïî øêàëå HAM-D. Êðîìå òîãî,
áûëà èñïîëüçîâàíà øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî
âïå÷àòëåíèÿ (CGI) è øêàëà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Âñå øêàëû çàïîëíÿëèñü äî ìîìåíòà ëå÷åíèÿ, íà
10, 20, 40 äíè àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ê 40 äíþ ëå-
÷åíèÿ ðåçóëüòàò îöåíèâàëñÿ êàê «î÷åíü õîðîøèé»
(0–5 áàëëîâ ïî øêàëå HAM-D – 17 ïóíêòîâ),
«õîðîøèé» (6–10 áàëëîâ), «óäîâëåòâîðèòåëüíûé»
(ñâûøå 10 áàëëîâ, íî ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà
áàëëîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì, íà 50% è
âûøå), «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé» (ñâûøå 10 áàë-
ëîâ, íî ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà áàëëîâ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûì, íèæå 50%). Øêàëà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ñîäåðæàëà 19 ñèìïòîìîâ, îöåíèâàåìûõ
ïî 5 áàëëüíîé ñèñòåìå (0–4) â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè. Îíà âêëþ÷àëà: ñóõîñòü âî ðòó, çàïîðû,
ãîëîâîêðóæåíèÿ, òðåìîð, íàðóøåíèå àêêîìîäà-
öèè, òðåâîãó, ñîíëèâîñòü, èíñîìíèè, òîøíîòó,
äèñïåïñèþ, ãîëîâíóþ áîëü, ãèïîòåíçèþ, â òîì
÷èñëå îðòîñòàòè÷åñêóþ, íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ, òàõèêàðäèþ, ïîòëèâîñòü, îáìîðîêè, êîæíûé
çóä, ñûïü, ìûøå÷íóþ áîëü.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîäâåðãàëèñü ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêå ïî ìåòîäó Ñòüþäåíòà. Èñïîëüçî-
âàëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:
ñðåäíåå çíà÷åíèå è ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà.

Âñå ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ëå÷èâ-
øèåñÿ ïðîçàêîì – 32 ÷åëîâåêà è ïîëó÷àâøèå
ïðîçàê â ñî÷åòàíèè ñ çèïðåêñîé – 30 ÷åëîâåê. Â
êàæäîé ãðóïïå ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòðóêòóðû äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìî-
êîìïëåêñà áûëî ðàâíîöåííûì, ñðåäíåå êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ ïî øêàëå HAM-D ïðèìåðíî îäèíà-
êîâîå (áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé).

Ïðîçàê íàçíà÷àëñÿ â äîçå 40–60 ìã/ñóò. Äîçà
íàðàùèâàëàñü â òå÷åíèå 4–6 äíåé. Ñî÷åòàííàÿ
òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿëàñü òàêæå ñ ïîñòåïåííûì
óâåëè÷åíèåì äîç îáîèõ ïðåïàðàòîâ: ïðîçàê äî
40 ìã/ñóò, çèïðåêñà äî 10–15 ìã/ñóò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû áûëî ïîëó-
÷åíî, ÷òî èç 32 ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðîçàê,
30 ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå. Â 6,2%
ñëó÷àåâ ïîëèìîðôíûõ äåïðåññèé ïðåïàðàò áûë
îòìåíåí èç-çà ïîÿâëåíèÿ íà 10–11 äåíü òåðàïèè
âûðàæåííîé òðåâîãè, ñóåòëèâîñòè, âíóòðåííåãî
âîëíåíèÿ, äèñïåïñèè. Êðîìå òîãî, ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû èìåëè ìåñòî ó 13 áîëüíûõ (40,0%) â ïåð-
âûå äíè ïðèåìà ïðåïàðàòà. Îíè áûëè íåçíà÷è-
òåëüíû (1–2 áàëëà), íå òðåáîâàëè îòìåíû è âû-
ÿâëÿëèñü ÷àñòî ïðè ïðèöåëüíîì ðàññïðîñå.
Áîëüíûå îòìå÷àëè âíóòðåííåå âîëíåíèå, íàïðÿ-
æåíèå, íåáîëüøóþ ãîëîâíóþ áîëü, «÷óâñòâî íà-
ïðÿæåíèÿ», «òÿæåñòü â ãîëîâå», ÷óâñòâî «ïîäòàø-
íèâàíèÿ».

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ èç
30 îáñëåäîâàííûõ èç-çà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âû-
áûëî òðîå (10,0%). Îäèí ïàöèåíò (àíåñòåòè÷åñ-
êàÿ äåïðåññèÿ) îòêàçàëñÿ îò ïðèåìà ïðåïàðàòîâ
â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì âûðàæåííîé âÿëîñòè,
ñîíëèâîñòè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñíèæåíèÿ ÀÄ äî
100/70 ìì ðò. ñò. (6 äåíü ïðèåìà – 40 ìã ïðîçàêà
è 10 ìã çèïðåêñû). Ó äâóõ äðóãèõ, íàïðîòèâ, èìå-
ëî ìåñòî óñèëåíèå òðåâîãè, âíóòðåííåãî âîëíå-
íèÿ, íàïðÿæåíèÿ, ïîÿâèëîñü óìåðåííîå ïñèõîìî-
òîðíîå âîçáóæäåíèå, áåññîííèöà (íà 5–6 äíè
ïðèåìà – 40 ìã ïðîçàêà è 10 ìã çèïðåêñû). Ó
îáîèõ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëàñü ïîëèìîðôíàÿ
äåïðåññèÿ; ó îäíîãî èç íèõ – 3-é ïðèñòóï ðåêóð-
ðåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (ïðèñòóïû
óòÿæåëÿëèñü è óñëîæíÿëèñü). Â öåëîì ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, íå òðåáîâàâøèå îòìåíû ïðåïàðàòîâ,
êîíñòàòèðîâàëèñü â ïåðâûå äíè ïðèåìà ó 17 ïà-
öèåíòîâ (56,7%). Îíè íå áûëè âûðàæåííûìè è
ñòîéêèìè, âûÿâëÿëèñü, â îñíîâíîì, ïðè öåëåíàï-
ðàâëåííîì ðàññïðîñå, ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî
è õàðàêòåðèçîâàëèñü ñîíëèâîñòüþ íà ôîíå «îá-
ùåãî óñïîêîåíèÿ», ÷òî áîëüíûìè îöåíèâàëîñü ïî-
ëîæèòåëüíî (20,0% – 6 ÷åë.);  íåáîëüøèì óñèëå-
íèåì òðåâîãè è âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ (16,7%
– 5 ÷åë.), êîòîðîå ìîãëî ñî÷åòàòüñÿ ñ ãîëîâíîé
áîëüþ (10,0% – 3 ÷åë.), óñèëåíèåì íàðóøåíèé
ñíà (13,3% – 4 ÷åë.) (â îñíîâíîì ïðåñîìíè÷åñ-
êèìè ïî òèïó ïëîõîãî çàñûïàíèÿ, ïîñòñîìíè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà â âèäå ðàííèõ ïðîáóæäåíèé ñî-
õðàíÿëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå); ãîëîâíîé áîëüþ
(10,0% – 3 ÷åë.) êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé, òàê è ñ
÷óâñòâîì òîøíîòû (3,3% – 1 ÷åë.); òîøíîòîé è
äèñïåïñèåé (10,0% – 3 ÷åë.).

Ãëóáèíà äåïðåññèè â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ,
ïîëó÷àâøèõ ïðîçàê, ñîñòàâèëà â ñðåäíåì äî ëå-
÷åíèÿ 29,1 áàëëà; íà 10 äåíü òåðàïèè – 26,3; íà
20 – 20,7, íà 40 äåíü – 13,7 áàëëà. Ó ïàöèåíòîâ,
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ëå÷èâøèõñÿ ïðîçàêîì è çèïðåêñîé, ñîîòâåòñòâåí-
íî – 31,7; 22,2; 15,8; 9,3 (ðèñ. 1).

Ýôôåêò îò ñî÷åòàííîé òåðàïèè íàñòóïàë áûñò-
ðåå è áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì (ð<0,01) ê 10 äíþ
àêòèâíîé òåðàïèè, â òî âðåìÿ êàê ïðè ëå÷åíèè
ïðîçàêîì – ê êîíöó 3-åé íåäåëè. Ê 40 äíþ òåðà-
ïèè ýôôåêòèâíîñòü ïðîçàêà â ñî÷åòàíèè ñ çèïðåê-
ñîé òàêæå âûøå (ð<0,05). Â îáåèõ ãðóïïàõ â öå-
ëîì íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå (ïî ñðåäíèì ïîêà-
çàòåëÿì) ïîñëàáëåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íà 40 äåíü òåðàïèè ïðîçàêîì «î÷åíü õîðîøèé»
ðåçóëüòàò âûÿâëåí â 36,7% ñëó÷àåâ (11 ÷åë. èç
30), «õîðîøèé» – â 30,0% (9 ÷åë.), «óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé» – â 20,0% (6 ÷åë.), «íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé» – â 13,3% (4 ÷åë.); ïðè ïðèìåíåíèè
ïðîçàêà è çèïðåêñû, ñîîòâåòñòâåííî, â 40,7%
ñëó÷àåâ (11 ÷åë.), â 40,7% (11 ÷åë.), â 14,8% (4
÷åë.), â 3,7% (1 ÷åë.) (ðèñ. 2).

Ñëåäîâàòåëüíî, ê 40 äíþ òåðàïèè «î÷åíü õî-
ðîøèé» è «õîðîøèé» ðåçóëüòàò âûÿâëåí â 66,7%
ñëó÷àåâ ïðèåìà ïàöèåíòàìè ïðîçàêà è â 81,4%
ñëó÷àåâ – ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ. Íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ïðè ëå÷åíèè ïðîçàêîì è çèï-
ðåêñîé îïðåäåëåí ó ïàöèåíòêè ñ ïîëèìîðôíîé
ñòðóêòóðîé äåïðåññèè (ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, 3-é ïðèñòóï).

Ê 10 äíþ ëå÷åíèÿ ïðîçàêîì äîñòîâåðíî óìåíü-
øàëèñü îòêëîíåíèÿ â àññîöèàòèâíîé ñôåðå
(p<0,05), ñíèæåíèå âåñà òåëà (p<0,03), èíòðàñîì-
íè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå íî÷íûõ ïðîáóæäå-

íèé ñ ïîâòîðíûì çàñûïàíèåì (p<0,05). Ïðè ñî÷å-
òàííîé òåðàïèè ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíî-
ñòè îñëàáåâàëè òå æå ñèìïòîìû äåïðåññèè, à òàê-
æå óëó÷øàëîñü íàñòðîåíèå (p<0,01), óñòðàíÿëèñü
âèòàëüíûé êîìïîíåíò äåïðåññèè (p<0,03), ñóèöèä-
íûå ìûñëè (p<0,05), èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ, ãðåõîâ-
íîñòè (p<0,03), ïðåñîìíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(p<0,03). Ïîñëåäíèå ïðè ìîíîòåðàïèè ïðîçàêîì
äîñòîâåðíî îñëàáåâàëè ê 20 äíþ íàáëþäåíèÿ. Ïðè
îáîèõ âèäàõ òåðàïèè ñëàáåå ðåäóöèðîâàëèñü àí-
ãåäîíèÿ, ñòðàõ ïåðåä ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ ïðè
ïîâûøåííîì âíèìàíèè ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Óëó÷-
øåíèå àïïåòèòà ïðîèñõîäèëî â îáåèõ ãðóïïàõ
ïàðàëëåëüíî îñëàáëåíèþ äåïðåññèè, íî îáðàùàë
íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïðè ñî÷åòàííîé
òåðàïèè íå êîíñòàòèðîâàëîñü äîñòîâåðíî çíà÷èìî-
ãî íàðàñòàíèÿ ìàññû òåëà (ïðîçàê 1,75±0,13; ïðî-
çàê è çèïðåêñà 1,93±0,21; p<0,05).

Ôàêóëüòàòèâíûå ñèìïòîìû îñëàáåâàëè òàêæå
ïî ìåðå óñòðàíåíèÿ äåïðåññèè, íî ÿâëåíèÿ äå-
ïåðñîíàëèçàöèè ïðè îáîèõ âèäàõ òåðàïèè ïîäâåð-
ãàëèñü îáðàòíîìó ðàçâèòèþ áîëåå ìåäëåííûìè
òåìïàìè, ÷åì áîëüøèíñòâî äåïðåññèâíûõ. Èïî-
õîíäðè÷åñêèå ñâåðõöåííûå èäåè â ñòðóêòóðå ïî-
ëèìîðôíûõ äåïðåññèé äîñòîâåðíî õóæå óñòðàíÿ-
ëèñü ïðè ëå÷åíèè ïðîçàêîì (p<0,05).

Âûáîð äàííîãî ñî÷åòàíèÿ ïðåïàðàòîâ íå áûë
ñëó÷àéíûì. Åùå â 1999 ãîäó R.Shelton, T.Tohen
è ñîàâò.(18) îïóáëèêîâàëè ðàáîòó, ñâèäåòåëüñòâó-
þùóþ îá ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíàöèè îëàíçàïè-
íà ñ ôëóîêñåòèíîì â ëå÷åíèè òÿæåëûõ çàòÿæíûõ
äåïðåññèé áåç ïñèõîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè (1, 16), èçó÷àÿ ñî÷åòàí-
íîå âëèÿíèå íà äåïðåññèþ îëàíçàïèíà è àíòèäåï-
ðåññàíòîâ – ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ ðåàïòåéêà
ñåðîòîíèíà, íàõîäèëè ýòî íàïðàâëåíèå «âåñüìà
ïåðñïåêòèâíûì».

Íåñìîòðÿ íà ïîä÷åðêèâàåìûé íåñîìíåííûé
ïåðâè÷íûé àíòèäåïðåññèâíûé ýôôåêò ìîíîòåðà-
ïèè îëàíçàïèíîì, íåêîòîðûå àâòîðû (17, 20) íà-
áëþäàëè óñèëåíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè
ïðè ýïèçîäàõ òÿæåëîé äåïðåññèè áåç ïñèõîòè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ, ðàñöåíèâàÿ åãî êàê ïîáî÷íûé
ýôôåêò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïàðàëëåëüíîå íàçíà÷åíèå
àíòèäåïðåññàíòà îáîñíîâàíî.

Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå îëàíçàïèíà ïðè
òÿæåëûõ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäàõ ñ ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ñèìïòîìàìè è àôôåêòäîìèíàíòíîì (2) òèïå
øèçîàôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà íå ñîïðîâîæäà-
ëîñü óñèëåíèåì äåïðåññèè.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîçàêà è ñî÷åòàíèÿ
ïðîçàêà è çèïðåêñû â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïîêàçàë: ñî÷åòàíèå ïðî-
çàêà è çèïðåêñû ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîé è
ýôôåêòèâíîé ðåäóêöèè äåïðåññèâíûõ ñèìïòîìîâ
áåç ñóùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñåðü-
åçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòèè ïðîçàêà è
ñî÷åòàíèÿ ïðîçàêà è çèïðåêñû ïðè  ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû òåðàïèè  ïðîçàêîì è ñî÷åòàííîé òåðà-
ïèè ïðîçàêîì è çèïðåêñîé ê 40 äíþ èññëåäîâàíèÿ
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ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

Objective: Comparative evaluation of using Prozac vs. combined
Prozac and Zyprexa in the treatment of depressive disorders. Material:
62 patients (49 female and 13 male) aged from 20 to 42 years with
moderate and severe (free of psychotic symptoms) depressive episodes
(32 of them a part of recurrent depressive disorder). Method and
instruments: Clinical analysis and evaluation of severity of depression
on HAM-D Scale; CGI and side effects scale. All the scales were filled
out before treatment and on day 10, 20 and 40 of active treatment.
All patients were divided into two groups: those treated with Prozac
(N=32) and those treated with combination of Prozac and Zyprexa

COMBINED USE OF PROZAC AND ZYPREXA IN THE TREATMENT OF DEPRESSIVE DISORDERS

E. A. Grigoryeva, A. L. Dyakonov

(N=30). Prozac was prescribed in the dose 40–60 mg a day. This
initial dose would be increased during 4 to 6 days. Combined
treatment was also characterized by gradual increase of the dose of
both drugs: Prozac up to 40 mg a day and Zyprexa up to 10–15 mg a
day.

Comparative analysis of the efficacy of Prozac vs. Prozac plus
Zyprexa in the treatment of patients with depressive disorders shows that
combined use of Prozac and Zyprexa happen to bring about faster and
effective reduction of depressive symptoms without significant increase
of the rate of serious side-effects.


