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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåáîâàíèÿ ê îêàçàíèþ
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ñî÷åòàþò êîìïëåêñ-
íîñòü âîçäåéñòâèÿ ñ òî÷íûì îïðåäåëåíèåì çàäà÷
âìåøàòåëüñòâà è åãî ñòîèìîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå öåëåâûõ ãðóïï ïà-
öèåíòîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî îáúåìó è õàðàêòåðó
ïîìîùè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ìàêñèìàëüíîãî
êëèíèêî-ñîöèàëüíîãî ðåçóëüòàòà ïðè ìèíèìèçà-
öèè çàòðàò.

Îäíîé èç òàêèõ ãðóïï áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ ïà-
öèåíòû íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Â ÷à-
ñòíîñòè, ïîêàçàíî, ÷òî ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ïðî-
âåäåíèå àäåêâàòíûõ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé è ïðîôèëàêòèêè ïîâòîðíûõ îáî-
ñòðåíèé ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âîçíèêøèìè ïñè-
õîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü
äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç øèçîôðåíèè, ìèíèìèçè-
ðîâàâ ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå íåå ñîöèàëüíûå
ïîòåðè (5).

Àíòèïñèõîòèêè íîâîãî ïîêîëåíèÿ îòëè÷àþòñÿ
îò òðàäèöèîííûõ íåéðîëåïòèêîâ ëó÷øèì ðåñîöè-
àëèçèðóþùèì ýôôåêòîì è, ïðè íàëè÷èè áëèçêîé
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, îêàçûâàþòñÿ
ïðåäïî÷òèòåëüíûìè ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè ïåð-
âîé ëèíèè (6). Â òî æå âðåìÿ îíè ðàçëè÷àþòñÿ
ïî íåêîòîðûì îñîáåííîñòÿì ñâîåãî äåéñòâèÿ, ÷òî
äåëàåò àêòóàëüíîé çàäà÷ó îïðåäåëåíèÿ ñïåêòðà èõ
ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî, îñîáåííîñòåé âëèÿíèÿ íà ñîöèàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ è èõ êà÷åñòâî æèçíè.

Îäíèì èç îòíîñèòåëüíî íåäàâíî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ â Ðîññèè íåéðîëåïòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñîëèàí
(àìèñóëüïðèä) – àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê, îáëà-
äàþùèé ñðîäñòâîì ê äîôàìèíåðãè÷åñêèì ðåöåï-
òîðàì D
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, îäíàêî, íå îêàçûâàþùèé âëèÿíèÿ íà

ñåðîòîíèíîâûå ðåöåïòîðû (8, 10, 11, 12). Òàêàÿ
èçáèðàòåëüíîñòü äåéñòâèÿ îòëè÷àåò åãî îò äðó-
ãèõ ñîâðåìåííûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
è, âîçìîæíî, îáúÿñíÿåò ñâîåîáðàçèå ñïåêòðà åãî
ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ìîæíî

ñ÷èòàòü äîêàçàííûì âëèÿíèå àìèñóëüïðèäà íà
íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó (10), â òîì ÷èñëå è íà
ïåðâè÷íóþ (16). Âûñêàçûâàåòñÿ äàæå ìíåíèå îá
åãî óíèêàëüíîñòè â ýòîì îòíîøåíèè (8). Óêàçû-
âàåòñÿ òàêæå íà ýôôåêòèâíîñòü êóïèðîâàíèÿ
àìèñóëüïðèäîì äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ (13).

Àìèñóëüïðèä ðåêîìåíäóþò êàê ïðåïàðàò âûáî-
ðà â ñëó÷àÿõ âïåðâûå âîçíèêøèõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, â ÷àñòíîñòè êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî
â «ïîçäíåé ïðîäðîìàëüíîé» («ðàííåé ïñèõîòè÷åñ-
êîé») ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ (7). Âìåñòå ñ
òåì îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåííîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ïðè íàëè÷èè êî-
òîðîé íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
îïðàâäàííûì.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå êëèíèêî-ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
àñïåêòîâ òåðàïèè ñîëèàíîì (àìèñóëüïðèäîì)
áîëüíûõ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ øèçîôðåíèè è
ðàññòðîéñòâ øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ ïðåîá-
ëàäàíèåì íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ âïåð-
âûå ðàçâèâøèìèñÿ ïñèõîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,
â ñòðóêòóðå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ
çàíèìàëè äåôèöèòàðíûå ðàññòðîéñòâà. Ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (êëèíèêå ïåð-
âîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ýïèçîäà) Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ
ïñèõèàòðèè, ëèáî àìáóëàòîðíî. Îöåíêà òÿæåñòè
ðàññòðîéñòâ ïðîâîäèëàñü ïî øêàëå PANSS; äè-
íàìèêà ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ – ñ ïðèìåíåíèåì îðèãè-
íàëüíîãî îïðîñíèêà (1). Äàííûå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñîëèàíîì è ÷åðåç 1, 3 è
6 ìåñÿöåâ òåðàïèè.

Èññëåäîâàíèå êîãíèòèâíîé ñôåðû ïàöèåíòîâ
ïðîâîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì íàáîðà ìåòîäèê,
òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ ïðè íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, ðàçðàáîòàííîãî â øêîëå
À.Ð.Ëóðèè, ãäå îöåíèâàþòñÿ ãíîñòè÷åñêèå è ìíå-
ñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â ðàçëè÷íûõ ìîäàëü-
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íîñòÿõ, ïðàêñèñ, ìûøëåíèå, à òàêæå ïðîèçâîëü-
íàÿ ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè è íåéðîäèíàìè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Äëÿ
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ áûëà èñïîëüçîâàíà «Íåéðî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêàëà îöåíêè êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ» (3), ñîäåðæàùàÿ ÷åòûðå ãðàäàöèè êàæ-
äîãî èññëåäóåìîãî ïðèçíàêà â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè íàðóøåíèé è ñïîñîáà êîððåêöèè çàòðóä-
íåíèé: 0 – îòñóòñòâèå íàðóøåíèé, 1 – ëåãêàÿ
ñòåïåíü íàðóøåíèé, âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîé êîððåêöèè, 2 – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè íàðóøåíèé, ââåäåíèå âòîðè÷íîé êîððåêöèè
â ïðîöåäóðó îáñëåäîâàíèÿ, 3 – âûðàæåííûå íà-
ðóøåíèÿ, íå ïîääàþùèåñÿ êîððåêöèè. Ðåçóëüòà-
òû îïðåäåëÿëèñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî
áàëëà ïî îòäåëüíûì êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì.

Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîãî ìî-
äåëèðîâàíèÿ áûë îñóùåñòâëåí ôàðìàêîýêîíîìè-
÷åñêèé ïðîãíîç ëå÷åíèÿ ñîëèàíîì òîé æå êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ â íàòóðàëèñòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 30 áîëüíûõ (16
ìóæ÷èí è 14 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 43 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 25,7±6,3 ëåò). Â 20 ñëó÷àÿõ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà øèçîôðåíèÿ (ó 10 áîëü-
íûõ – ïàðàíîèäíàÿ, ýïèçîäè÷åñêè ïðîòåêàþùàÿ
ñî ñòàáèëüíûì äåôåêòîì, ó òðåõ – ñ íàðàñòàþùèì
äåôåêòîì, â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ – íåäèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ è åùå â òðåõ – ïîñòøèçîôðåíè÷åñêàÿ äåï-
ðåññèÿ); 7 ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè øèçîòèïè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì è òðîå – øèçîàôôåêòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿë 20,3±5,0 ëåò, êîëè÷åñòâî ïðèñòóïîâ – 1,9±1,8
(â ñëó÷àÿõ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñî
âòîðûì ïðèñòóïîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ íå ïðåâûøàëà 5 ëåò), äëèòåëüíîñòü íàñòîÿ-
ùåãî ïðèñòóïà äî íàçíà÷åíèÿ òåðàïèè ñîëèàíîì
– 4–52 íåäåëè (â ñðåäíåì – 19,9±17,2 íåäåëè).

Â ñòàòóñå áîëüíûõ ïðåîáëàäàëà äåôèöèòàðíàÿ
ñèìïòîìàòèêà â âèäå íàðàñòàþùåé çàìêíóòîñòè,
ïàññèâíîñòè, áåçûíèöèàòèâíîñòè, ñíèæåíèÿ ïðî-
äóêòèâíîñòè, îñîáåííî èíòåëëåêòóàëüíîé, ðàñ-
ïëûâ÷àòîñòè, íåöåëåíàïðàâëåííîñòè ìûøëåíèÿ.
Îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå àñòåíèçàöèÿ ïàöè-
åíòîâ â âèäå ñëàáîñòè, âÿëîñòè, îùóùåíèÿ óïàä-
êà ñèë, íàðàñòàíèÿ áåçðàçëè÷èÿ, îñëàáëåíèå ìî-
òèâàöèè ê êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Îáû÷íûå,
ïîâñåäíåâíûå äåëà äëÿ ñâîåãî îñóùåñòâëåíèÿ
òðåáîâàëè îñîáûõ óñèëèé, íåðåäêî îòêëàäûâàëèñü
«íà ïîòîì», ïåðåêëàäûâàëèñü íà îêðóæàþùèõ. Ó
17 áîëüíûõ èìåëà ìåñòî äåïðåññèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçîâàëàñü
àòèïèåé è ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîïðîâîæ-
äàëàñü æàëîáàìè íà ñîáñòâåííî ïîíèæåííîå íà-
ñòðîåíèå.

Ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà íå
áûëè âûðàæåíû, áîëüíûå âûñêàçûâàëè îòðûâî÷-
íûå èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ, îòíîøå-
íèÿ, îñîáîãî çíà÷åíèÿ, âîçíèêàþùèå èíîãäà ëèøü
â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïñåâäîãàëëþöèíàöèè
áûëè îòðûâî÷íû è íå îòðàæàëèñü íà ïîâåäåíèè.

Íåðåäêî ñèìïòîìàòèêà íîñèëà õàðàêòåð íåçàâåð-
øåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, ñòîÿëà
áëèçêî ê ðàññòðîéñòâàì íåâðîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ
ýëåìåíòàìè êðèòèêè ê íèì. Òàêèì îáðàçîì, ñòà-
òóñ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëñÿ íåðàçâåðíóòîé ñóáïñè-
õîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ñ áîëåå çíà÷èòåëüíûì
óäåëüíûì âåñîì íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è àòè-
ïè÷íîé äåïðåññèè.

Äîçà ñîëèàíà â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè
ïðîäóêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè âàðüèðîâàëà îò 300
äî 1200 ìã/ñóò (â ñðåäíåì 627,1±277,0 ìã/ñóò, òî
åñòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – â ïðåäåëàõ 350–
900 ìã/ñóò). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ê òåðàïèè ïðè-
ñîåäèíÿëèñü àíòèäåïðåññàíòû, íîðìîòèìèêè è
òðàíêâèëèçàòîðû.

Äèíàìèêà ðåäóêöèè òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ ïî
øêàëå PANSS ïîêàçàíà íà ðèñ. 1.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èçíà÷àëü-
íî îòíîñèòåëüíî íåãëóáîêèé (ñóáïñèõîòè÷åñêèé)
óðîâåíü ðàññòðîéñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî, íåáîëü-
øîé «ðåçåðâ» óëó÷øåíèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì òðóä-
íî ïîääàþùåéñÿ òåðàïèè íåãàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè, íàáëþäàâøàÿñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
äîñòèãëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ â òå-
÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ òåðàïèè, à ê êîíöó êóðñà
ðåäóêöèÿ ðàññòðîéñòâ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ ñî-
ñòàâëÿëà 30,1%. Ïðè ýòîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, óæå ÷åðåç 1 ìåñÿö ëå÷å-
íèÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü ñóììàðíûì áàëëîì ïî PANSS ìåíåå 60, ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ðåìèññèÿ, à ê êîíöó 6-ìåñÿ÷-
íîãî ïåðèîäà îòìå÷àëîñü ðåìèññèîííîå ñîñòîÿ-
íèå äîñòàòî÷íî âûñîêîãî êà÷åñòâà (ñðåäíèé áàëë
ïî PANSS – 47,1±7,6).

Áîëåå ïîäðîáíûé àíàëèç äèíàìèêè ñèìïòîìà-
òèêè ïîêàçàí â òàáë. 1.

Êàê âèäíî, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ
îáíàðóæèâàëèñü ïî âñåì ïóíêòàì ñóáøêàëû ïî-
çèòèâíûõ ñèìïòîìîâ çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ: «èäåè
âåëè÷èÿ» (÷òî ïîíÿòíî, ó÷èòûâàÿ äàííûå îá àê-
òèâèðóþùåì äåéñòâèè ïðåïàðàòà) è «âðàæäåá-

Ðèñ.1. Äèíàìèêà óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ (ïî
PANSS) â ïðîöåññå òåðàïèè ñîëèàíîì
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íîñòü», èñõîäíàÿ âûðàæåííîñòü êîòîðîãî áûëà
êðàéíå íåçíà÷èòåëüíà (1,58±0,72) è âñëåäñòâèå
ýòîãî íå ìîãëà ïðåòåðïåòü ñóùåñòâåííóþ äèíà-
ìèêó.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå áîëåå áûñòðûé
òåìï ðåäóêöèè íåãàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîçèòèâíûìè. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå
èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàëèñü ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì
êàê «ïðèòóïëåííûé àôôåêò», «ýìîöèîíàëüíàÿ
îòãîðîæåííîñòü» è «ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ ñîöè-
àëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü». Êðîìå òîãî, äîâîëüíî
áûñòðî ïðîèñõîäèëî óëó÷øåíèå ïî ðÿäó ôàêòî-
ðîâ, îòíåñåííûõ ê îáùèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì
ñèíäðîìàì: «äåïðåññèÿ», «ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåí-
íîñòü» è «íàðóøåíèå âíèìàíèÿ»; íåñêîëüêî ïîç-
æå âûÿâëÿëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, òàêæå
äîñòèãàþùàÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ, ïî
ïóíêòàì «íàðóøåíèå âîëè», «ìàëîêîíòàêòíîñòü»,
«àêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ óñòðàíåííîñòü» è ðÿäó
äðóãèõ.

Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ âëèÿíèåì íà ãàëëþ-
öèíàòîðíî-áðåäîâóþ ñèìïòîìàòèêó, ñîëèàí îêà-
çûâàåòñÿ ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâûõ íàðóøåíèé è àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, âêëþ÷àÿ äâèãàòåëüíûé è èäåàòîðíûé
êîìïîíåíòû.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè óëó÷øå-
íèþ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ
(òàáë. 2, ðèñ 2). Ïðè ýòîì äèíàìèêà èçìåíåíèé
èìåëà îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè: íà íà÷àëüíîì
ýòàïå òåðàïèè (â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà) â ïåð-
âóþ î÷åðåäü âîññòàíàâëèâàëàñü èíòåëëåêòóàëüíàÿ
ïðîäóêòèâíîñòü è ëèøü çàòåì – ôèçè÷åñêàÿ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòü.
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Òàáëèöà 1

Выраженность редукции тяжести расстройств (по
PANSS)  в процессе терапии солианом

¹ Ïîêàçàòåëü  p

Ï1 Áðåä p0-6=0,057

Ï2 Êîíöåïòóàëüíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ p0-3<0,05

Ï3 Ãàëëþöèíàöèè p0-6<0,01

Ï4 Âîçáóæäåíèå p0-6<0,05

Ï5 Èäåè âåëè÷èÿ p0-6>0,05

Ï6 Ïîäîçðèòåëüíîñòü, èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ p0-6<0,05

Ï7 Âðàæäåáíîñòü p0-6>0,05

Èòîãî p0-6<0,001

Í1 Ïðèòóïëåííûé àôôåêò p0-3<0,01

Í2 Ýìîöèîíàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü p0-3<0,01

Í3 Òðóäíîñòè â îáùåíèè p0-6>0,05

Í4 Ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ

îòãîðîæåííîñòü p0-3<0,05

Í5 Íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ p0-6>0,05

Í6 Íàðóøåíèå ñïîíòàííîñòè è ïëàâíîñòè

îáùåíèÿ p0-6>0,05

Í7 Ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå p0-6>0,05

Èòîãî p0-3<0,05

Î1 Ñîìàòè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü p0-6<0,05

Î2 Òðåâîãà p0-6<0,01

Î3 ×óâñòâî âèíû p0-6>0,05

Î4 Íàïðÿæåííîñòü p0-6>0,05

Î5 Ìàíåðíîñòü è ïîçà p0-6<0,05

Î6 Äåïðåññèÿ p0-3<0,01

Î7 Ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü p0-3<0,05

Î8 Ìàëîêîíòàêòíîñòü p0-6<0,05

Î9 Íåîáû÷íîå ñîäåðæàíèå ìûñëåé p0-3<0,05

Î10 Äåçîðèåíòàöèÿ p0-6>0,05

Î11 Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ p0-3<0,05

Î12 Ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè p0-6>0,05

Î13 Íàðóøåíèå âîëè p0-6<0,01

Î14 Îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ èìïóëüñèâíîñòè p0-6<0,05

Î15 Çàãðóæåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè

ïåðåæèâàíèÿìè p0-6<0,01

Î16 Àêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ óñòðàíåííîñòü p0-6<0,05

Èòîãî p0-3<0,05

Âñåãî p0-3<0,05

Ïðèìå÷àíèå. Íèæíèé èíäåêñ óêàçûâàåò íà ñðàâíèâàåìûå
ìåñÿöû: íàïðèìåð, p

0-3
 – ñîïîñòàâëÿëèñü ðåçóëüòàòû, ïîëó-

÷åííûå ïðè áàçîâîé îöåíêå è ÷åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè.

Ðèñ. 2. Ðåäóêöèÿ íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññå òåðàïèè ñîëèàíîì

Òàáëèöà 2

Выраженность редукции расстройств социального
функционирования больных в процессе терапии

солианом

Ïîêàçàòåëü p

Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü p0-1<0,05

Ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü p0-3<0,01

Êîíòàêòû p0-6<0,05

Ïðèìå÷àíèå. Íèæíèé èíäåêñ óêàçûâàåò íà ñðàâíèâàåìûå
ìåñÿöû: íàïðèìåð, p

0-3
 – ñîïîñòàâëÿëèñü ðåçóëüòàòû, ïîëó-

÷åííûå ïðè áàçîâîé îöåíêå è ÷åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè.
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Òàêèì îáðàçîì, ñîëèàí (àìèñóëüïðèä) îáëàäà-
åò ñâîåîáðàçíûì ñïåêòðîì ïñèõîòðîïíîé àêòèâ-
íîñòè, îòëè÷àþùèì åãî îò äðóãèõ àòèïè÷íûõ
àíòèïñèõîòèêîâ: òèìîíåéðîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà
ïîçâîëÿþò åãî ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü ó áîëüíûõ,
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñîñòîÿíèÿ êîòîðûõ îïðå-
äåëåííûé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà; ïðåïàðàò îáíàðóæèâàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðè àïàòî-àäèíàìè÷åñêîé è ãèïîáóëè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêå è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, óæå íà
ðàííèõ ýòàïàõ òåðàïèè óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ.

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé â ïðîöåññå òåðàïèè

Ïðè âêëþ÷åíèè â èññëåäîâàíèå â ïðîôèëå
íàðóøåíèé ïðåîáëàäàëè ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè,
ïðàêñèñà, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà,
ìûøëåíèÿ, íåéðîäèíàìèêè è ïðîèçâîëüíîé ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 3). Â ïðîöåññå òåðà-
ïèè îòìå÷àëàñü äèíàìèêà êîãíèòèâíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ, èìåâøàÿ îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè
ïî òåìïó è õàðàêòåðó íàñòóïàþùèõ ïîëîæèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé: ÷åðåç 3 ìåñÿöà òåðàïèè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p<0,05) óëó÷øåíèå áûëî
äîñòèãíóòî ïî ïðàêñèñó, îñîáåííî çà ñ÷åò êè-
íåñòåòè÷åñêîãî, êèíåòè÷åñêîãî è öåëåâîãî êîì-
ïîíåíòîâ, à òàêæå ïî ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè
äåÿòåëüíîñòè è çðèòåëüíîé ïàìÿòè.

Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü
âîçðàñòàíèå ðåãóëÿòîðíûõ ôóíêöèé ãîëîâíîãî
ìîçãà íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè: îáùå-
ìîçãîâîì, îðãàíèçàöèè ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
è äâèæåíèé, è â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò ðåöåïòîð-
íîìó ïðîôèëþ ïðåïàðàòà, ãäå ñðîäñòâî ê äîôà-
ìèíåðãè÷åñêèì ðåöåïòîðàì D

2
/D

3 
ïðåäïîëàãàåò

âëèÿíèå íà äâèãàòåëüíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ïðî-
öåññû, à òàêæå íà îðãàíèçàöèþ çàïîìèíàíèÿ.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ óëó÷øåíèå ñòàëî ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíûì (p<0,05) è ïî ïðîáàì ñëóõîðå-

÷åâîé ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ, ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñ-
òåé ãíîçèñà è íåéðîäèíàìè÷åñêèì ïàðàìåòðàì.
Íàèáîëåå ïîëíàÿ ðåàëèçàöèÿ êîãíèòèâíîãî óëó÷-
øåíèÿ ÷åðåç ïîëãîäà îò íà÷àëà òåðàïèè ïîä÷åð-
êèâàåò âàæíîñòü ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ è
êîìïëàéåíòíîñòè ïàöèåíòà.

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé ïÿòèëåòíèé ïðîãíîç
ëå÷åíèÿ

Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé ïÿòèëåòíèé ïðîãíîç
ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ ñîëèàíîì îñíîâûâà-
åòñÿ íà ìàòåìàòè÷åñêîì ìîäåëèðîâàíèè ðåçóëü-
òàòîâ ðåòðîñïåêòèâíûõ êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî, êîëè÷åñòâåííîãî ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî è ñòîèìîñòíîãî àíàëèçîâ (óðîâíè
ðåöèäèâèðîâàíèÿ è ðåãîñïèòàëèçàöèè, íåñîáëþ-
äåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ðåæèìà, ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé ëå÷åíèÿ; òè-
ïè÷íûå ñõåìû ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè) ñóáïîïó-
ëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì áîëåçíè,
íàáëþäàþùèõñÿ â ìîñêîâñêèõ ÏÍÄ ¹¹ 13,14
(ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü êàòàìíåçà – 40,9 ìåñÿöåâ),
äàííûõ ìåòà-àíàëèçîâ Êîõðàíîâñêîé áèáëèîòåêè
(4, 9): óðîâíè ðåöèäèâèðîâàíèÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
àìèñóëüïðèäîì (ñîëèàíîì) è îïòèìàëüíûå äî-
çèðîâêè ïðåïàðàòà.

Äëÿ ðàñ÷åòà ìîäåëè1  èñïîëüçîâàí ïàêåò DATA™
3.0 (Decision Analysis by TreeÀge-Software for Phar-
macoeconomics Modeling). Òåîðåòè÷åñêè ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî ïàöèåíò êàæäûé öèêë ìîæåò íàõî-
äèòüñÿ â îäíîì èç òðåõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâåííî òðåáóþò ëèáî òðèæäû çà öèêë
(3 ìåñÿöà) ïîñåùåíèÿ âðà÷à, ëèáî ëå÷åíèÿ â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå (ÄÑ), ëèáî â ïñèõèàòðè÷åñêîé
áîëüíèöå (ÏÁ). Ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêæå ÷åòûðå
âîçìîæíîñòè: 1) òåðàïèÿ ñîëèàíîì ïðîâîäèòñÿ â
ñóòî÷íîé äîçå 600 ìã/ñóò (ñîîòâåòñòâåííî óðîâ-
íþ ïðåïàðàòà, ïðèìåíÿåìîãî íà ïåðâîì ýòàïå
èññëåäîâàíèÿ). Çàòðàòû íà äåíü ëå÷åíèÿ ñîëèà-
íîì ïðè ýòîì ñîñòàâèëè 185 ðóá. (îòïóñêíûå
öåíû íà ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû ñîîòâåòñòâóþò
óñðåäíåííûì â àïòå÷íîé ñåòè ã. Ìîñêâû); 2) òå-
ðàïèÿ ñðàâíåíèÿ (ÒÑ) ñ ñóùåñòâóþùåé ïðàêòè-
êîé ëå÷åíèÿ äàííîé ñóáïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
(äîëÿ íàçíà÷åíèÿ ñîëèàíà – 0). Ïðè îöåíêå ñðåä-
íèõ çàòðàò íà ÒÑ ó÷òåíî, ÷òî àòèïè÷íûå àíòè-
ïñèõîòèêè ïîëó÷àëè 15% ïàöèåíòîâ ÏÍÄ, â îñ-
íîâíîì çèïðåêñó è ðèñïîëåïò. Ñóòî÷íàÿ ñòî-
èìîñòü ÒÑ – 38 ðóá.; 3) äàëåå ìîäåëü ó÷èòûâàåò
òàêæå âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ
íåêîìëàéåíòíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè – ïðè ýòîì
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äðóãèå
àäåêâàòíûå ýòèì ñîñòîÿíèÿì ïðåïàðàòû; 4) ïî-
ëàãàëîñü òàêæå, ÷òî ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè òåðà-
ïèþ ñîëèàíîì è ÿâëÿþòñÿ èçíà÷àëüíî ðåñïîíäå-
ðàìè. Âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà – 6,25% çà öèêë. Â
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Баз.уровень 3 мес. 6 мес.

Ðèñ. 3. Ñðåäíèé áàëë ïî îòäåëüíûì êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì
ó ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà ëå÷åíèÿ ñîëèàíîì
Ïðèìå÷àíèå: ÑÐÏ – ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü ; ÇÏ – çðèòåëü-
íàÿ ïàìÿòü; Ï – ïðàêñèñ; ÑÃ – ñòåðåîãíîç; ÎÏÃ – îïòèêî-
ïðîñòðàíñòâåííûé ãíîçèñ; ÀÍÃ – àêóñòè÷åñêèé íåâåðáàëü-
íûé ãíîçèñ; ÇÃ – çðèòåëüíûé ãíîçèñ; Ì – ìûøëåíèå (îáîá-
ùåííûé ïîêàçàòåëü); ÍÄ – íåéðîäèíàìèêà; ÏÐ –
ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ.

1 Ðàñ÷åòû ïðîâåäåíû Ñ.À.×àïóðèíûì è Þ.Þ.×óðèëèíûì

(Ìîñêâà).
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ñëó÷àå îáîñòðåíèÿ (ðåöèäèâà) ïàöèåíòû â 25%
ñëó÷àåâ ïåðåâîäÿòñÿ íà ÒÑ, â 5% – íà àçàëåï-
òèí. Ó ïàöèåíòîâ, îñòàþùèõñÿ íà òåðàïèè ñîëè-
àíîì, äîïóñêàåòñÿ óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà äî
900 ìã/ñóò. 10 % ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå öèêëà íà-
ðóøàþò ðåæèì ôàðìàêîòåðàïèè. 20% èç íèõ ïå-
ðåíîñÿò îáîñòðåíèå (ðåöèäèâ) è ïåðåâîäÿòñÿ íà
äðóãîé äåïîíèðîâàííûé ïðåïàðàò. Â ñëó÷àå îáî-
ñòðåíèÿ (ðåöèäèâà) òðåòü ïàöèåíòîâ ïîëó÷àåò òå-
ðàïèþ â ÏÁ, òðåòü â ÄÑ, îñòàëüíûå – ëå÷àòñÿ
àìáóëàòîðíî. Äëèòåëüíîñòü îáîñòðåíèÿ óêëàäû-
âàåòñÿ â 1 öèêë. Àìáóëàòîðíîå êóïèðîâàíèå îáî-
ñòðåíèÿ (ðåöèäèâà) òðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíî 3
âèçèòà ê âðà÷ó. Ñòîèìîñòè êîéêî-äíÿ â ÏÁ ñî-
ñòàâèëè 407 ðóá., â ÄÑ –144 ðóá., âèçèòà ê ïñè-
õèàòðó – 135 ðóá. («Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà 2005
ã.»). Âñå çàòðàòû ïðåäñòàâëåíû â ðóá. 2005 ã. Ïà-
öèåíòû, ïîëó÷àþùèå ÒÑ èñïûòûâàþò îáîñòðå-
íèå â 15% ñëó÷àåâ çà öèêë. Îñòàëüíûå ïåðåõîäû
ïðîèñõîäÿò ñ òåìè æå ÷àñòîòàìè, ÷òî è ïðè òåðà-

ïèè ñîëèàíîì. Â ñëó÷àå ðåöèäèâà ÷èñëî äíåé âíå
îáîñòðåíèÿ («äåíü áåç áîëåçíè» – åäèíèöà ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðàïèè â äàííîì àíàëèçå) óìåíü-
øàåòñÿ íà äëèòåëüíîñòü öèêëà. 20% ïàöèåíòàì,
ïîëó÷àþùèì ñîëèàí è 60% – äðóãèå ïðåïàðàòû,
íàçíà÷àåòñÿ öèêëîäîë â äîçå 6 ìã/ñóò. Â ìîäåëè
ó÷èòûâàëàñü ñòîèìîñòü òåðàïèè àíòèäåïðåññàí-
òàìè, åå íàçíà÷åíèå â 50% ñëó÷àåâ óâåëè÷èâàåò
ïîëíóþ ñòîèìîñòü òåðàïèè íå áîëåå, ÷åì íà 3%.
Ñõåìû òåðàïèè ïðè âûáîðå òåðàïèè ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñ. 4 è ðèñ. 5.

Ïðè âû÷èñëåíèÿõ ïðîâîäèëîñü äèñêîíòèðî-
âàíèå ñòîèìîñòè òåðàïèè ñî ñòàâêîé äèñêîíòà
8% â ãîä è åæåãîäíàÿ èíäåêñàöèÿ ñòîèìîñòè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã 7%, òî åñòü èñïîëüçîâàíû
ðåêîìåíäîâàííûå çíà÷åíèÿ äëÿ äëèòåëüíûõ îòå-
÷åñòâåííûõ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé (2).

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âûáîðà àëüòåðíà-
òèâíûõ âèäîâ òåðàïèè (ñîëèàí èëè ÒÑ) è ñî-
ïóòñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå èçäåðæêè óêàçàíû â
òàáë. 3.

Ðèñ. 4. Âûáîð ñîëèàíà

Ðèñ. 5. Âûáîð òåðàïèè ñðàâíåíèÿ

Äåïîíèðîâàííûé
ïðåïàðàò
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Íà ðèñ. 6 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà çàâè-
ñèìîñòè ñóììàðíûõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò îò ñòî-
èìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ÌÓ). Ôàêòè÷åñêàÿ
ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñîîòâåòñòâóåò 1.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ïðè âîñüìèêðàòíîì
ðîñòå ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã âûáîð ñî-
ëèàíà ñòàíîâèòñÿ ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàííûì.

Äîçîçàâèñèìàÿ êðèâàÿ ýôôåêòèâíîñòè ñîëèàíà
ïðåäñòàâëåíà â âèäå êîëîêîëà (15). Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ðåàãèðóþò íà äîçû 400-800 ìã â ñóò-
êè ïðè îñòðîì ëå÷åíèè (÷òî ïîêàçàë è êëèíè÷åñ-
êèé ýòàï äàííîãî èññëåäîâàíèÿ). Âìåñòå ñ òåì,
ýôôåêòèâíà òåðàïèÿ íèçêèìè (100–200 ìã) äîçà-
ìè ñîëèàíà ó ïàöèåíòîâ ñ âåäóùåé íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêîé (9, 14).

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû òåðàïèè ñîëèàíîì ñëåäó-
åò ðàññìàòðèâàòü â àñïåêòå óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòà è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
åãî ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ. Âîçíèêàåò âîï-
ðîñ, íàñêîëüêî «ïðèðîñò äíåé áåç áîëåçíè» êîì-
ïåíñèðóåò ðîñò ìåäèöèíñêèõ çàòðàò, òàê êàê îêîí-
÷àòåëüíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñëóæá â âèäå âîññòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ è ïîâûøåíèÿ èõ
êà÷åñòâà æèçíè ðåàëèçóþòñÿ âíå ðàìîê ìåäèöèí-
ñêîé ñèñòåìû.

Äàííûå ïðîñïåêòèâíîãî 6-ìåñÿ÷íîãî èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òåðàïèÿ ñî-
ëèàíîì ìîæåò ñíèçèòü äîëþ ïàöèåíòîâ-èíâàëè-
äîâ è ðèñê äëèòåëüíîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Ïà-
öèåíòû èç èçó÷àåìîé ñóáïîïóëÿöèè øèçîôðåíèè,

êàê ïðàâèëî, íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå íàèáîëüøåé
òðóäîâîé ïðîäóêòèâíîñòè. Êàæäûé ðàáîòàþùèé
(âåðíóâøèéñÿ ê òðóäó) ïàöèåíò çà ãîä ïðîèçâå-
äåò 173,8 òûñ. ðóá. â ïîñëåäóþùèå 5 ëåò ïðè
ó÷åòå 6% åæåãîäíîãî ðîñòà ÂÂÏ (ÌÝÐÒ ÐÔ http/
/www.economy.gov.ru.). Ñâîèì âêëàäîì â ýêîíîìè-
êó êàæäûé ðàáîòàþùèé åæåãîäíî îáåñïå÷èò ïÿòè-
ëåòíåå ëå÷åíèå ñîëèàíîì â äîçèðîâêå 400 ìã/ñóò
îäíîãî ïàöèåíòà, íåòðóäîñïîñîáíîãî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èëè ó÷àùåãîñÿ, âêëàä â ÂÂÏ ñòðàíû êîòî-
ðîãî îòñðî÷åí.

Òàêèì îáðàçîì, äîðîãîñòîÿùèé äëÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ñëóæá ïðåïàðàò (â äàííîì ñëó÷àå ñîëè-
àí) îêàçûâàåòñÿ âûãîäíûì îáùåñòâó â öåëîì.

Ïðè ñóùåñòâåííî ïðåâûøàþùèõ èçäåðæêè íà
îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã çàòðàòàõ íà ïñè-
õîòðîïíûå ïðåïàðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ (íà ñî-
ëèàí, â ÷àñòíîñòè) âûáîð ñóáïîïóëÿöèè-ìèøåíè
ïåðâîî÷åðåäíîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà (íàïðè-
ìåð, ïàöèåíòàì ñ âåäóùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêîé) ìîæåò îáåñïå÷èòü çàòðàòíóþ íåéòðàëü-
íîñòü ëå÷åíèÿ è â ìåäèöèíñêîé ïåðñïåêòèâå.

Èññëåäîâàíèå, òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàëî, ÷òî
ñîëèàí îáíàðóæèâàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷åíèè
ñóáïîïóëÿöèè áîëüíûõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå øè-
çîôðåíèè ñ âåäóùåé íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé,
÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ òàêæå óëó÷øåíèåì êîãíèòèâ-
íîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, ýêîíîìè÷åñêèìè ïðåèìóùåñòâàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì òðàäèöèîííûìè íåéðîëåï-
òèêàìè.
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Òàáëèöà 3

Медицинские затраты на эффективность лечения

Çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííóþ Çàòðàòû íà Ñóììàðíûå ìåäèöèíñêèå «Äíè «Äíè

òåðàïèþ, ðóá.  ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ðóá. çàòðàòû, ðóá. áåç áîëåçíè» áåç áîëåçíè», ðóá.

Ñîëèàí 180 441 40 969 221 410 1 563 141,63

ÒÑ 44 179 59 647 103 826 1 419 73,19

Ðèñ. 6. Çàâèñèìîñòü ïîëíîé ñòîèìîñòè òåðàïèè îò èíäåêñà öåíû íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè
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TREATMENT WITH SOLIAN ON EARLY STAGES OF SCHIZOPHRENIA (CLINICO-SOCIAL AND
PHARMACOECONOMIC ASPECTS)

I. Ya. Gurovich, A. B. Shmukler, E. B. Lyubov, M. V. Magomedova, A. S. Dorodnova,
L. G. Movina, E. A. Belokurova, A. A. Bessonova

Objective: investigation of clinico-social and economic aspects of
using amisulpride for the treatment of patients at early stages of
schizophrenia and schizophrenic spectrum disorders with prevalent
negative symptoms. Patients were treated in the Day Hospital (First
Psychotic Episode Clinic) of the Moscow Research Institute of Psychiatry.
Altogether 30 patients were included in this investigation. Solian was
prescribed in doses varying from 300 to 1200 mg a day (mean 627,1±277
mg a day).

Severity of disorders was evaluated by means of the PANSS while
dynamics of social functioning and the quality of life parameters
were measured by an original questionnaire. The measurements were
taken before treatment and after 1, 3 and 6 months of using
amisulpride. Cognitive characteristics were studied with the help of

traditional tests for neuropsychological examination (A.Luria’s
school).

Pharmacoeconomic five-year prognosis for maintenance treatment with
Solian was based on mathematical modeling of the results of retrospective
clinicoepidemiological and qualitative pharmacoepidemiological analysis
and analysis of costs. For the calculation, the DATA™ 3.0 (Decision
Analysis by TreeÀge-Software for Pharmacoeconomics Modeling)
package was used.

Amisulpride demonstrated a specific spectrum of psychotropic
activity, which differs it from other atypical antipsychotics. It brought
about significant improvements of cognitive functioning, especially
obvious after 6 months of treatment as well as improvement of social
functioning, and, as a consequence, economical advantages of this drug.


