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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ êîìïëåêñíîñòè îöåíêè àìáóëàòîðíîé ôàðìà-
êîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, âêëþ÷àþùåé
íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, íî è ñî-
öèàëüíûå, ñóáúåêòèâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, à òàê-
æå ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Ïðè ýòîì, âíèìà-
íèå âñå â áîëüøåé ñòåïåíè ñìåùàåòñÿ ê ðàññìîò-
ðåíèþ äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà è îñîáåííîñòåé
îêàçàíèÿ ïîìîùè â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå,
öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî áîëåå ïîë-
íîå êëèíè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå âîññòàíîâëåíèå
áîëüíûõ ñ ìèíèìèçàöèåé ôèíàíñîâûõ çàòðàò.
Ïðèîðèòåòíûì â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå äëÿ òåðàïèè àòèïè÷íûõ àíòèïñèõî-
òèêîâ, èìåþùèõ î÷åâèäíûå ïðåèìóùåñòâà (îò-
ñóòñòâèå èíãèáèðóþùåãî ýôôåêòà è ýêñòðàïèðà-
ìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, âîçäåéñòâèå íå òîëüêî íà
ïîçèòèâíóþ, íî è íà íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó),
îñîáåííî çàìåòíûå ïðè ïðîâåäåíèè äëèòåëüíîé
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè áîëüíûõ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëå-
íèå êëèíèêî-ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòè, à òàêæå âëèÿíèÿ íà íåéðîêîãíèòèâíûé
äåôèöèò äëèòåëüíîé òåðàïèè ðèñïîëåïòîì áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â áëèçêèõ ê íàòóðàëèñòè-
÷åñêèì óñëîâèÿì. Âûáîðêà ïàöèåíòîâ áûëà ñôîð-
ìèðîâàíà ñëó÷àéíûì îáðàçîì: â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷àëèñü áîëüíûå øèçîôðåíèåé è ðàññòðîé-
ñòâàìè øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà, íàïðàâëåííûå
âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè ðàçëè÷íûõ Ìîñêîâñêèõ
ÏÍÄ. Íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ îãðàíè÷åíèé ïî îò-
áîðó ïàöèåíòîâ íå áûëî (çà èñêëþ÷åíèåì ñîãëà-
ñèÿ íà íàçíà÷åíèå ðèñïîëåïòà). Îäíèì èç âàæ-
íûõ ìîòèâîâ äëÿ íàïðàâëåíèÿ íà èññëåäîâàíèå
áûëî òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî 58,2% áîëüíûõ ðà-
íåå ëå÷èëèñü ðèñïîëåïòîì ñ ïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì. Ñôîðìèðîâàííàÿ òàêèì îáðàçîì êîãîð-
òà áîëüíûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå îòëè-
÷àëàñü ïî ðÿäó õàðàêòåðèñòèê îò ìîñêîâñêîé
âûáîðêè òàêèõ áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïñèõîòðîï-
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íûå ïðåïàðàòû â ðÿäå ìîñêîâñêèõ ÏÍÄ (2). Äëè-
òåëüíîñòü øèçîôðåíèè â êîãîðòå ñîñòàâèëà ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ìåíåå 15 ëåò, ïðè÷åì
ìåíåå 10 ëåò – ó 65,5%, ïðîòèâ 30% â ìîñêîâñ-
êîé âûáîðêå. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû â
îñíîâíîì ìîëîäûå ëþäè. Èíâàëèäû òðóäîñïîñîá-
íîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿëè 46,4%, òîãäà êàê â
âûáîðêå ìîñêîâñêèõ ÏÍÄ ýòîò ïîêàçàòåëü äîñ-
òèãàë 80%. Ïîñòîÿííî ðàáîòàëè 22,7% áîëüíûõ
(áëèçêî ê ìîñêîâñêîé âûáîðêå – 20%), íî ó÷è-
ëèñü 16,4%, ïðîòèâ 1% â ìîñêîâñêîé âûáîðêå.
Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â êîãîð-
òó ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé ÏÍÄ, áûëè ìîëîæå
è îòëè÷àëèñü ëó÷øèì óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ, ÷åì ïîïóëÿöèÿ áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé, îõâà÷åííàÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé â
ìîñêîâñêèõ ÏÍÄ; âðà÷è ýìïèðè÷åñêè âûáèðàëè
â êà÷åñòâå êàíäèäàòîâ íà ëå÷åíèå áîëåå ìîëî-
äûõ ñ ëó÷øèì ïðîãíîçîì ñîöèàëüíîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ.

Âñåãî â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 111 ÷å-
ëîâåê (54,1% ìóæ., 45,1% æåí.), ñðåäíèé âîçðàñò
ñîñòàâëÿë 32,2±12,0 ëåò. Â 11 ñëó÷àÿõ (10,0%)
áûëî äèàãíîñòèðîâàíî øèçîòèïè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî, â 16 (14,4%) – øèçîàôôåêòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî, â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ – øèçîôðåíèÿ:
ó 46 áîëüíûõ (41,4%) ïàðàíîèäíàÿ ñî ñòàáèëü-
íûì äåôåêòîì, ó 31 (27,9%) – ïàðàíîèäíàÿ ñ íà-
ðàñòàþùèì äåôåêòîì, â 5 ñëó÷àÿõ (4,5%) – ïðî-
ñòàÿ è â äâóõ (1,8%) – íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ.
Âîçðàñò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿë 23,7±8,9
ëåò, äëèòåëüíîñòü áîëåçíè – 8,9±7,9 ëåò.

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ êàæäîãî
ïàöèåíòà ñîñòàâëÿëà 12 ìåñÿöåâ. Îöåíêà òÿæåñ-
òè ðàññòðîéñòâ ïðîâîäèëàñü êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêè è ñ èñïîëüçîâàíèåì PANSS. Ñîöè-
àëüíûå ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ
«Îïðîñíèêà äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ»
(1, 6), ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè – ñ ïðèìåíå-
íèåì ESRS. Îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â íà-
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÷àëå òåðàïèè, çàòåì ÷åðåç 1, 2, 3, 6, 9 è 12 ìåñÿ-
öåâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ íàáîðà êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6.

Ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè èñ-
ïîëüçîâàëàñü «Øêàëà îöåíêè êîãíèòèâíûõ ïðî-
öåññîâ» (5), íàáîð ìåòîäèê êîòîðîé, îñíîâàííûé
íà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, ðàçðàáîòàííûõ
À.Ð.Ëóðèÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü îñíîâíûå ïîçíàâà-
òåëüíûå ôóíêöèè: ñëóõîðå÷åâóþ è çðèòåëüíóþ
ïàìÿòü, ïðàêñèñ (ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ), çðè-
òåëüíûé, îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûé, àêóñòè÷åñêèé
íåâåðáàëüíûé è òàêòèëüíûé ãíîçèñ, ìûøëåíèå,
íåéðîäèíàìèêó è ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ äåÿ-
òåëüíîñòè. Êàæäàÿ ìåòîäèêà îöåíèâàëàñü ïî 4-õ
áàëëüíîé øêàëå (îò 0 äî 3), ãäå 0 – ýòî îòñóò-
ñòâèå íàðóøåíèé, 1 – ëåãêàÿ ñòåïåíü íàðóøåíèé,
ïîääàþùàÿñÿ ñàìîêîððåêöèè, 2 – ñðåäíåâûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ âîçìîæíà ñ ïîìîùüþ

ýêñïåðèìåíòàòîðà, 3 – âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ,
êîððåêöèÿ íåâîçìîæíà.

Èñïîëüçîâàííàÿ â ðàáîòå ìåòîäèêà ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêîé îöåíêè òåðàïèè îïèñûâàëàñü àâòîðàìè
ðàíåå (2). Ðèñïîëåïò íàçíà÷àëñÿ áîëüíûì â èíäè-
âèäóàëüíî ïîäîáðàííûõ äîçàõ (1–8 ìã/ñóò), âåëè-
÷èíà êîòîðûõ êîëåáàëàñü â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû
èññëåäîâàíèÿ îò 3,3±1,7 ìã/ñóò äî 4,3±1,9 ìã/ñóò.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ãàðìîíèçèðîâàíà ñõå-
ìà òåðàïèè (òàáë. 1). Óâåëè÷èëàñü äîëÿ ìîíîòå-
ðàïèè, ñîêðàòèëàñü äîëÿ ñî÷åòàíèé ñ òèïè÷íûì
íåéðîëåïòèêîì (% íàçíà÷åíèé ïðèõîäèòñÿ íà
ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ), óâåëè÷èëàñü áîëåå, ÷åì
â 1,5 ðàçà äîëÿ àíòèäåïðåññàíòîâ, ÷òî êîñâåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íåïîñðåäñòâåííî-
ãî (íå ñîïðÿæåííîãî ñ àíòèïñèõîòè÷åñêèì) àí-
òèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà ó ðèñïîëåïòà (7, 8).

Òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ ïðè âêëþ÷åíèè ïàöèåíòîâ
â èññëåäîâàíèå ñîñòàâëÿëà 71,3±18,7 áàëëîâ ïî
PANSS. Îäíàêî âûáîðêà áûëà ïî ýòîìó ïîêàçà-
òåëþ íåîäíîðîäíà, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü íå-
ñêîëüêî ãðóïï áîëüíûõ. Â 1 ãðóïïó (38 ÷åë.)
âîøëè áîëüíûå ñ âûðàæåííîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé: áîëåå 80 áàëëîâ (â ñðåäíåì
– 92,1±10,8 áàëëîâ), ïðè÷åì â 16 ñëó÷àÿõ îòìå-
÷àëèñü òÿæåëûå íàðóøåíèÿ (â ñðåäíåì 102,8±8,0
áàëëîâ). Ó 40 ïàöèåíòîâ (2 ãðóïïà) èìåëè ìåñòî
íåðåçêî âûðàæåííûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ (60–79 áàëëîâ, â ñðåäíåì 69,0±5,5 áàëëîâ).
È, íàêîíåö, áîëüíûå 3 ãðóïïû (33 ÷åë.) íàõîäè-
ëèñü â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, îäíàêî ñ îñòàòî÷íîé
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (<60 áàëëîâ,
â ñðåäíåì 50,1±6,7 áàëëîâ).

Êëèíèêî-ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ
âñåõ òðåõ ãðóïï ïðèâåäåíû â òàáë. 2. Êàê âèäíî,
ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòíûì
õàðàêòåðèñòèêàì è âîçðàñòó íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, à
òàêæå äëèòåëüíîñòè áîëåçíè. Â 1 è 2 ãðóïïàõ ïðå-
îáëàäàëè ìóæ÷èíû (ïðè÷åì â 1 ãðóïïå, ñ áîëåå
òÿæåëûìè ðàññòðîéñòâàìè, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè: p<0,05). Â
ãðóïïå áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèñ-
ñèè, áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿëè æåíùèíû.

Ïîëíîñòüþ ïðîøëè 12-ìåñÿ÷íûé êóðñ òåðàïèè
ðèñïîëåïòîì 90 ÷åëîâåê (81,1%). Ïðè ýòîì, îòñåâ
ðàçëè÷àëñÿ ïî ãðóïïàì èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 3).
Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ âûáûëî â
ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ áîëåå ëåãêîé ñèìïòîìàòèêè:
27,5% (11 ÷åë.) âòîðîé è 18,2% (6 ÷åë.) – òðå-

Òàáëèöà 3

График выбывания пациентов из исследования

Ïåðèîä ëå÷åíèÿ          1 ãðóïïà (n=38)                 2 ãðóïïà (n=40)                 3 ãðóïïà (n=33)                  Âñåãî (n=111)

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

2 ìåñ. 1 2,6 7 17,5 1 3,0 9 8,1

3 ìåñ. - - 1 2,5 4 12,1 5 4,5

6 ìåñ. - - 3 7,5 1 3,0 4 3,6

9 ìåñ. 1 2,6 - - - - 1 0,9

12 ìåñ. 2 5,3 - - - - 2 1,8

Âñåãî 4 10,5 11 27,5 6 18,2 21 18,9

Òàáëèöà 1

Психофармакотерапия до начала
и в процессе исследования

Õàðàêòåðèñòèêè Äî íà÷àëà Â ïðîöåññå

èññëåäîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ

Ìîíîòåðàïèÿ ðèñïîëåïòîì 22,7% 33,6%

Ñî÷åòàíèå ðèñïîëåïòà

ñ àçàëåïòèíîì 13,6% 13,6%

Ñî÷åòàíèå ðèñïîëåïòà ñ

òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè 21,0% 6,4%

Ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ 20,3% 34,6%

Ïðèìåíåíèå íîðìîòèìèêîâ 7,8% 7,3%

Ïðèìåíåíèå òðàíêâèëèçàòîðîâ 1,8% 1,8%

Ïðèìåíåíèå êîððåêòîðîâ 14,1% 17,3%

Òàáëèöà 2

Клиническая характеристика больных

Ïðèçíàê 1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà Âñåãî

(n=38)  (n=40)  (n=33) (n=111)

ïîë

ìóæ÷èíû 63,2% 52,5% 45,2% 54,1%

æåíùèíû 36,8% 47,5% 54,8% 45,9%

âîçðàñò (ëåò) 31,1±8,8 31,9±13,6 33,9±13,2 32,2±12,0

âîçðàñò íà÷àëà

çàáîëåâàíèÿ (ëåò) 22,7±8,6 22,9±9,9 24,9±7,9 23,5±8,8

äëèòåëüíîñòü

áîëåçíè (ëåò) 8,4±6,7 9,0±8,1 9,0±8,3 8,7±7,7

òÿæåñòü

ðàññòðîéñòâ

(áàëëû ïî PANSS) 92,1±10,8 69,0±5,5 50,1±6,7 71,3±18,7
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òüåé ãðóïï. Ó áîëüíûõ ñ áîëåå òÿæåëûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ (1 ãðóïïà) íå çàêîí÷èëè 12-
ìåñÿ÷íûé êóðñ òåðàïèè òîëüêî 4 ÷åëîâåêà
(10,5%).

Áîëüøèíñòâî âûáûâøèõ ïàöèåíòîâ îòêàçàëîñü
îò ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
ëå÷åíèÿ: 14 ÷åëîâåê (66,7% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
íå çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå) – â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3 ìåñÿöåâ, åùå 4 ïàöèåíòà (19,0%) íå ïðî-
øëè 6-ìåñÿ÷íîãî êóðñà, 1 ÷åëîâåê (4,8%) âûáûë
íà äåâÿòîì è äâîå (9,5%) – íà äâåíàäöàòîì ìå-
ñÿöàõ òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ,
âûáûâøèõ èç èññëåäîâàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ åãî
ýòàïàõ (21 ÷åë.), áîëüøèíñòâî (15 ÷åë., èëè
71,4%) ê ìîìåíòó îòêàçà îò äàëüíåéøåãî ëå÷å-
íèÿ äîñòèãëè ñîñòîÿíèÿ ðåìèññèè (âêëþ÷àÿ 6
áîëüíûõ òðåòüåé «ðåìèññèîííîé» ãðóïïû, ó 4-õ
èç êîòîðûõ â ïðîöåññå òåðàïèè îòìå÷àëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà, è ëèøü ó 2-õ óëó÷øåíèÿ
çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî); ÷åòâåðî ïàöèåíòîâ
(19,1%) áûëè íîí-ðåñïîíäåðàìè (òîëüêî ó îäíî-
ãî èç íèõ îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ) è äâîå áîëüíûõ 2 ãðóïïû (9,5%) îò-
êàçàëèñü îò ïðîäîëæåíèÿ òåðàïèè â òå÷åíèå ïåð-
âîãî åå ìåñÿöà, ÷òî íå ïîçâîëÿëî ñäåëàòü îáî-
ñíîâàííûé âûâîä îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàöèåí-
òû âûáûâàëè èç èññëåäîâàíèÿ â ïåðèîä èõ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ è îòêàç îò ïðîäîë-
æåíèÿ òåðàïèè îáîñíîâûâàëñÿ íå êëèíè÷åñêèìè
ïðè÷èíàìè, à áûë îáóñëîâëåí íåäîñòàòî÷íîé êîì-
ïëàéåíòíîñòüþ.

Ñðåäè áîëüíûõ 1 è 2 ãðóïï êîëè÷åñòâî ðåñ-
ïîíäåðîâ (óìåíüøåíèå òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ áî-
ëåå, ÷åì íà 20% ïî PANSS) ñîñòàâèëî 63 ÷åëî-
âåêà (80,8%); ÷èñëî ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèñ-
ñèè (<60 áàëëîâ) – 68 ÷åëîâåê, èëè 87,2% (÷àñòè
áîëüíûì 2 ãðóïïû äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè
òðåáîâàëîñü óìåíüøåíèå òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ
ìåíåå, ÷åì íà 20%). Äëÿ ïàöèåíòîâ 3 ãðóïïû, íà
ìîìåíò íàçíà÷åíèÿ ðèñïîëåïòà óæå íàõîäèâøèõ-
ñÿ â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè, ñðåäíåå óìåíüøåíèå
òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè ñîñòàâëÿëî 33,2% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñõîäíûì (ðåäóêöèÿ áîëåå, ÷åì íà 20%
íàáëþäàëîñü ó 78,8% áîëüíûõ).

Òàêèå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè, îáû÷íî ïðèâî-
äèìûìè â «ñëåïûõ» èññëåäîâàíèÿõ, ïî-âèäèìî-
ìó, ñâÿçàíû ñ îïèñàííûì âûøå îòáîðîì áîëü-
íûõ è ìåíåå æåñòêèì ïðîòîêîëîì, ïîçâîëÿþùèì
«â îòêðûòóþ» ïîäáèðàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ äîçó
ïðåïàðàòîâ è îñóùåñòâëÿòü îáîñíîâàííóþ ïîëè-
ôàðìàêîòåðàïèþ (â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðè-
ìåíÿëàñü êîìáèíàöèÿ ðèñïîëåïòà ñ àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè è íîðìîòèìèêàìè). Ïðè ýòîì ñòàâèëàñü
öåëü, êàê è â ïîâñåäíåâíîé êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, âîçìîæíî áîëåå ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (à íå îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà, êàê

ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò â êëèíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ), ÷òî çàñòàâëÿëî âðà÷à èñêàòü òåðàïåâòè-
÷åñêèå ðåøåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî ðåçóëüòàòà.

Ó áîëüíûõ, ïîëíîñòüþ çàâåðøèâøèõ 12-ìåñÿ÷-
íûé êóðñ òåðàïèè (90 ÷åë.), ìàêñèìàëüíàÿ ðåäóê-
öèÿ ñèìïòîìàòèêè (ïî PANSS) îòìå÷àëàñü â òå-
÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ (ðàçëè÷èÿ ñ
èñõîäíûì óðîâíåì áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû
óæå ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà: p<0,001). Â òî æå
âðåìÿ, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñîõðàíÿþùà-
ÿñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî âñåì òðåì ñóá-
øêàëàì PANSS íà âñåì ïðîòÿæåíèè òåðàïèè. Òàê,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü ðåìèññè-
åé (èëè ñòàíîâëåíèåì ðåìèññèè: ñðåäíèé ñóììàð-
íûé áàëë ïî PANSS – 54,8±17,4), óìåíüøåíèå
òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ
4 ìåñÿöåâ äîñòèãàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî
óðîâíÿ (p<0,05). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó 6 è 12 ìåñÿöà-
ìè òàêæå áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (p<0,01).

Åùå îäíîé îñîáåííîñòüþ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà
áûëî áëèçêîå, ïî÷òè ïàðàëëåëüíîå èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷íûõ ñóáøêàë, ÷òî ãîâîðèò î
ñáàëàíñèðîâàííîñòè åãî âëèÿíèÿ íà ðàçëè÷íûå
ñîñòàâëÿþùèå ñèíäðîìà.

Áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ðåäóêöèè ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áûë ïðîâåäåí ñ èñïîëü-
çîâàíèåì 5-ôàêòîðíîé ìîäåëè øèçîôðåíèè (4).
Ïîëó÷åííûå äàííûå (òàáë. 4) ïîäòâåðäèëè îò÷åò-
ëèâîå âëèÿíèå ðèñïîëåïòà íà ãàëëþöèíàòîðíî-
áðåäîâóþ ñèìïòîìàòèêó: óëó÷øåíèå ïî ôàêòîðó
«ïàðàíîèäíîå ïîâåäåíèå» îáíàðóæèâàëî ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ óæå â òå÷åíèå ïåð-
âîãî ìåñÿöà òåðàïèè, ïðè÷åì êàê â îòíîøåíèè
âñåé âûáîðêè (p<0,01), òàê è äëÿ ïàöèåíòîâ ïåð-
âîé (p<0,01) è âòîðîé ãðóïï (p<0,05). Äëÿ áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëå-
äîâàíèå â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè (3 ãðóïïà), äîñ-
òîâåðíî çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
äàííîé ñèìïòîìàòèêè ðåãèñòðèðîâàëîñü íåñêîëü-
êî ïîçæå – ê êîíöó 2 ìåñÿöà (p<0,01). Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî ðåäó-
öèðîâàííûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õàðàêòåð
ñîõðàíÿþùèõñÿ ïîñëå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ ëå-
÷åíèÿ ïàðàíîèäíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà îòìå÷àëàñü è â äàëüíåéøåì íà âñåì
ïðîòÿæåíèè òåðàïèè, òàê ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìûå èçìåíåíèÿ èìåëè ìåñòî âïëîòü äî îêîí-
÷àíèÿ 12-ìåñÿ÷íîãî êóðñà.

Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è äëÿ
ôàêòîðîâ «äåçîðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ» è «âîçáóæ-
äåíèå». Ðåäóêöèÿ ïîñëåäíåãî ïîêàçàòåëÿ, êàê è
ñëåäîâàëî îæèäàòü, áûëà íàèáîëåå âûðàæåííîé
ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâûå ìåñÿöû ëå÷åíèÿ, â
ïåðèîä íàëè÷èÿ àêòóàëüíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, à ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè
íåñêîëüêî çàìåäëÿëàñü, õîòÿ è íà ýòîì ýòàïå
ìîæíî áûëî îòìåòèòü èçìåíåíèÿ, äîñòèãàþùèå
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè â òå÷åíèè ïîñëåäóþ-
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ùèõ 6–9 ìåñÿöåâ òåðàïèè. Äàííûå ðåçóëüòàòû
ïðåäñòàâëÿþòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûìè, ïîñêîëü-
êó óêàçûâàþò íà óïîðÿäî÷èâàþùèé ïîâåäåíèå,
ñîöèàëèçèðóþùèé ýôôåêò ðèñïîëåïòà (âëèÿíèå
íà âîçáóæäåíèå, âðàæäåáíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü)
íå òîëüêî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ñèìïòîìàòèêè, íî
è ïðè åå ïîñëàáëåíèè.

Ôàêòîðû «äåïðåññèÿ» è «àíåðãèÿ» òàêæå îá-
íàðóæèâàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ
íà âñåì ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ: áûñòðåå íàñòóïàþ-
ùèå â íà÷àëå è áîëåå ïîñòåïåííûå, íî, òåì íå
ìåíåå, âïîëíå îò÷åòëèâûå íà ïîñëåäóþùèõ ýòà-
ïàõ. Ïðè ýòîì, åñëè ðåäóêöèÿ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â ðàìêàõ ñëîæíîãî ñèíäðîìà, ïðîèñõî-
äÿùàÿ ïàðàëëåëüíî êóïèðîâàíèþ äðóãîé ñèìïòî-
ìàòèêè, áûëà ïðåäñêàçóåìîé è, ïî-âèäèìîìó,
õàðàêòåðíîé äëÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, òî
âëèÿíèå íà àïàòî-àáóëè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà óæå
íà ðàííåé ñòàäèè òåðàïèè îêàçàëîñü íåñêîëüêî
íåîæèäàííûì.

Â öåëîì, àíàëèç äèíàìèêè ðàññòðîéñòâ ñ ó÷å-
òîì 5-ôàêòîðíîé ìîäåëè øèçîôðåíèè ïîäòâåðäèë
íàëè÷èå â ñïåêòðå ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè ðèñ-
ïîëåïòà îò÷åòëèâîãî èçáèðàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà
ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâóþ ñèìïòîìàòèêó (â àíà-
ëèçèðóåìîé âûáîðêå îêîëî 70% ñîñòàâëÿëè áîëü-
íûå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé ñ ðàçëè÷íûì òè-
ïîì òå÷åíèÿ ïðîöåññà) ïðè îäíîâðåìåííîì åãî
âëèÿíèè íà äðóãèå êîìïîíåíòû ñèíäðîìà ñ ïðî-
äîëæàþùèìñÿ óëó÷øåíèåì íà âñåì ïðîòÿæåíèè
òåðàïèè.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì, èíòåðåñíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ àíàëèç äèíàìèêè ðåäóêöèè âûðàæåííîñ-
òè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïðîöåññå
òåðàïèè ðèñïîëåïòîì áîëüíûõ ïàðàíîèäíîé øè-
çîôðåíèåé ñ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ áëèæå ê íå-
ïðåðûâíîìó ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ äðó-
ãèìè ôîðìàìè øèçîôðåíèè è ðàññòðîéñòâàìè
øèçîôðåíè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Êàê âèäíî (òàáë. 5), â ñëó÷àÿõ áîëüøåé ñèñòå-
ìàòèçàöèè ñèìïòîìàòèêè è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
áëèæå ê íåïðåðûâíîìó ïîñòóïàòåëüíîñòü ðåäóê-
öèè ðàññòðîéñòâ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿëàñü ëèøü â
îòíîøåíèè ôàêòîðîâ «äåçîðãàíèçàöèÿ ìûøëåíèÿ»,
«âîçáóæäåíèå» è «àíåðãèÿ»; äëÿ ôàêòîðà «ïàðà-
íîèäíîå ïîâåäåíèå», îáíàðóæèâàþùåãî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ìåñÿöà òåðàïèè, â äàëüíåé-
øåì áûëî õàðàêòåðíî ñíèæåíèå òåìïîâ óëó÷øå-
íèÿ. Åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî ïðîÿâëÿëîñü â
îòíîøåíèè äåïðåññèè: ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
óìåíüøåíèå åå âûðàæåííîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïåð-
âûõ äâóõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ â äàëüíåéøåì çàìåòíî
çàìåäëÿëîñü, òàê ÷òî ê êîíöó êóðñà äàæå íå äîñ-
òèãàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî óðîâíÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíöîì 2 ìåñÿöà. Íàïðîòèâ, äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ áîëüøåé ïðèñòóïîîáðàçíîñòüþ òå÷åíèÿ ïðî-
öåññà áûëî õàðàêòåðíî íåóêëîííîå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ
íà âñåì ïðîòÿæåíèè òåðàïèè äëÿ âñåõ ôàêòîðîâ.

Íåóêëîííîñòü óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé áûëà
âûÿâëåíà è ïðè àíàëèçå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Òàáëèöà 4

Статистическая значимость изменений тяжести расстройств в процессе терапии рисполептом

Ôàêòîðû             Ïóíêòû PANSS                                                          Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà âñå áîëüíûå

Ïàðàíîèäíîå «áðåä», «ãàëëþöèíàöèè», «èäåè âåëè÷èÿ», p0-1<0,001 p0-1<0,05 p0-2<0,01 p0-1<0,01

ïîâåäåíèå «ïîäîçðèòåëüíîñòü, èäåè ïðåñëåäîâàíèÿ», p1-6<0,05 p1-2<0,01 p2-9<0,05 p1-3<0,01

«ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå», p6-12<0,05 p2-9<0,01 p3-9<0,01

«ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè»

Âîçáóæäåíèå «âîçáóæäåíèå», «âðàæäåáíîñòü», p0-1<0,001 p0-1<0,001 p0-2<0,05 p0-1<0,001

«ìàëîêîíòàêòíîñòü», p1-3<0,01 p1-2<0,01 p2-9<0,01 p1-2<0,01

«îñëàáëåíèå êîíòðîëÿ èìïóëüñèâíîñòè» p3-9<0,05 p2-3<0,05 p2-6<0,01

p3-12<0,05 p6-12<0,05

Äåçîðãàíèçàöèÿ «êîíöåïòóàëüíàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ», p0-1<0,05 p0-2<0,01 p0-9<0,05 p0-2<0,001

ìûøëåíèÿ  «íàðóøåíèå àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ», p1-6<0,05 p2-12<0,01 p2-9<0,01

«ìàíåðíîñòü è ïîçà», «äåçîðèåíòàöèÿ», p2-9<0,05 p6-12<0,05

 «íàðóøåíèå âíèìàíèÿ», «çàãðóæåííîñòü

ïñèõè÷åñêèìè ïåðåæèâàíèÿìè»

Äåïðåññèÿ «ñîìàòè÷åñêàÿ îçàáî÷åííîñòü», «òðåâîãà», p0-1<0,01 p0-2<0,001 p0-1<0,05 p0-1<0,001

 «÷óâñòâî âèíû», «íàïðÿæåííîñòü», p1-6<0,05 p2-12>0,05 p1-9<0,001 p1-2<0,01

«äåïðåññèÿ» p2-9<0,05 p2-9<0,01

Àíåðãèÿ «ïðèòóïëåííûé àôôåêò», «ýìîöèîíàëüíàÿ p0-1<0,001 p0-1<0,01 p0-1<0,05 p0-1<0,001

îòãîðîæåííîñòü», «òðóäíîñòè â îáùåíèè», p1-3<0,01 p1-2<0,01 p1-2<0,05 p1-2<0,01

 «ïàññèâíî-àïàòè÷åñêàÿ ñîöèàëüíàÿ p3-9<0,05 p2-9<0,01 p2-9<0,001 p2-6<0,05

îòãîðîæåííîñòü», «ìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü», p6-9<0,01

 «àêòèâíàÿ ñîöèàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü»

Ïðèìå÷àíèå: p
1-6

 – íèæíèé èíäåêñ óêàçûâàåò íà ñðàâíèâàåìûå ìåñÿöû.
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Òàê, êà÷åñòâî æèçíè, îáóñëîâëåííîå ïñèõè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì (ÊÆÏÑ), îáíàðóæèâàëî ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé óæå ïîñëå
ïåðâîãî ìåñÿöà òåðàïèè (p

0-1
<0,001), êîòîðîå ñî-

õðàíÿëîñü è â äàëüíåéøåì (p
1-3

<0,05), íî áûëî
íåñêîëüêî ìåíåå âûðàæåíî ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ
òåðàïèè (p

2-12
<0,05; p

3-12
=0,067). Êà÷åñòâî æèçíè «â

öåëîì» êàê íàèáîëåå èíòåãðàòèâíûé ïîêàçàòåëü,
îòðàæàþùèé ñóáúåêòèâíûå îöåíêè áîëüíûõ (6),
âîññòàíàâëèâàëîñü áîëåå ðàâíîìåðíî, õîòÿ è â
ýòîì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé âûÿâëÿëîñü óæå ïîñëå ïåðâûõ 4 íå-
äåëü ëå÷åíèÿ (p

0-1
<0,01), íåóêëîííî íàðàñòàÿ â

òå÷åíèå âñåãî 12 ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà (p
1-6

<0,05;
p

6-12
=0,07; p

3-12
<0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü
òåðàïèè íà âñåì ïðîòÿæåíèè êóðñà. Ýêñòðàïèðà-
ìèäíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû îòìå÷àëèñü òîëüêî ó
20 áîëüíûõ (18,0%), â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè
íåðåçêî âûðàæåíû (ëèøü ó 3 ïàöèåíòîâ (2,7%)
òÿæåñòü èõ äîñòèãàëà óìåðåííîé), ëåãêî êóïèðî-
âàëèñü íàçíà÷åíèåì êîððåêòîðîâ. Íè â îäíîì
ñëó÷àå òåðàïèÿ íå áûëà îòìåíåíà âñëåäñòâèå
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Äèíàìèêà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

Ïðè îöåíêå ïîëó÷åííûõ â õîäå íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äàííûõ áûëî âûÿâëåíî
óëó÷øåíèå â ïðîöåññå òåðàïèè ïî âñåì êîãíèòèâ-
íûì ôóíêöèÿì. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ äèíàìè-
êà áîëüøèíñòâà ôóíêöèé îáíàðóæèâàëàñü â ïåð-

Òàáëèöà 5

Динамика тяжести расстройств у больных с различной
структурой психопатологической симптоматики в

процессе терапии рисполептом

Ôàêòîðû                      Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé

Ïàðàíîèäíàÿ Äðóãèå ôîðìû øèçîôðåíèè

øèçîôðåíèÿ  è ðàññòðîéñòâà øèçî-

 ôðåíè÷åñêîãî  ñïåêòðà

Ïàðàíîèäíîå p0-1<0,05 p0-1<0,01

ïîâåäåíèå p1-9<0,01 p1-2<0,01

p2-9<0,001

Äåçîðãàíèçàöèÿ p0-1<0,01 p0-1<0,01

ìûøëåíèÿ p1-3<0,05 p1-2<0,01

p3-12<0,05 p2-3<0,05

p3-9<0,05

Âîçáóæäåíèå ð0-1<0,05 p0-2<0,01

p1-3<0,05 p2-9<0,05

p3-12<0,05

Äåïðåññèÿ p0-2<0,01 p0-1<0,01

Ð2-12>0,05 p1-2<0,01

p2-9<0,01

Àíåðãèÿ p0-1<0,05 p0-1<0,01

p1-3<0,05 p1-2<0,05

p3-12<0,01 p2-6<0,05

p6-12<0,05

Ïðèìå÷àíèå: p
1-9

 – íèæíèé èíäåêñ óêàçûâàåò íà ñðàâíèâà-

åìûå ìåñÿöû.

âûå 6 ìåñ òåðàïèè ðèñïîëåïòîì, èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâèëè ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü, íåéðîäèíàìèêà
è ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ, óëó÷øåíèå ïî êîòî-
ðûì íà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì óðîâíå ïðî-
äîëæèëîñü è â òå÷åíèå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ ïðî-
ãðàììû. Óëó÷øåíèå ïî ïîêàçàòåëþ íåâåðáàëüíî-
ãî ìûøëåíèÿ ñòàëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì
òîëüêî ÷åðåç ãîä òåðàïèè ðèñïîëåïòîì.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëÿëèñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ
ñðåäíåãî áàëëà ïî îòäåëüíûì êîãíèòèâíûì ôóíê-
öèÿì. Òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïðè
âêëþ÷åíèè â ïðîãðàììó (áàçîâûé óðîâåíü), ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç ãîä ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Ðåçóëü-
òàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ òåðàïèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

Â ñâÿçè ñ äëèòåëüíîñòüþ íàáëþäåíèÿ, áûëà
ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèíàìèêè êîã-
íèòèâíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â òå÷å-
íèå ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷àëîñü àìáóëà-
òîðíûõ îáîñòðåíèé, è òåõ, ó êîãî äèíàìèêà îá-
ðàòíîãî ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòèêè áûëà íåðîâíîé,
÷åðåäîâàëàñü ñ íåâûðàæåííûìè àìáóëàòîðíîãî
óðîâíÿ îáîñòðåíèÿìè; áîëüøèíñòâî òàêèõ îáî-
ñòðåíèé â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ïðèøëîñü íà
ïåðâûå ïîëãîäà íàáëþäåíèÿ (14 áîëüíûõ).

Â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî äîñòèãíóòî îáùåå óëó÷-
øåíèå êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà, îäíàêî â ãðóïïå áåç
îáîñòðåíèé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå èçìåíå-
íèÿ íàñòóïèëè ïîñëå ïîëóãîäà òåðàïèè è çàêðå-
ïèëèñü ÷åðåç ãîä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, à ó ïàöèåí-
òîâ ñ îòìå÷åííûìè îáîñòðåíèÿìè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå óëó÷øåíèå áûëî çàôèêñèðîâàíî òîëü-
êî ïîñëå ãîäà òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íà-
ñòóïëåíèå îáîñòðåíèé ñëóæèò ôàêòîðîì, «îòîäâè-
ãàþùèì» íàñòóïëåíèå êîãíèòèâíîãî óëó÷øåíèÿ,
à ïðåäóïðåæäåíèå îáîñòðåíèé ñïîñîáíî îêàçàòü

 Ñðåäíèé áàëë ïî îòäåëüíûì êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ ðèñïîëåïòîì, â çàâèñèìîñòè îò
ñðîêà ëå÷åíèÿ
Ïðèìå÷àíèå: ÑÐÏ – ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü ; ÇÏ – çðèòåëü-
íàÿ ïàìÿòü; Ï – ïðàêñèñ; Ã – ãíîçèñ; ÂÌ – âåðáàëüíîå
ìûøëåíèå; ÍÂÌ – íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå; Â-Ë Ì – âåð-
áàëüíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå; ÍÄ – íåéðîäèíàìèêà; ÏÐ –
ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ.
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ýôôåêò ïðîòåêöèè êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà. Âìåñòå
ñ òåì, ïðè òåðàïèè ðèñïîëåïòîì ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó îòìå÷àëîñü
â îáåèõ ãðóïïàõ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âàæíîñòü äëè-
òåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ðèñïîëåïòîì.

Ñòîèìîñòíîé àíàëèç

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè çàòðàò
íà àíàëîãè÷íûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè â îòäåëüíûõ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ËÏÓ, ïîêàçàòåëè äëÿ äàííîãî
àíàëèçà ðàñ÷èòàíû íà îñíîâàíèè «Ïðîãðàììû
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæäàíàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íà 2005 ãîä» (Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ ¹ 690 îò 26 íîÿáðÿ 2004 ã.) ñ ó÷åòîì
îòíîñèòåëüíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñòîèìîñòè ïî
êëèíè÷åñêîìó ïðîôèëþ, ñîãëàñíî «Ìåòîäè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì ïî ïîðÿäêó ôîðìèðîâàíèÿ è ýêî-
íîìè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ òåððèòîðèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ ãðàæ-
äàíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè» (Óòâåðæäåíû Ìèíèñòðîì
Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
28.08.2001 ¹ 2510/9257-01-34). Òàêèì îáðàçîì,
ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öå ñîîòâåòñòâóåò 406,81 ðóá., äíÿ ëå÷åíèÿ â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå – 143,59 ðóá., àìáóëàòîðíîãî
âèçèòà ê ïñèõèàòðó – 135,22 ðóá.

Çàòðàòû íà ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ âû÷èñëåíû,
èñõîäÿ èç óñðåäíåííûõ ðîçíè÷íûõ öåí («Ìåäè-
öèíà äëÿ Âàñ. Íàëè÷èå ëåêàðñòâ â àïòåêàõ Ìîñ-
êâû» www.medlux.ru). Îíè ïðåâûøàþò íà 20–40%
ïðîãíîçèðóåìûå (ìèíèìàëüíûå – áåç ÍÄÑ è òîð-
ãîâîé íàäáàâêè) öåíû èç «Ðååñòðà çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ öåí íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êîòîðû-
ìè îáåñïå÷èâàþòñÿ îòäåëüíûå êàòåãîðèè ãðàæäàí,
èìåþùèå ïðàâî íà ãîñóäàðñòâåííóþ ñîöèàëüíóþ
ïîìîùü â âèäå íàáîðà ñîöèàëüíûõ óñëóã» (Ïðè-
ëîæåíèå 1 ê Ïðèêàçó Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ îò 15 íîÿáðÿ 2005 ã. ¹ 2578-Ïð/05). Äëÿ
ïðåïàðàòîâ (âêëþ÷àÿ ðèñïîëåïò), âîøåäøèõ â
Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è
âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, àïòå÷íàÿ íàä-
áàâêà íå ïðåâûøàåò ýòèõ ïîêàçàòåëåé (Ïîñòàíîâ-
ëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ¹ 303).

Ïðè óêàçàííûõ âûøå öåíîâûõ ïîêàçàòåëÿõ çàò-
ðàòû íà îäèí êîéêî-äåíü ñîîòâåòñòâóþò òàêîâûì
ïðè ïðèåìå ðèñïîëåïòà â äîçå 4 ìã/ñóò (ìèíè-
ìàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà äëÿ ïîïóëÿöèè
áîëüíûõ) â òå÷åíèå âñåãî òðåõ äíåé. Öåíà ïðå-
ïàðàòà îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äîçèðîâêè
òàáëåòêè (2 èëè 4 ìã) è ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ.

Ìåäèöèíñêèå çàòðàòû íà îäíîãî áîëüíîãî äî
åãî âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ñîñòàâèëè â ñðåä-
íåì 32 930,6 ðóá. (2005 ã.) â òå÷åíèå ãîäà. Ïî
åãî çàâåðøåíèþ ìåäèöèíñêèå çàòðàòû âîçðîñëè
â 1,5 ðàçà (äîñòèãëè 50 863,95 ðóá.). Çàòðàòû íà
ôàðìàêîòåðàïèþ óâåëè÷èëèñü â 1,8 ðàçà (ñ
25 341,84 äî 46 034,62 ðóá.), â îñíîâíîì çà ñ÷åò

ëå÷åíèÿ ðèñïîëåïòîì. Ñòîèìîñòü ñîïóòñòâóþùåé
òåðàïèè ïðè ãàðìîíèçàöèè ñõåìû ëå÷åíèÿ óìåíü-
øèëàñü áîëåå, ÷åì â 1,5 ðàçà (ñ 3 261, 20 ðóá. äî
2 074,10 ðóá.); íà íåå ïðèøëîñü íå áîëåå 5% ëå-
êàðñòâåííûõ çàòðàò. Åñëè ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ
çàòðàòû íà ðèñïîëåïò ðàâíÿëèñü 22 080,60 ðóá.,
òî ïîñëå îïòèìèçàöèè òåðàïèè (ïîäáîðà àäåêâàò-
íûõ äîç ïðåïàðàòà) îíè âîçðîñëè ïî÷òè âäâîå
(43 960,53 ðóá.). Ìåäèöèíñêèå çàòðàòû â ïåðåñ÷å-
òå íà ïàöèåíòà, íå ïîëó÷àâøåãî ðàíåå ðèñïîëåïò,
óâåëè÷èëèñü â 6,2 ðàçà (ñ 15 205,71 äî 94 821,12
ðóá.), à äëÿ ïðîäîëæàþùåãî ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì
â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ – òîëüêî â 1,1 ðàçà (ñ
87 449,40 äî 98 415,40 ðóá.).

Áîëüíè÷íûå èçäåðæêè (íà íèõ äî íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðèõîäèëîñü 53,8% ìåäèöèíñêèõ çàò-
ðàò) â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ðèñïîëåïòîì óìåíüøèëèñü
äëÿ áîëüíûõ, ðàíåå íå ëå÷èâøèõñÿ ýòèì ïðåïàðà-
òîì, áîëåå, ÷åì âäâîå (ñ 6 528,91 äî 3 097,96 ðóá.),
à â ïåðåñ÷åòå íà ïîëó÷àâøèõ ðèñïîëåïò áîëüíè÷-
íûå çàòðàòû ñíèæåíû â 1,8 ðàçà (ð=0,06). Çàòðà-
òû íà àìáóëàòîðíûå âèçèòû (çà ñ÷åò áîëåå òùà-
òåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî êîíòðîëÿ) óâåëè÷èëèñü
íåçíà÷èòåëüíî (ñ 1 047,90 äî 1 367,50 ðóá.).

Íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåð-
íûì îáðàçîì èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêèõ
çàòðàò – áîëüøàÿ ÷àñòü ïðèõîäèëàñü íà ëåêàð-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå (90,5%), â îñíîâíîì, ðèñ-
ïîëåïòîì (96,5%), à íå íà ñîäåðæàíèå â áîëüíè-
öå (6,5%).

Ñîöèàëüíûé ýôôåêò òåðàïèè ðèñïîëåïòîì:
ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå óëó÷øèëîñü ó
38,2% ïàöèåíòîâ. Ïðîäîëæèëè îáó÷åíèå, ïðå-
ðâàííîå áîëåçíüþ, 8,2% ïàöèåíòîâ (çäåñü ìîæ-
íî îæèäàòü îòñðî÷åííóþ ýêîíîìè÷åñêóþ âûãîäó),
4,6% óëó÷øèëè ñâîå ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå,
ïîäðàáàòûâàÿ. Âåðíóëèñü ê òðóäó 9,1% áîëüíûõ.
Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíîå ïî óðîâíþ äîçû è
äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèå ðèñïîëåïòîì ñïîñîáñòâó-
åò êóìóëÿöèè íàðàñòàþùèõ êëèíè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ýôôåêòîâ. Ëèøü îäèí íåôîðìàëüíûé
îïåêóí ïðèñòóïèë ê ðàáîòå, ðàíåå âûíóæäåííûé
îïåêàòü áîëüíîãî ðîäñòâåííèêà íà äîìó. Òåì íå
ìåíåå, ïðè ýêîíîìè÷åñêîì àíàëèçå ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü ýòî îáëåã÷åíèå îáúåêòèâíîãî áðåìåíè
ñåìüè. Òàê ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñ-
êèé òåçèñ: áîëåå äîðîãîé äëÿ ìåäèöèíñêîé (ïñè-
õèàòðè÷åñêîé) ñëóæáû ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò
âûãîäíåå äëÿ îáùåñòâà â öåëîì ïðè ñíèæåíèè
áðåìåíè áîëåçíè.

Ïðè îïðåäåëåíèè ñîöèàëüíîãî ýôôåêòà ëå÷å-
íèÿ èñïîëüçîâàíî ïðîãíîçèðóåìîå çíà÷åíèå ÂÂÏ
íà äóøó íàñåëåíèÿ ÐÔ (173,8 òûñ. ðóá.) íà 2005
ãîä, èñõîäÿ èç «Ïðîãíîçà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ñðåäíå-
ñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó (2005–2008 ãîäû)», ïîäãî-
òîâëåííîé ÌÝÐÒ ÐÔ (http//www.economy.gov.ru).
Êàæäûé ðàáîòàþùèé (âåðíóâøèéñÿ ê òðóäó) ïà-
öèåíò çà ãîä ñâîèì âêëàäîì â âàëîâîé âíóòðåí-
íèé ïðîäóêò ñòðàíû (173 800 ðóá. íà äóøó íàñå-
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ëåíèÿ) îáåñïå÷èò ëå÷åíèå ðèñïîëåïòîì â ñðåä-
íåñóòî÷íîé äîçå 4 ìã (44 367,58 ðóá.) â òå÷åíèå
ãîäà ñåáÿ è åùå òðåõ íåðàáîòîñïîñîáíûõ ïàöè-
åíòîâ. Â Ìîñêâå âàëîâîé ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò
íà äóøó íàñåëåíèÿ ïî êðàéíåé ìåðå ïîñëåäíèå
5 ëåò â 2–3 ðàçà âûøå, íåæåëè ÂÂÏ ÐÔ, òîãäà
êàê çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (ðèñïî-
ëåïò), âõîäÿùèå â ñïèñîê äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ (ÄËÎ), ñõîäíû â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, è â ýòîé ñâÿçè íà ðåãèî-
íàëüíîì óðîâíå ñîöèàëüíûé ýôôåêò âûáîðà
ïðåïàðàòà âîçðàñòàåò.

Evaluation of Cognitive Processes based on methodological principles of
A.Luria. The method of pharmacoeconomic evaluation used in this study
had been described in other publications of the authors. Rispolept was
prescribed in individually tailored doses, which varied in different phases
of investigation from 3,3±1,7 mg a day to 4,3±1,9 mg a day. The severity
of disorder according to PANSS was 71,3±18,7.

The results of this investigation show that rispolept, besides being an
effective agent for the treatment of acute psychotic conditions, also has
some advantages in long-term maintenance therapy of schizophrenic
patients. It happens to be well tolerated and has a resocializing effect and
makes the behavior more orderly. It also seems to improve the quality-
of-life parameters and contributes to positive dynamics of cognitive
functions as well as economic efficacy of treatment.

Òàêèì îáðàçîì, ðèñïîëåïò ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ íå òîëüêî êàê ïðåïàðàò äëÿ ýôôåêòèâíîãî
êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
íî è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, èìååò ñóùåñòâåííûå
ïðåèìóùåñòâà ïðè äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Âàæíûì ÿâëÿåò-
ñÿ õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ, ðåñîöèàëè-
çèðóþùåå, óïîðÿäî÷èâàþùåå ïîâåäåíèå äåéñòâèå
ñî çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êîé êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, à òàêæå ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè.
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LONG-TERM USE OF RISPOLEPT IN SCHIZOPHRENIC PATIENTS

I. Ya. Gurovich, A. B. Shmukler, E. B. Lyubov, E. M. Kiryanova, M. V. Magomedova,
L. I. Salnikova, G. I. Vinidiktova, A. S. Dorodnova, E. I. Bougrova

The aim of this investigation is to study clinicosocial and economic
efficacy of treatment with rispolept as well as its influence on
neurocognitive deficit of schizophrenic patients.

This investigation was performed in conditions close to naturalistic. The
sample was random and consisted of 111 persons (54,1% male; 45,1%
female), mean age 32,2±12,0 years. Every patient was observed and treated
for the period of 12 months. The severity of disorder was assessed by means
of clinical psychopathological method and with PANSS. Social parameters
were evaluated with the help of the Checklist for Assessment of Social
Functioning and the Quality of Life of Mental Patients. Side effects were
assessed by means of ESRS. Patients were initially investigated at the
beginning of treatment and afterwards respectively in 1, 2, 3, 6, 9 and 12
months. Neuropsychological testing instruments consisted of the Scale for


