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Ââåäåíèå

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì êðèòåðèåì ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ àíòèäåïðåññàíòàìè ÿâëÿåòñÿ 50-
ïðîöåíòíîå ñíèæåíèå îò èñõîäíîé îöåíêè ïî øêà-
ëå äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà (HRSD) (11, 30). Áîëåå
òî÷íûì ïîêàçàòåëåì ñëóæèò èõ ñïîñîáíîñòü âûçû-
âàòü ðåìèññèè – êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòå-
ðèçóåìûå ìèíèìàëüíîé ðåçèäóàëüíîé ñèìïòîìàòè-
êîé (íàïðèìåð, ìåíåå 7 áàëëîâ ïî 17 ïóíêòàì øêà-
ëû Ãàìèëüòîíà) (18). Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ,
âûâåäåííûõ â ïîëíóþ ðåìèññèþ, îáîñòðÿåòñÿ ñ
ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ (17, 41), è îíè óñïåøíåå
îñóùåñòâëÿþò ñâîè ñîöèàëüíûå ôóíêöèè (24), ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå äîñòèãøèìè ñîñòîÿ-
íèÿ ðåìèññèè. Äàííîå ñîîáùåíèå îòðàæàåò ðåçóëü-
òàòû ñóììàðíîãî àíàëèçà ðåìèññèé ïðè ëå÷åíèè
âåíëàôàêñèíîì** è òðåìÿ ñåëåêòèâíûìè èíãèáèòî-
ðàìè îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈÎÇÑ):
ôëóîêñåòèíîì, ïàðîêñåòèíîì, ôëóâîêñàìèíîì. Îíî
îñíîâûâàåòñÿ íà èñòîðèÿõ áîëåçíåé 2 045 ïàöèåíòîâ
ñ äåïðåññèåé, âçÿòûõ èç âîñüìè ñîîòíîñèìûõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé.
Ìû èíèöèèðîâàëè ýòîò àíàëèç ñ öåëüþ ïðîâåðèòü
ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïàöèåíòû, ïðèíèìàþùèå âåíëà-
ôàêñèí, èíãèáèòîð îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è
íîðàäðåíàëèíà, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ äîñòèãàþò
ðåìèññèè, ÷åì ïðèíèìàþùèå ÑÈÎÇÑ.

Ìåòîä

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò äàííûå î ïàöèåíòàõ ñ
äåïðåññèåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â âîñüìè ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ äâîéíûõ ñëåïûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî ñðàâíå-
íèþ âåíëàôàêñèíà è ÑÈÎÇÑ. Ðåçóëüòàòû ÷åòûðåõ
èç ýòèõ èññëåäîâàíèé áûëè îïóáëèêîâàíû (9, 14, 34,
38). Ðåçóëüòàòû äâóõ èññëåäîâàíèé áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ïîñòåðíûõ ñîîáùåíèé è îïóáëèêîâà-
íû â ñîêðàùåííîì âèäå (35, 37). Äâà äðóãèå èññëå-
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äîâàíèÿ îïóáëèêîâàíû íå áûëè (èññëåäîâàíèÿ 347
è 349; äàííûå ñîäåðæàòñÿ â äîêóìåíòàöèè ëàáîðà-
òîðèé Wyeth-Ayerst, Ôèëàäåëüôèÿ, ÑØÀ). Íàçíà÷à-
ëèñü ñëåäóþùèå äîçèðîâêè: âåíëàôàêñèí 75–
375 ìã/ñóò; âåíëàôàêñèí-ðåòàðä 75–225 ìã/ñóò; ôëó-
îêñåòèí 20–80 ìã/ñóò; ïàðîêñåòèí 20–40 ìã/ñóò;
ôëóâîêñàìèí 100–200 ìã/ñóò. ×åòûðå èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, ïîëó÷àâøóþ ïëàöå-
áî (34, 35, 37, 38). Âñå èññëåäîâàíèÿ áûëè îäîáðå-
íû êîìèòåòàìè ïî ýòèêå è ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Õåëüñèíêñêîé Äåêëàðàöèåé è ïîïðàâêàìè
ê íåé. Âñå ïàöèåíòû äàâàëè ïèñüìåííîå èíôîðìè-
ðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè. Õà-
ðàêòåðèñòèêè èññëåäîâàíèé ñóììèðîâàíû â òàáë. 1.

Ïàöèåíòû

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñòàðøå 18
ëåò, åñëè èõ ñîñòîÿíèå ïîäõîäèëî ïî êðèòåðèÿì ê
áîëüøîé äåïðåññèè (DSM-III-R) èëè áîëüøîìó äåï-
ðåññèâíîìó ðàññòðîéñòâó (DSM-IV) (2, 4) ïðè äàâ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 1 ìåñÿöà. Âñåãî áûëî
68 ñòàöèîíàðíûõ (9) è 1 977 àìáóëàòîðíûõ ïàöè-
åíòîâ; âñå ïàöèåíòû íàñ÷èòûâàëè êàê ìèíèìóì 20
áàëëîâ ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (HRSD) (19) èëè 25
ïî øêàëå Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà (MADRS) (25) íà
ïðåäâàðèòåëüíîì è èñõîäíîì ýòàïàõ (1-é äåíü èñ-
ñëåäîâàíèÿ), ñ íå áîëåå ÷åì 20% ñíèæåíèåì âûðà-
æåííîñòè äåïðåññèè ìåæäó äâóìÿ ýòàïàìè. Ïàöèåí-
òû ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè ðàáîòû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ìî÷åâûâîäÿùåé è ãåïàòî-áè-
ëèàðíîé ñèñòåì, ñòðàäàþùèå ñóäîðîæíûìè ïðè-
ïàäêàìè, çëîóïîòðåáëÿâøèå àëêîãîëåì èëè íàðêî-
òèêàìè, ñ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè íàðóøåíèÿìè ïðè
îáùåì îáñëåäîâàíèè (ÝÊÃ, ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòå-
ëè) èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü. Ïàöèåíòû ñ ïî-
âûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê èññëåäóåìûì ïðå-
ïàðàòàì èëè ïîëó÷àâøèå ýòè ïðåïàðàòû èëè àíòè-
ïñèõîòè÷åñêóþ òåðàïèþ â òå÷åíèå 30 äíåé,
èíãèáèòîðû ÌÀÎ â òå÷åíèå 14 äíåé, èëè äðóãèå àí-
òèäåïðåññàíòû, àíêñèîëèòèêè, ñåäàòèâíûå èëè
ñíîòâîðíûå ïðåïàðàòû, äðóãèå ïðåïàðàòû ñ ïñèõî-
òðîïíûì äåéñòâèåì â òå÷åíèå 7 äíåé äî èññëåäî-
âàíèÿ òàêæå èñêëþ÷àëèñü. Õëîðàëãèäðàò (ìàêñè-
ìóì 2 000 ìã) èëè òåìàçåïàì (20 ìã) áûëè ðàçðå-

* Ðàñøèðåííûé ðåôåðàò ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé â Br. J.
Psychiatry. – 2001. – Vol. 178 – P.  234–241, ïðåäîñòàâëåí äëÿ
ïóáëèêàöèè êîìïàíèåé Egis (Âåíãðèÿ).

** Â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàí ïîä íàçâàíèåì Âåëàêñèí®, òàá-
ëåòêè 37,5 è 75 ìã (ïðèì. ðåä.)
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øåíû êàê ñíîòâîðíûå. Òàáë. 2 èëëþñòðèðóåò ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðè-
ñòèêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â îáùåé âûáîðêå.

Èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû

Íà ïðîòÿæåíèè äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû íà ëå÷åíèå âåí-
ëàôàêñèíîì (n=865), ÑÈÎÇÑ (ôëóîêñåòèí, n=563;
ïàðîêñåòèí, n=160; ôëóâîêñàìèí, n=34) èëè ïëàöå-
áî (4 èññëåäîâàíèÿ, n=450) ñóòî÷íûìè äîçèðîâêà-
ìè, ïîêàçàííûìè â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Исследования, выбранные для анализа (ремиссии по HRSD ) (n=8)

Èññëåäîâàíèå Ïðåïàðàò Äîçèðîâêè Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ Ïðîäîëæèòåëü-

(ñðåäíèå)  â èññëåäîâàíèè íîñòü ëå÷åíèÿ

âñåãî (n=2l17)/ âêëþ÷åííûõ (n=2045) (íåäåëè)

Rudolph & Feiger, 1999 Âåíëàôàêñèí-ðåòàðä 75–225 ìã/ñóò (175) 100/95 8

(Èññëåäîâàíèå 211) Ôëóîêñåòèí 20–60 ìã/ñóò (47) 103/103

Ïëàöåáî 98/97

Silverstone et al., 1999 Âåíëàôàêñèí-ðåòàðä 75–225 ìã/ñóò (141) 128/121 82

(Èññëåäîâàíèå 360) Ôëóîêñåòèí 20–60 ìã/ñóò (40) 121/114

Ïëàöåáî 118/118

Salinas et al.,1997 Âåíëàôàêñèí-ðåòàðä 75–150 ìã/ñóò (75/I50)1 165/161 8

(Èññëåäîâàíèå 367) Ïàðîêñåòèí 20 ìã/ñóò (20) 81/80

Ïëàöåáî 83/82

Rudolph et al., 1998 Âåíëàôàêñèí 75–375 ìã/ñóò (318) 156/144 6

(Èññëåäîâàíèå 372) Ôëóîêñåòèí 20–80 ìã/ñóò (NA) 152/146

Ïëàöåáî 152/149

Clerc et al., 1994 Âåíëàôàêñèí 100–200 ìã/ñóò (199) 34/33 6

(Èññëåäîâàíèå 340) Ôëóîêñåòèí 20–40 ìã/ñóò (NA) 34/34

Èññëåäîâàíèå 3473 Âåíëàôàêñèí 75–150 ìã/ñóò (NA) 77/77 6

Ôëóâîêñàìèí 100–200 ìã/ñóò (NA) 34/34

Dierick et al., 1996 ÷ Âåíëàôàêñèí 75–150 ìã/ñóò (112) 153/145 8

(Èññëåäîâàíèå 372) Ôëóîêñåòèí 20 ìã/ñóò 161/157

Èññëåäîâàíèå 3493 Âåíëàôàêñèí 75–150 ìã/ñóò (NA) 82/75 8

Ïàðîêñåòèí 20–40 ìã/ñóò (NA) 85/80

Ïðèìå÷àíèå:
1. Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ôèêñèðîâàííûå äîçû 75ìã/ñóò è 150 ìã/ñóò âåíëàôàêñèíà-ðåòàðä;
2. Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü 12 íåäåëü, íî ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû ïî ñîñòîÿíèþ íà 8-îé íåäåëå (äëÿ ñîïîñòàâèìîñòè);
3. Íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå (èññëåäîâàòåëüñêèé îòäåë Wyeth-Ayerst, Ôèëàäåëüôèÿ).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè

Ïåðåä íà÷àëîì äâîéíîãî ñëåïîãî èññëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòû áûëè ïðîòåñòèðîâàíû ïî øêàëàì Ãàìèëü-
òîíà (HRSD) (19), Ìîíòãîìåðè-Àñáåðãà (MADRS)
(25) è ïî Øêàëå îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ
– òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ (CGI-S) (27). Ýòè æå îöåíêè
ïðîâîäèëèñü íà 7-é, 14-é, 21-é, 28-é, 42-é è, åñëè
áûëî âîçìîæíûì, íà 58-é äåíü ëå÷åíèÿ. Ðåìèññèÿ
ïðèçíàâàëàñü äîñòèãíóòîé ïðè 7-ìè è ìåíåå áàëëàõ
ïî 17 ïóíêòàì øêàëû Ãàìèëüòîíà (19).

Âûâîäû î áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè äåëà-
ëèñü íà îñíîâàíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé,
èìåâøèõ ìåñòî íà ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà
îñíîâàíèè ñîìàòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, æèçíåí-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ, ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ, ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëÿõ. Â ýòîì ñîîáùåíèè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ òîëüêî ïðîïîðöèè ïàöèåíòîâ, èñêëþ÷åííûõ èç
èññëåäîâàíèÿ ïî ïðè÷èíå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé èëè
íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç

Àíàëèçó ïîäâåðãëàñü âûáîðêà ïàöèåíòîâ, êîòî-
ðûå ïîëó÷èëè õîòÿ áû îäíó äîçèðîâêó ïðåïàðàòîâ
è ïðîøëè õîòÿ áû îäíî òåñòèðîâàíèå ïî øêàëå Ãà-
ìèëüòîíà. Ðåìèññèè îáñ÷èòûâàëèñü ïðè ïîìîùè
LOCF, ìåòîäà, ó÷èòûâàþùåãî ðàíî âûáûâøèõ ïà-
öèåíòîâ. Ïàðíûå ñðàâíåíèÿ óðîâíÿ ðåìèññèé áûëè
ïðîâåäåíû ïðè ïîìîùè òåñòà Ôèøåðà. Ðåçóëüòàòû

Òàáëèöà 2

Базовые характеристики включенных пациентов
(n=2045)

Õàðàêòåðèñòèêà Âåíëàôàêñèí ÑÈÎÇÑ Ïëàöåáî

(n=851) (n=748) (n=446)

Ñðåäíèé âîçðàñò,

ãîäû (s.d.) 42(12) 42(13) 41(11)

Ìóæ÷èíû/æåíùèíû,

% (s.d.) 65/35 64/36 62/38

Îáùèé ñðåäíèé áàëë

HRSD21 (s.d.) 26(5) 26(4) 26(4)

Îáùèé ñðåäíèé áàëë

 MADRS (s.d.) 31(5) 31(5) 30(5)

CGI-S áàëë>4 (%) 53 53 36'

Ïðèìå÷àíèå: Èññëåäîâàíèÿ ñ ïëàöåáî ãîðàçäî ðåæå
âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ ñ áàëëîì ïî CGI-S>4 (p<0,0l). Â
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷èé ìåæäó
ãðóïïàìè íå áûëî; s.d. – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå.
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ïðèçíàâàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè p≤0,05. 95% äîâå-
ðèòåëüíûå èíòåðâàëû äëÿ ðàçíîñòåé â óðîâíÿõ ðå-
ìèññèé ìåæäó ãðóïïàìè áûëè ïðîñ÷èòàíû äëÿ âñåé
âûáîðêè â êàæäîì èíòåðâàëå. Ðàçíèöà óðîâíåé ðå-
ìèññèé ïðè 95% äîâåðèòåëüíîì èíòåðâàëå (33)
áûëà ïðîñ÷èòàíà äëÿ âåíëàôàêñèíà èëè ÑÈÎÇÑ vs.
ïëàöåáî è äëÿ âåíëàôàêñèíà vs. ÑÈÎÇÑ. Îäíîðîä-
íîñòü ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äëÿ ðàçíûõ èññëåäî-
âàíèé áûëà ïðîâåðåíà ïðè ïîìîùè òåñòà Breslow-
Day (8).

Ñ öåëüþ ïîäòâåðäèòü îáùèå ðåçóëüòàòû áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïï, âêëþ÷àÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì âåíëàôàêñèíà è âåíëàôàê-
ñèíà-ðåòàðä, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûå èññëåäîâàíèÿ,
îäíî ñòàöèîíàðíîå è 7 àìáóëàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
ñ ïðèìåíåíèåì ôëóîêñåòèíà â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè
ÑÈÎÇÑ. Äîïîëíèòåëüíûìè ìåòîäàìè ñðàâíèâàëèñü
àëüòåðíàòèâíûå ïðèçíàêè ðåìèññèè äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ. Òàêîâûìè áûëè:
HRSD21≤7, HRSD21≤8, HRSD21≤10, HRSD17≤10 +
CGI=1, MADRS<10, è óìåíüøåíèå áàëëîâ íà ≥50%
îò èñõîäíîãî óðîâíÿ HRSD21. Àíàëèç ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïðîâîäèëñÿ î÷åðåäíûì èñêëþ÷åíèåì êàæäî-
ãî èññëåäîâàíèÿ èç îáùåé âûáîðêè (42).

Ðåçóëüòàòû

Ñðåäè 2 117 íàáðàííûõ ïàöèåíòîâ, 2 045 áûëè
âêëþ÷åíû â êëèíè÷åñêèé àíàëèç âåíëàôàêñèíà,
âåíëàôàêñèíà-ðåòàðä (n=851), ÑÈÎÇÑ (n=748) è
ïëàöåáî (n=446). Ðåçóëüòàòû îäíîãî èç èññëåäîâà-
íèé (27 ïàöèåíòîâ) áûëè èñêëþ÷åíû äî ïðîâåäå-
íèÿ àíàëèçà, òàê êàê äîñòîâåðíîñòü äàííûõ íå ìîã-
ëà áûòü ïðîâåðåíà. Âñå ïðîëå÷åííûå ãðóïïû íà
èñõîäíîì ýòàïå èìåëè îäèíàêîâûå ïîêàçàòåëè
(òàáë. 2). Îäíàêî, ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â 4 ïëà-
öåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿ, èìåëè çíà÷è-
òåëüíî ìåíåå âûðàæåííóþ äåïðåññèâíóþ ñèìïòî-
ìàòèêó.

Èòîãîâûå ïîêàçàòåëè ðåìèññèé ñîñòàâèëè 45%
äëÿ âåíëàôàêñèíà (382/851), 35% äëÿ ÑÈÎÇÑ (260/
748) è 25% äëÿ ïëàöåáî (110/446). Ðàçíèöà äëÿ âåí-
ëàôàêñèíà vs. ÑÈÎÇÑ, âåíëàôàêñèíà vs. ïëàöåáî è
ÑÈÎÇÑ vs. ïëàöåáî áûëà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíîé (p<0,001 äëÿ âñåõ ñîïîñòàâëåíèé).

Åæåíåäåëüíûå ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçàíû íà ðèñ. 1.
Âåíëàôàêñèí îêàçàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå ýôôåê-
òèâíûì, ÷åì ÑÈÎÇÑ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íåäåëè
ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû âîñüìè ðàçíûõ èññëåäîâàíèé ïîäâå-
äåíû â òàáë. 3. Â ÷èñòîì âûðàæåíèè ïîêàçàòåëè
ðåìèññèè âàðüèðîâàëè îò 1,0 äî 3,5, ñ ïðåâîñõîä-
ñòâîì â 1,5 (95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë 1,3–1,9).
Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàëîñü 50-ïðîöåíòíîå ïðåâîñ-
õîäñòâî â âåðîÿòíîñòè äîáèòüñÿ ðåìèññèè ïðè ëå-
÷åíèè âåíëàôàêñèíîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÈÎÇÑ. Òåñ-
òèðîâàíèå íà ãîìîãåííîñòü íå âûÿâèëî ñóùå-
ñòâåííîé ðàçíèöû (χ2=8,63, d.f.=7, p=0,28). Àíàëèç
íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü òàêæå ïîäòâåðäèë, ÷òî çíà÷è-
ìîå ðàçëè÷èå ìåæäó âåíëàôàêñèíîì è ÑÈÎÇÑ íå
âûòåêàëî èç êàêîãî-ëèáî îäíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ðèñ. 2 äåìîíñòðèðóåò ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïîäãðóïï. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåíëàôàêñèíîì
è ÑÈÎÇÑ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè äëÿ âñåõ,
çà èñêëþ÷åíèåì îäíîé ïîäãðóïïû. Ñîïîñòàâëåíèå
âåíëàôàêñèíà è ÑÈÎÇÑ áåç ãðóïïû ïëàöåáî â 4-õ
èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
(p=0,055).

Ðèñ. 3 ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû â ñîîòâåòñòâèå ñ ìíî-
æåñòâîì äðóãèõ àëüòåðíàòèâíûõ êðèòåðèåâ. Âíå
çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàâøåãîñÿ îïðåäåëåíèÿ,
âåíëàôàêñèí áûë çíà÷èòåëüíî ýôôåêòèâíåå ÑÈÎÇÑ
è ÑÈÎÇÑ – ýôôåêòèâíåå ïëàöåáî.

Âñåãî 83 ïàöèåíòà (9%) áûëè èñêëþ÷åíû ïî ïðè-
÷èíå ïîáî÷íûõ äåéñòâèé âåíëàôàêñèíà, 57 ïàöèåí-
òîâ (7%) – ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ÑÈÎÇÑ è 10 ïàöè-

Òàáëèöà 3

Ремиссии (%) и количественные соотношения для сравнения (HRSD17)1

Èññëåäîâàíèå Ðåìèññèè (%) Ñîîòíîøåíèå

Âåíëàôàêñèí ÑÈÎÇÑ Ïëàöåáî Âåíëàôàêñèí Âåíëàôàêñèí ÑÈÎÇÑ

vs. ÑÈÎÇÑ vs. ïëàöåáî vs. ïëàöåáî

Rudolph & Feiger, 1999

 (Èññëåäîâàíèå 211) 42 23 23 2,4 2,5 1,0

Silverstone et al., 1999

(Èññëåäîâàíèå 360) 29 28 14 I,I 2,4 2,3

Salinas et al., 1997

 (Èññëåäîâàíèå 367) 493 36 38 1,9 1,6 I.I

Rudolph et al., 1998

 (Study 372) 44 34 23 1,5 2,5 1,7

Clerc et al., 1994

(Èññëåäîâàíèå 340) 55 26 - 3,5 - -

Èññëåäîâàíèå 3472 51 35 - 1,9 - -

Dierick et al., 1996

 (Èññëåäîâàíèå 348) 52 45 - 1,3 - -

Èññëåäîâàíèå 3492 35 35 - 1,0 - -

Ñðåäíèå âåëè÷èíû 45 35 25 1,5 2,2 1,4

Ïðèìå÷àíèå: 1. Ïðèâåäåííîå êîëè÷åñòâî ðåìèññèé îòðàæàåò âêëþ÷åííûõ ïàöèåíòîâ (HRSD
17

 ≤7), ïîýòîìó ñ èñòî÷íèêîì
ðåçóëüòàòû ìîãóò ðàçíèòüñÿ; 2. Íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå (èññëåäîâàòåëüñêèé îòäåë Wyeth-Ayerst, Ôèëàäåëüôèÿ); 3. Ðåìèññèè ó
âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðè äîçå 75 ìã/ñóò âåíëàôàêñèíà ñîñòàâèëè 47% è â äîçå 150 ìã/ñóò – 51%.
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1 2 3 4 5 6 7 8

Ðèñ.1. ×àñòîòà ðåìèññèè (HRSD
17

≤7±95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë) äëÿ âñåõ èññëåäîâàíèé ïî ñðàâíåíèþ âåíëàôàêñèíà
(÷åðíûì), ÑÈÎÇÑ (ñåðûì) è ïëàöåáî (áåëûì): *p≤0,05, âåíëàôàêñèí vs. ÑÈÎÇÑ; †p≤0,05, âåíëàôàêñèí vs. ïëàöåáî; †p≤0,05,
ÑÈÎÇÑ vs. ïëàöåáî; §p<0,001, ÑÈÎÇÑ vs. ïëàöåáî;  p<0,001, âåíëàôàêñèí vs. ÑÈÎÇÑ; llp<0,001, âåíëàôàêñèí vs. ïëàöåáî.

Íåäåëè òåðàïèè

Венлафаксин
 Венлафаксин Без плацебо Плацебо Стационар Амбулаторно Флуоксетин Без флуоксетина
ретард

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ðåìèññèè (HRSD
17

≤7±95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë) â ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ: *p≤0,0009 (èññëåäîâàíèÿ
âåíëàôàêñèíà-ðåòàðä), p=0,003 (èññëåäîâàíèÿ âåíëàôàêñèíà) è p=0,0003 (èññëåäîâàíèÿ ñ ïëàöåáî) (áåëûì), âåíëàôàêñèí
(÷åðíûì) vs. ÑÈÎÇÑ (ñåðûì); †p<0,001 (èññëåäîâàíèÿ âåíëàôàêñèíà è ïëàöåáî), âåíëàôàêñèí vs. ïëàöåáî (áåëûì); †p=0,028
(èññëåäîâàíèÿ âåíëàôàêñèíà è ïëàöåáî), ÑÈÎÇÑ v. ïëàöåáî; §p=0,055, âåíëàôàêñèí vs. ÑÈÎÇÑ;  p=0,026 (èññëåäîâàíèÿ â

ñòàöèîíàðå), âåíëàôàêñèí vs. ÑÈÎÇÑ; llp=0,002 (àìáóëàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ), âåíëàôàêñèí vs. ÑÈÎÇÑ

HRSD
17

≤7 HRSD
17

≤10 HRSD
21

≤7 HRSD
21

≤8 HRSD
21

≤50% HRSD
21

≤7 MADRS<10 HRSD
17

≤10
снижение CGI=1

                                                                                                    Êðèòåðèè ðåìèññèè

Ðèñ. 3. Èòîãîâîå ÷àñòîòà ðåìèññèé, èñõîäÿ èç ðàçëè÷íûõ êðèòåðèåâ: *p<0,001, ÑÈÎÇÑ (ñåðûì) vs. ïëàöåáî (áåëûì); †p<0,001,
âåíëàôàêñèí (÷åðíûì) vs. ÑÈÎÇÑ; †p<0,001 âåíëàôàêñèí vs. ïëàöåáî; §p=0,023, âåíëàôàêñèí vs. ÑÈÎÇÑ;  p=0,014, âåíëàôàêñèí
vs. ÑÈÎÇÑ
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åíòîâ (2%), ïîëó÷àâøèõ ïëàöåáî (ïî òåñòó Ôèøå-
ðà, p=0,001, âåíëàôàêñèí vs. ïëàöåáî è ÑÈÎÇÑ vs.
ïëàöåáî; âåíëàôàêñèí vs. ÑÈÎÇÑ, p=0,185). Âñåãî
33 èç 895 (4%) ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âåíëàôàê-
ñèí, áûëè èñêëþ÷åíû ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîé
ýôôåêòèâíîñòè, ïðè 46 èç 769 (6%), ïðèíèìàâøèõ
ÑÈÎÇÑ, è 63 èç 453 (14%), ïðèíèìàâøèõ ïëàöåáî
(âåíëàôàêñèí vs. ÑÈÎÇÑ, p=0,037; âåíëàôàêñèí vs.
ïëàöåáî, p=0,001; ÑÈÎÇÑ vs. ïëàöåáî, p=0,001).

Îáñóæäåíèå
Âñå ëè àíòèäåïðåññàíòû îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû?

×àñòî ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî ðàçëè÷íûå êëàññû àí-
òèäåïðåññàíòîâ îäèíàêîâî ýôôåêòèâíû (3, 11).
Îäíàêî, ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ ðàíäîìèçèðîâàí-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé äåëàåò èõ îòíîñè-
òåëüíî ìàëî÷óâñòâèòåëüíûìè ê âîçìîæíîé ðàçíè-
öå ìåæäó àêòèâíûìè àíòèäåïðåññàíòàìè (40).
Èññëåäîâàíèÿ ðåäêî ñðàâíèâàþò ãðóïïû áîëåå
÷åì èç 120 ïàöèåíòîâ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñòàòèñ-
òèêå çàôèêñèðîâàòü ñêðîìíóþ, íî êëèíè÷åñêè
çíà÷èìóþ ðàçíèöó. Ê òîìó æå, ìíîãîöåíòðîâûå
èñïûòàíèÿ ìîãóò èìåòü ìåíüøóþ ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ ñèëó èç-çà äîñòàòî÷íî âûðàæåííîé ãåòåðî-
ãåííîñòè ïàöèåíòîâ èëè èç-çà ðàçëè÷èé â äèàãíî-
ñòèêå (40). Áîëåå òîãî, ñîñòàâ èññëåäóåìûõ ãðóïï
ìîæåò îêàçûâàòü îïèñàííîå âëèÿíèå íà ðåàëüíóþ
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè (31, 42).

Ìåòà-àíàëèç ïðåäîñòàâëÿåò àëüòåðíàòèâíûå ìå-
òîäû äëÿ ñðàâíåíèÿ àêòèâíîé òåðàïèè. Ê ïðèìåðó,
ïðè ïðèìåíåíèè ìåòà-àíàëèçà ê ñðàâíåíèþ òðèöèê-
ëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ è ÑÈÎÇÑ îáíàðóæè-
ëàñü ðàçíèöà â ïîäãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, íå âèäèìàÿ
ïðè êà÷åñòâåííîì àíàëèçå (5, 16). Îäíàêî, ïîñêîëü-
êó ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü òðàäèöèîííîãî
ìåòà-àíàëèçà îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì èññëåäóåìûõ
ñëó÷àåâ, äîëæíî áûòü äîñòóïíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñðàâíèòåëüíûõ èñïûòàíèé. Äëÿ ñðàâíåíèé
íîâûõ àíòèäåïðåññàíòîâ ýòî äîñòàòî÷íî çàòðóäíè-
òåëüíî. Âòîðîé âàðèàíò, â êîòîðîì èñïîëüçóþòñÿ
äàííûå îïðåäåëåííûõ ïàöèåíòîâ, ïðîâîäèìûõ ÷å-
ðåç íåñêîëüêî îäíîðîäíûõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé,
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äîñòîâåðíûå èññëåäîâàíèÿ ñ
ñóùåñòâåííî ìåíüøåé âûáîðêîé. Òàêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü ñ öåëüþ äîêóìåíòèðîâàòü ýôôåê-
òèâíîñòü èíãèáèòîðîâ ÌÀÎ ïðè ëå÷åíèè àòèïè÷-
íîé äåïðåññèè (31), îïðåäåëèòü ñâÿçü ìåæäó ïðè-
åìîì ôëóîêñåòèíà è ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì (7),
èññëåäîâàòü äåéñòâèå âåíëàôàêñèíà íà àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (39) è ïðè ñðàâíåíèè ïñèõîòåðàïèè è
ôàðìàêîòåðàïèè (12, 42).

Êëèíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû
ìåæäó âåíëàôàêñèíîì è ÑÈÎÇÑ çàñëóæèâàåò êîì-
ìåíòàðèÿ. Ïðè òðàäèöèîííûõ êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèÿõ àíòèäåïðåññàíòîâ ðàçìåð âûáîðîê òàêîâ,
÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ýôôåêòû ñâÿçàíû ñî
ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé ðàçíèöåé êëèíè÷åñêè ïîä-
òâåðæäåííûõ îòâåòîâ íà òåðàïèþ (íàïðèìåð, 20–
25%). Àíàëèç îáîáùåííûõ äàííûõ î÷åíü áîëüøîé
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, íàïðîòèâ, áóäåò èìåòü ñòàòèñòè-

÷åñêóþ ñèëó, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ åëå
óëîâèìîé ðàçíèöû â êîëè÷åñòâå ðåìèññèé, è îíà
áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíîé (íàïðèìåð, 3–5%).
Ðàçíèöà â óðîâíÿõ ðåìèññèé â íàøåì îáîáùåííîì
àíàëèçå íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî ïîñåðåäèíå ìåæäó
ïðèâåäåííûìè êðàéíîñòÿìè. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ
çàáîëåâàåìîñòü äåïðåññèåé, 10-ïðîöåíòíîå ïðåâîñ-
õîäñòâî â äîñòèæåíèè ðåìèññèé ìîæåò èìåòü çíà-
÷èìûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îñîáåí-
íî åñëè çàòðàòû íà ëå÷åíèå è åãî ïåðåíîñèìîñòü ñî-
îòíîñèìû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå âåíëàôàêñèí, èìåëè íà 50%
áîëüøå øàíñîâ äîñòèãíóòü ðåìèññèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ òåìè, êòî ïîëó÷àë ÑÈÎÇÑ. Âìåñòå ýòè ïîêàçàòå-
ëè óêàçûâàþò íà êëèíè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó
ìåæäó ëå÷åíèåì áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé âåíëàôàê-
ñèíîì èëè ÑÈÎÇÑ.

Ñîîòíîøåíèå ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè
 ìåõàíèçìàìè

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áoëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü âåíëà-
ôàêñèíà ñâÿçàíà ñ èíãèáèðîâàíèåì îáðàòíîãî çàõ-
âàòà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà. Êîíå÷íî, èíãè-
áèðîâàíèå îáðàòíîãî çàõâàòà ñàìî ïî ñåáå íå òàê
çíà÷èìî äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ è âîçìîæ-
íî, ÷òî ïðåïàðàòû, êîòîðûå ýôôåêòèâíî è ñåëåêòèâ-
íî äåéñòâóþò íà ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ èëè íîðàä-
ðåíåðãè÷åñêóþ íåéðîòðàíñìèññèþ ìîãóò èíèöèè-
ðîâàòü êàñêàä âíóòðèêëåòî÷íûõ ðåàêöèé, êîòîðûé
â èòîãå ìîäóëèðóåò òàêèå æå èçìåíåíèÿ â ãåííîé
àêòèâíîñòè (15).

Ïîõîæå, ÷òî, êàê ñëåäóåò èç èññëåäîâàíèé in vitro
(26, 28), ñ æèâîòíûìè (32) è èç êëèíè÷åñêèõ èñïû-
òàíèé (20, 39), äëÿ äîñòèæåíèÿ ñóùåñòâåííîãî íî-
ðàäðåíåðãè÷åñêîãî ýôôåêòà ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ
îòíîñèòåëüíî áîëüøèå äîçû âåíëàôàêñèíà. Ñîãëàñ-
íî ýòîìó, ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêî î÷åð÷åííîå äîçî-
çàâèñèìîå äåéñòâèå âåíëàôàêñèíà (36), è ïàöèåí-
òû, ó êîòîðûõ äåéñòâèå ïðåïàðàòà â äîçå 75 ìã/ñóò
íå áûëî âûðàæåííûì, çà÷àñòóþ ïîëîæèòåëüíî îò-
âå÷àëè íà áîëåå âûñîêèå äîçèðîâêè (10, 13, 14,
23). Òàêèì îáðàçîì, ïîõîæå, ÷òî ðàçëè÷èÿ â ýôôåê-
òèâíîñòè ìåæäó âåíëàôàêñèíîì è ÑÈÎÇÑ òàêæå
çàâèñÿò îò äîçèðîâîê. Ê ñîæàëåíèþ, ãèáêàÿ ïîëè-
òèêà â îòíîøåíèè äîç â 5-òè èññëåäîâàíèÿõ, âêëþ-
÷åííûõ â íàø ìåòà-àíàëèç, ïîìåøàëà ïðîâåñòè çíà-
÷èìîå èññëåäîâàíèå äîçîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé.
Èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìî-
ëåêóëÿðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîìîæåò ïîä-
òâåðäèòü, ÷òî áoëüøàÿ àíòèäåïðåññèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü âåíëàôàêñèíà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ìåõàíèç-
ìîì èíãèáèðîâàíèÿ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà
è íîðàäðåíàëèíà.

Îáçîð äðóãèõ ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé

Ñàìûì âàæíûì îãðàíè÷åíèåì îáîáùåííîãî àíà-
ëèçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñêîì-
ïðîìåòèðîâàíû âûáîðîì íåðåïðåçåíòàòèâíîé ãðóï-
ïû èññëåäîâàíèé. Íàøè äàííûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ
âñå âîñåìü ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî,
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ñóùåñòâóåò åùå, êàê ìèíèìóì, 12 äðóãèõ èññëåäî-
âàíèé, ñðàâíèâàþùèõ âåíëàôàêñèí è ÑÈÎÇÑ ïðè
ëå÷åíèè íåïñèõîòè÷åñêîé äåïðåññèè. Òðè èç íèõ
(äâîéíûå ñëåïûå, ïëàöåáî- è ôëóîêñåòèí-êîíòðîëè-
ðóåìûå èñïûòàíèÿ â ñòàöèîíàðå è àìáóëàòîðíî ñ
ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè ìåëàíõîëè÷åñêîé äåï-
ðåññèåé, è ñ ïîæèëûìè ïàöèåíòàìè) íå ìîãëè áûòü
âêëþ÷åíû ïî ïðè÷èíå íåçàâåðøåííîñòè. Äðóãèå
äåâÿòü îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé íå áûëè
âêëþ÷åíû, òàê êàê ìû íå èìåëè äîñòóïà ê ïîëíîé
èíôîðìàöèè (òàáë. 4).

Âîçìîæíî, âêëþ÷åíèå óêàçàííûõ èñïûòàíèé îêà-
çàëî áû âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî àíàëè-
çà. Ïîýòîìó ìû ïðîâåëè êà÷åñòâåííûé îáçîð äåâÿ-
òè îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèé. Äâà èç íèõ íå
îáíàðóæèëè êàêîé-ëèáî ðàçíèöû â ñòàíîâëåíèè
ðåìèññèé (22, 43). Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
â êëèíèêå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ãäå
ñðàâíèâàëèñü ìèíèìàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû
âåíëàôàêñèíà (75 ìã/ñóò) ñ ôëóîêñåòèíîì (20 ìã/ñóò
(43) èëè ïàðîêñåòèíîì (20 ìã/ñóò (22).

Äâà èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè îïðåäåëåííóþ ðàç-
íèöó (1, 13). À.Diaz-Martinez è ñîàâò. (13) ñîîáùà-
þò, ÷òî 41% èç 70 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ âåíëà-
ôàêñèí (75–150 ìã/ñóò), äîñòèãëè ðåìèññèè â òå-
÷åíèå 8 íåäåëü îòêðûòûõ, íî ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èñïûòàíèé, à èç ïîëó÷àâøèõ ôëóîêñåòèí (20–
40 ìã/ñóò) – 36% èç 75 ïàöèåíòîâ. Ñðåäè òåõ, êòî
ïîëó÷àë âåíëàôàêñèí (150 ìã/ñóò; n=18) è ôëóîê-
ñåòèí (40 ìã/ñóò; n=15), ðàçíèöà ñîñòàâèëà 30%
(ò.å. 50% ê 20%). Îäíàêî, ýòà ñóùåñòâåííàÿ ðàç-

íèöà â öèôðàõ â òàêîé ìàëîé ïîäãðóïïå íå áûëà
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé (p=0,07). Ñ. Alves è ñîàâò.
(1) îáíàðóæèëè ðàçíèöó â 19% (30% ê 11%) â
ïîëüçó âåíëàôàêñèíà (75–150 ìã/ñóò) ïðîòèâ ôëó-
îêñåòèíà (20–40 ìã/ñóò), ÷òî òàêæå íå áûëî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì â îòíîñèòåëüíî ìàëîé
âûáîðêå (n=87).

Äâà èññëåäîâàíèÿ (10, 44) ïîêàçàëè ðàçíîðîäíûå
äàííûå ñî çíà÷èòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì âåíëàôàê-
ñèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ôëóîêñåòèíîì) â îòíîøåíèè
äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè ïî øêàëå CGI ïðè îòñóò-
ñòâèè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî HRSD (òàáë. 4).

Òðè ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ñóùå-
ñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà âåíëàôàêñèíà; âî âñåõ
ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëèñü ìàêñèìàëüíûå äîçèðîâêè
âåíëàôàêñèíà ≥150 ìã/ñóò. Ñ. Ballus è ñîàâò. (6) îá-
íàðóæèëè ÷àñòîòó ðåìèññèé 59% äëÿ âåíëàôàêñè-
íà (75–150 ìã/ñóò) è 31% – äëÿ ïàðîêñåòèíà (20–
40 ìã/ñóò). Î.Ð.Mehtînen è ñîàâò. (23), èñïîëüçóÿ
êàê ýòàëîí ðåìèññèè ìåíåå 10 áàëëîâ ïî 21-ìó
ïóíêòó øêàëû HRSD, ñîîáùèëè î ÷àñòîòå ðåìèñ-
ñèé 68% äëÿ âåíëàôàêñèíà (75–150 ìã/ñóò) è 45%
– äëÿ ñåðòðàëèíà (50–100 ìã/ñóò) â òå÷åíèå 8-ìè
íåäåëü. M.F.Poirier è P.Boyer (29) âêëþ÷àëè òîëü-
êî ïàöèåíòîâ, îñòàâøèõñÿ ðåçèñòåíòíûìè, êàê
ìèíèìóì, ê 2-ì ïðåäûäóùèì êóðñàì àíòèäåïðåñ-
ñàíòîâ. Îêîëî 75% íå îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî íà
òåðàïèþ ÑÈÎÇÑ. Îáíàðóæèëîñü 19% ïðåâîñõîä-
ñòâî (37% ê 18%) â ñòàíîâëåíèè ðåìèññèé â
ïîëüçó âåíëàôàêñèíà (200–300 ìã/ñóò) ïðîòèâ ïà-
ðîêñåòèíà (20–40 ìã/ñóò).

Òàáëèöà 4

Итоговое количество ремиссий девяти сопоставляемых исследований непсихотических депрессий,
не включенных в общий анализ (венлафаксин vs. СИОЗС)

Èññëåäîâàíèå Óñëîâèÿ Äëèòåëüíîñòü Òåðàïèÿ Äîçèðîâêè Êðèòåðèé Ðåìèññèè

ëå÷åíèÿ  (íåäåëè)  (n) ðåìèññèè (%)

Tylee et al, 1997 Ïåðâè÷íàÿ îáùå- 12 Âåíëàôàêñèí (171) 75 MADRS≤6 35

ìåäèöèíñêàÿ ñåòü Ôëóîêñåòèí (170) 20 34

McPartlin et al, 1998 Ïåðâè÷íàÿ îáùå- 12 Âåíëàôàêñèí-ðåòàðä (173) 75 54

Ïàðîêñåòèí (178) 20 HRSD≤6 52

Diaz-Martinez et al, 1998 Àìáóëàòîðíî 8 Âåíëàôàêñèí (70) 75–150 CGI=1 41

Ôëóîêñåòèí (75) 20–40 36

Costa e Silva, 19981 Àìáóëàòîðíî 8 Âåíëàôàêñèí (196) 75–150 CGI=1 58

20–40 35

Ôëóîêñåòèí (186) HRSD≤7 60

60

Poirier & Boyer, 1999 Àìáóëàòîðíî/ Âåíëàôàêñèí (61) 75–300 HRSD<10 37

Ñòàöèîíàð 6 Ïàðîêñåòèí (62) 20–40 18

Alves for Venlafaxine Àìáóëàòîðíî 12 Âåíëàôàêñèí (40) 75–150 HRSD≤8 30

Study Group (1999) Ôëóîêñåòèí (47) 20–40 11

Mehtonen et al., 2000 Àìáóëàòîðíî 8 Âåíëàôàêñèí (75) 75–150 HRSD<10 53

Ñåðòðàëèí (72) 50–100 38

Ballus et al., 2000 Àìáóëàòîðíî 12 Âåíëàôàêñèí (41) 75–150 HRSD<8 59

Ïàðîêñåòèí (43) 20–40 31

Tzanakaki et al., 20001 Ïîëóñòàöèîíàð 6 Âåíëàôàêñèí (55) 225 HRSD<7 41

60 36

Ôëóîêñåòèí (54) CGI=1 51

32

Ïðèìå÷àíèå: 1. Ðåçóëüòàòû ïðèâåäåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ äâóìÿ îïðåäåëåíèÿìè ðåìèññèè.
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðàçíûå ñðîêè ëå÷åíèÿ è ìåòîäû îöåí-
êè ðåìèññèè, èç íèõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè
ïðèìåíåíèè âåíëàôàêñèíà â äîçå ≥150 ìã/ñóò îò-

ìå÷àåòñÿ ïðåâîñõîäñòâî â ñðåäíåì íà 14,4% (îò 5%
äî 23%) â ïîëüçó âåíëàôàêñèíà. Ïî-âèäèìîìó, ïðè
âêëþ÷åíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ â íàø àíàëèç ñðåäíèå
ïîêàçàòåëè áû íå èçìåíèëèñü.
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REMISSION RATES DURING TREATMENT WITH VENLAFAXINE OR SELECTIVE SEROTONIN
REUPTAKE INHIBITORS

M. E. Thase, A. R. Entsuah, R. L. Rudolph

Background. It had been suggested that the antidepressant
venlafaxine, which inhibits reuptake of both serotonin and (at higher
doses) noradrenaline, may result in better outcomes than treatment with
selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs).

Aims. To compare remission rates during treatment with SSRIs or
venlafaxine.

Method. Data from eight comparable randomized, double-blind
studies of major depressive disorder were pooled to compare remission
rates (Hamilton Rating Scale for Depression score ?7) during treatment

with venlafaxine (n=851), SSRIs fluoxetine, paroxetine, fluvoxamine
(n=748) or placebo four studies (n=446).

Results. Remission rates were: venlafaxine, 45% (382/851); SSRIs,
35% (110/446), p<0.001; odds ratio for remission is 1.50 (1.3–1.9),
favouring venlafaxine v. SSRIs. The difference between venlafaxine and
the SSRIs was significant at week 2, whereas the difference between
SSRIs and placebo reached significance at week 4. Results were not
dependent on any one study or the definition of remission.

Conclusions. Remission rates were significantly higher with
venlafaxine than with an SSRI.


