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Ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ñòðàíå, êàê è âî âñåì
ìèðå, íàáëþäàåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ïàòîãåííûõ âûá-
ðîñîâ ðàäèàöèîííîãî, õèìè÷åñêîãî è äðóãîãî õàðàê-
òåðà. Âûñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîé
èç ïðè÷èí ñòîéêîé òåíäåíöèè ðîñòà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï (16, 18), â òîì ÷èñëå è äåòåé (7, 11, 15, 19).

Ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé î âçàèìîñâÿçÿõ â
ôóíêöèîíèðîâàíèè íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì –
ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàçðóøåíèå èëè íåäîðàçâèòèå
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð ñîïðîâîæäàåòñÿ èììóíîäåôèöè-
òîì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå
èììóíîäåôèöèòû âåäóò ê ôóíêöèîíàëüíûì íàðó-
øåíèÿì èëè çàáîëåâàíèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà (4).
Èìåþòñÿ äàííûå îá èçìåíåíèè Ò-êëåòî÷íîãî è
ôàãîöèòàðíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà ó ëèêâèäàòîðîâ
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, èìå-
þùèõ íåðâíûå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (8, 13).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò
èçó÷åíèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ íàðóøåíèé ïñè-
õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïîèñê «ìàðêåðîâ ïîðàæåíèÿ
íåðâíîé òêàíè», ÷òî ïîìîãëî áû óòî÷íèòü íàïðàâëå-
íèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ýêñïåðèìåíòàëüíî
äîêàçàíî, ÷òî íàðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ TNF-α è IL-1β ìîæåò ñëóæèòü
ðàííèì ïðèçíàêîì ãèïîêñè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå, êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå TNF-α â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ äåñòðóêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñ-
öåíèâàòü ýòîò ïîêàçàòåëü êàê îáúåêòèâíûé èíäèêàòîð
ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (2). Òàêæå ïåðñïåê-
òèâíûì â äàííîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íåé-
ðîòðîôèíîâ – áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ áåë-
êîâîé ïðèðîäû (20). Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð ÿâëÿåòñÿ íåïðîíèöàåìûì äëÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Çíà÷èòåëüíîå
ïðîíèêíîâåíèå èõ ÷åðåç ïîâðåæäåííûå ïëàçìàòè÷åñ-
êèå ìåìáðàíû êëåòîê è ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðü-
åð â ÑÌÆ è êðîâü ïðè ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ

ÖÍÑ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ãëóáèíå è èíòåíñèâ-
íîñòè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ
íàðóøåíèé öèòîìåìáðàí ìîçãà (1, 3). Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîëó÷åíû äàííûå î ïîâûøåíèè àóòîàíòèòåë ê
ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ ïðè ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé
èëè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (10).

Ïîèñê íîâûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ïðèâåë ê
îòêðûòèþ êëàññà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäíûõ áèî-
ðåãóëÿòîðîâ, íàçâàííûõ öèòîìåäèíàìè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ïåðåíîñ èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ íîðìàëü-
íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðàçâèòèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ
êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé (12). Öèòîìåäèí êîðòåêñèí ñïî-
ñîáåí îêàçûâàòü ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, óëó÷øàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü (9).
Ïðåïàðàò ïîêàçàë âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ëå÷å-
íèè ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, íåéðîèíôåêöèé, àñòåíè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé, ýïèëåïñèè è äðóãîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè
(17). Â äåòñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàò ïðèìåíÿåòñÿ ïðè
ðåàáèëèòàöèè ðàçëè÷íûõ ôîðì äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî
ïàðàëè÷à, ïîñëåäñòâèÿõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, ýïè-
ëåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, çàäåðæêàõ ïñèõîìîòîðíîãî è
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (14).

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
íåéðîèììóííîãî ñòàòóñà ó äåòåé ñ îðãàíè÷åñêèìè
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîæèâàþùèõ â
îäíîì èç ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíîâ
Âîñòî÷íîãî Çàáàéêàëüÿ â ïðîöåññå ëå÷åáíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ýêîëîãè÷åñêîå íåáëà-
ãîïîëó÷èå â äàííîì ðàéîíå îáóñëîâëåíî êîìïëåê-
ñîì ôàêòîðîâ àíòðîïîãåííîãî è ãåîõèìè÷åñêîãî
õàðàêòåðà è âûðàæàåòñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â
ïî÷âå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê òÿæå-
ëûì ìåòàëëàì-òîêñèêàíòàì (áåðèëëèé, ñâèíåö,
öèíê, êîáàëüò, íèêåëü, ìîëèáäåí è äð.), çàãðÿçíåíè-
åì ïîâåðõíîñòíûõ è ãðóíòîâûõ âîä, à òàêæå âûñî-
êèì åñòåñòâåííûì ðàäèîàêòèâíûì ôîíîì (6).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðîâîäèìûõ êîìïëåêñíûõ
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 25 äåòåé (15 ìàëü÷èêîâ è
10 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 7 äî 10 ëåò, ó êîòîðûõ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà. Â èññëå-
äîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü äåòè, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè êàêîãî-
ëèáî èíôåêöèîííîãî, àóòîèììóííîãî èëè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ èñïîëüçîâàëè òåñò Ñåìàãî è àäàï-
òèðîâàííûé äåòñêèé âàðèàíò òåñòà Âåêñëåðà.
Èììóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî: ïîä-
ñ÷åò àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ (L) ñòàíäàðò-
íûì ìåòîäîì â êàìåðå Ãîðÿåâà, ëèìôîöèòîâ (Ëôö)
â òîíêîì ìàçêå êðîâè, ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàð-
íîé àäãåçèè (ËÒÀ) ïî Þ.À.Âèòêîâñêîìó (1999),
îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èììóíî-
ãëîáóëèíîâ (IgÀ, IgM, IgG) ìåòîäîì ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè â àãàðå, óðîâíÿ ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ (IL-6, IL-1β, TNF-α) è àóòîàíòèòåë
ê ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ (àà/ò ê ÔÐÍ), ïðè ïîìîùè
òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, à òàê-
æå êîíöåíòðàöèè ëåéêîöèòàðíîé ýëàñòàçû (ËÝ) è
ôåðìåíòà α-1 àíòèòðèïñèíà (α- 1  à/ò) ýíçèìàòè÷åñ-
êèì ìåòîäîì. Ðåçóëüòàòû áûëè îáðàáîòàíû ìåòî-
äîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, èõ äîñòîâåðíîñòü
îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (t).

Îáñëåäóåìûå äåòè ïîëó÷èëè 3-õ ìåñÿ÷íûé êóðñ ëå-
÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå
âêëþ÷àëè â ñåáÿ íåéðîìåòàáîëè÷åñêóþ (ñ ïðèìåíå-
íèåì ìîçãîâîãî öèòîìåäèíà êîðòåêñèíà 10 ìã/ñóò,

ïàíòîêàëüöèíà 1 500 ìã/ñóò), àíòèîêñèäàíòíóþ (òî-
êîôåðîëà àöåòàò 90 ìã/ñóò), ñîñóäèñòóþ è âèòàìèíî-
òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, ËÔÊ,
ìàññàæ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ïî êîððåê-
öèîííîé ïðîãðàììå ó ëîãîïåäà, äåôåêòîëîãà è ïñè-
õîëîãà.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé
äî è ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè âûÿâèë ñòàáèëèçà-
öèþ êëåòî÷íîãî (äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå àáñîëþò-
íîãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ (p<0,02), ëèìôîöèòîâ
(p<0,02)) è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ñ óâåëè÷åíè-
åì êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ À (p<0,01) è M
(p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì
ýôôåêòå èñïîëüçîâàííîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî êîìïëåê-
ñà (ðèñ. 1). Òàêæå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ðîçåòêîîá-
ðàçîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ ñ òðîìáîöèòàìè (10,12±0,89
ïðîòèâ 14,67±1,39; p<0,02).

Êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-6 (p<0,001), IL-1β
(p<0,01), TNF-α (p<0,02), à òàêæå àà/ò ê ÔÐÍ
(0,88±0,04 ïðîòèâ 0,75±0,04; p<0,05), ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåò óìåíüøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ãåìàòîýíöåôàëè-
÷åñêîãî áàðüåðà è ìîçãîâîé ãèïîêñèè ó îáñëåäóåìûõ
è, êàê ñëåäñòâèå, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ïàòîãåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ óêàçàííûõ ýêî-ôàêòîðîâ (ðèñ. 2).

Óâåëè÷åíèå æå óðîâíÿ àëüôà-1 àíòèòðèïñèíà
(31,15±1,47 ïðîòèâ 44,10±4,52; p<0,02) â ïðîöåññå
òåðàïèè íîñèò ïðåäïîëîæèòåëüíî êîìïåíñàòîðíûé
õàðàêòåð è òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîé
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó îáñëåäóåìûõ äåòåé â ïðîöåññå òåðàïèè
Ïðèìå÷àíèå: ***  – p<0,001; ** – p<0,01; * – p<0,02.

äî ëå÷åíèÿ           ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àóòîàíòèòåë ê ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ â ïðîöåññå òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå: *** – p<0,001; ** – p<0,01; * – p<0,02.
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äèíàìèêå. Ïîñëå òðåõìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ
áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòà-
öèè ñ ïîäñ÷åòîì åå êîýôôèöèåíòà ïî ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé êàðòå. Äëÿ åå îöåíêè ó äåòåé îïðå-
äåëÿëè ïîêàçàòåëè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëåíèå, ðå÷ü, ìîòîðèêà,
ìûøå÷íûé òîíóñ, ïîâåäåíèå) äî è ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
áàëëüíîé ñèñòåìå îò 1 äî 4-õ. Ïîä êîýôôèöèåíòîì
ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè ïîíèìàëàñü ðàçíèöà
ìåæäó óêàçàííûìè âûøå ïîêàçàòåëÿìè. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ýòîãî âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû – ñ âûñîêèì (îò 1,1 äî 2,0), ñðåäíèì (îò 0,7 äî
1,1) è íèçêèì (îò 0,3 äî 0,6) êîýôôèöèåíòàìè ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè.

Â ãðóïïå äåòåé ñ âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì ðåà-
áèëèòàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé èì-
ìóííîé çàùèòû â âèäå äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëåéêîöèòîâ (p<0,05), ëèìôîöè-
òîâ (p<0,05), ëèìôîöèòàðíî-òðîìáîöèòàðíîé àäãå-
çèè (p<0,05), ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðàöèè èììóíî-
ãëîáóëèíîâ À (p<0,01) è Ì (p<0,01) è ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ ëåéêîöèòàðíîé ýëàñòàçû (p<0,01) (òàáë. 1).

Îò÷åòëèâóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó óäàëîñü
ïðîñëåäèòü è ñî ñòîðîíû ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîèì-
ìóííûõ ïàðàìåòðîâ: âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ IL-6

(p<0,01), IL-1β (p<0,05), TNF-α (p<0,02) è àóòîàíòè-
òåë ê ôàêòîðó ðîñòà íåðâíîé òêàíè (p<0,01) (ðèñ. 3).

Ó äåòåé ñî ñðåäíèì êîýôôèöèåíòîì ðåàáèëèòà-
öèè òàêæå áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà ñî ñòîðîíû ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ñ
äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè èììóíî-
ãëîáóëèíîâ À (p<0,01) è Ì (p<0,01), ïîêàçàòåëè æå
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (àáñîëþòíîå ëåéêîöèòîâ
÷èñëî è ëèìôîöèòîâ; ËÒÀ) â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ äî-
ñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôåðìåíòà ËÝ
(p<0,05), ÷òî òàêæå íå ðàñöåíèâàëîñü íàìè, êàê
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðèçíàê âñëåäñòâèå äîñòîâåðíî-
ãî óâåëè÷åíèÿ åãî èíãèáèòîðà ?-1àíòèòðèïñèíà
(p<0,01) (òàáë. 2).

Ó äàííîé ãðóïïû îáñëåäóåìûõ áûëî òàêæå âû-
ÿâëåíî ñíèæåíèå óðîâíÿ IL-6 (p<0,001), IL-1β
(p<0,02), TNF-α (p<0,02) è àà/ò ê ÔÐÍ (p<0,05), ÷òî
òàêæå ãîâîðèò îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàííîãî
ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà (ðèñ. 4).

Ó äåòåé æå ñ íèçêèì êîýôôèöèåíòîì ðåàáèëèòà-
öèè ïðè èññëåäîâàíèè íåéðîèììóííîãî ñòàòóñà
áûëî âûÿâëåíî ëèøü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëèìôîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (1,21±0,22 ïðîòèâ
2,46±0,12, p<0,001) è êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáó-
ëèíîâ Ì (0,60±0,08 ïðîòèâ 0,88±0,08, p<0,05) è G
(13,38±1,18 ïðîòèâ 9,58±0,38, p<0,02), à îñòàëüíûå
èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íå èçìåíèëèñü.
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àóòîàíòèòåë ê ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ ó äåòåé ñ âûñîêèì
êîýôôèöèåíòîì ðåàáèëèòàöèè â ïðîöåññå òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå: *** – p<0,01; ** – p<0,02; * – p<0,05.

* * *

* **

Òàáëèöà 2

Динамика показателей неспецифической иммунной защиты у детей
со средним коэффициентом реабилитации в процессе терапии

n=9 ËÒÀ (%) Ëôö (àáñ) L (àáñ) Ig A (ã/ë) Ig G (ã/ë) Ig M (ã/ë) ËÝ (íìîëü/ ìèí•ìë) α1-à/ò (ÅÄ àêò)

äî 10,20±1,83 2,33±1,55 5,56±0,94 0,68±0,13 10,00±1,03 0,58±0,07 276,83±7,82 31,48±2,68

ïîñëå 11,00±3,03 3,05±0,29 6,47±0,58 1,58±0,19 10,10±1,21 0,88±0,04 324,00±17,95 47,18±3,61

p p>0,05 p>0,05 p>0,05 ð<0,01 p>0,05 ð<0,01 ð<0,05 ð<0,01

Òàáëèöà 1

Динамика показателей неспецифической иммунной защиты у детей
с высоким коэффициентом реабилитации в процессе терапии

n=9 ËÒÀ (%) Ëôö (àáñ) L (àáñ) Ig A (ã/ë) Ig G (ã/ë) Ig M (ã/ë) ËÝ (íìîëü/ ìèí•ìë) α1-à/ò (ÅÄ àêò)

äî 6,00±1,59 1,80±0,30 5,16±0,36 0,63±0,14 9,53±0,57 0,43±0,07 301,76±7,66 32,17±3,23

ïîñëå 10,50±0,50 2,80±0,31 6,40±0,36 1,21±0,04 11,43±1,06 0,89±0,07 254,00±11,00 34,83±13,32

p ð<0,05 ð<0,05 ð<0,05 ð<0,01 p>0,05 ð<0,01 ð<0,01 p>0,05
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Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñ ó÷åòîì ïîëà îáñëåäó-
åìûõ âûÿâëåíû íåêîòîðûå îòëè÷èÿ äèíàìèêè èììó-
íîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ìàëü÷èêîâ (n=15) è äåâî÷åê
(n=10). Êàê ó ìàëü÷èêîâ, òàê è ó äåâî÷åê áûëà îòìå-
÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êëåòî÷-
íîãî (êðîìå òîãî, â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñíè-
æåíèå) óðîâíÿ öèòîêèíîâ IL-6 è IL-1β (òàáë. 3 è 4).

Îäíàêî, êîíöåíòðàöèÿ èíòåðëåéêèíà TNF-α, ñïî-
ñîáíîãî îêàçûâàòü ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå
íà êëåòêè, ËÝ, ðàçðóøàþùåé áàçàëüíóþ ìåìáðàíó
ñîñóäèñòîé ñòåíêè è àóòîàíòèòåë ê ÔÐÍ (ðèñ. 5 è 6),
äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü ëèøü ó äåâî÷åê â îòëè÷èå îò
ìàëü÷èêîâ, ÷òî ãîâîðèò î áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè
ïîñëåäíèõ ê èììóíîêîððèãèðóþùèì ìåðîïðèÿòèÿì.

Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ ýêîëîãîîáóñëîâëåííû-
ìè çàäåðæêàìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âûÿâëåíû
íåéðîèììóííûå íàðóøåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
âûðàæåííîñòè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåê-
ñà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íàáëþ-
äàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé, ïðè÷åì ó äåòåé ñ âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì
ðåàáèëèòàöèè èììóíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà áûëà
áîëåå îò÷åòëèâîé. Ýòî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ìàðêåðû
áëàãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî ïðîãíîçà îðãàíè÷åñ-
êèõ çàäåðæåê ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â âèäå ñíèæå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-

äî ëå÷åíèÿ           ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àóòîàíòèòåë ê ôàêòîðó ðîñòà íåðâîâ ó äåòåé ñî ñðåäíèì
êîýôôèöèåíòîì ðåàáèëèòàöèè â ïðîöåññå òåðàïèè

Ïðèìå÷àíèå: *** – p<0,001; ** – p<0,02; * – p<0,05.

Òàáëèöà 4

Динамика иммунологических показателей у девочек в процессе терапии

n=10 ËÒÀ (%) Ëôö (àáñ) L (àáñ) Ig A (ã/ë) Ig G (ã/ë) Ig M (ã/ë) α1-à/ò (ÅÄ àêò) IL-6 (ïêã/ìë) IL-1β (ïêã/ìë)

äî 8,83±1,66 2,26±0,71 5,70±0,10 0,63±0,15 11,48±0,94 0,52±0,09 31,13±1,68 163,26±27,39 254,08±33,28

ïîñëå 14,20±1,16 2,93±0,23 6,74±0,40 1,60±0,15 10,98±0,94 0,80±0,05 44,67±8,80 86,74±12,24 152,26±33,08

ð p<0,05 p>0,05 p< 0,05 p< 0,001 p>0,05 p< 0,02 p>0,05 p< 0,05 p< 0,05

Òàáëèöà 3

Динамика иммунологических показателей у мальчиков в процессе терапии

n=15 ËÒÀ (%) Ëôö (àáñ) L (àáñ) Ig A (ã/ë) Ig G (ã/ë) Ig M (ã/ë) α1-à/ò (ÅÄ àêò) IL-6 (ïêã/ìë) IL-1β (ïêã/ìë)

äî 10,20±1,83 2,33±1,55 5,56±0,94 0,68±0,13 10,00±1,03 0,58±0,07 31,48±2,68 163,26±27,39 254,08±33,28

ïîñëå 11,00±3,03 3,05±0,29 6,47±0,58 1,58±0,19 10,10±1,21 0,88±0,04 47,18±3,61 86,74±12,24 152,26±33,08

ð p>0,05 p>0,05 p>0,05 ð<0,01 p>0,05 ð<0,01 ð<0,01 p<0,05 p< 0,05
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Ðèñ. 5. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè TNF-α è ëåéêîöèòàðíîé ýëàñòàçû ó ìàëü÷èêîâ â ïðîöåññå òåðàïèè
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6, IL-1β è TNF-α), óðîâíÿ àóòîàíòèòåë ê ôàêòîðó ðî-
ñòà íåðâîâ, ëåéêîöèòàðíîé ýëàñòàçû, à òàêæå ñòàáè-
ëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêîé èììóííîé çà-
ùèòû. Êðîìå òîãî, âûÿâëåíî, ÷òî ìàëü÷èêè îêàçà-

ëèñü áîëåå ðåçèñòåíòíûìè ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè,
÷òî ïîäòâåðæäàåò äàííûå èññëåäîâàíèé î áîëüøåé
óÿçâèìîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ìàëü÷èêîâ â îòíîøåíèè
ýêîïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Ðèñ. 6. Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè TNF-α è ëåéêîöèòàðíîé ýëàñòàçû ó äåâî÷åê â ïðîöåññå òåðàïèè
Ïðèìå÷àíèå: * – p<0,05.

TNF-ααααα
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PREDICTIVE ROLE OF NEUROIMMUNE CHARACTERISTICS IN THE COURSE OF REHABILITATION
IN CHILDREN WITH ECOLOGY-RELATED ORGANIC MENTAL PROBLEMS

N. V. Govorin, T. P. Zlova, V. V. Akhmetova

Children with residual organic retardation of mental development
caused by ecological factors have passed a course of treatment and
rehabilitation which includes treatment with neurometabolic agents
(cortexin, pantogam and glycin), antioxidant and vascular agents, as well
as massage, physical procedures and special psychopedagogical correction
sessions. On having studied the correlations between the dynamics of the

parameters investigated and the rehabilitation coefficient, the authors
distinguish a number of markers pointing to positive clinical prognosis.
Those are diminished levels of anti-inflammatory cytokines (IL-6, IL-1b
and TNF-a), diminished ratios of autoantibodies to the nerve growth
factor, diminished leukocyte elastase and stabilization of nonspecific
immune defense parameters.


