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Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) ñðåäè íàñåëåíèÿ,
îêàçûâàåò âëèÿíèå êàê íà ñîìàòè÷åñêîå, òàê è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíî-
âåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè è
óñóãóáëåíèþ ó áîëüíûõ ñåìåéíî-ñåêñóàëüíîé äèñ-
ãàðìîíèè.

 Òîëüêî ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè
çàáîëåâàåìîñòü ÈÏÏÏ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò óâåëè÷è-
ëàñü íà 37,5% (9), ïðè ýòîì ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû ìîëîäîãî òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåíèå ÈÏÏÏ ñâÿ-
çàíî íå òîëüêî ñ îñîáåííîñòÿìè âîçáóäèòåëåé (óñ-
òîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì â ñâÿçè ñ
áåñêîíòðîëüíûì è íåðàöèîíàëüíûì ëå÷åíèåì, íà-
ðàñòàíèå ÷àñòîòû ïåðñèñòåíòíûõ ôîðì), íî è öå-
ëûì ðÿäîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:
óðáàíèçàöèÿ, ðåçêîå óâåëè÷åíèå ìèãðàöèîííûõ
ïðîöåññîâ, ðîñò ïðîñòèòóöèè, íàðêîìàíèè, à òàêæå
èçìåíåíèå ñòåðåîòèïîâ è íîðì ïîâåäåíèÿ.

Êàê èçâåñòíî, çàðàæåíèþ ÈÏÏÏ ïîäâåðæåíû ñà-
ìûå ðàçíûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû îáùåñòâà, ïðè ýòîì
ñòåïåíü ðèñêà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ äëÿ òåõ
ëþäåé, êîòîðûå èìåþò áåñïîðÿäî÷íûå ñåêñóàëüíûå
ñâÿçè. Íå ñëó÷àéíî, åùå â 60-å ãîäû çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ïîëó÷èëè íàçâàíèÿ
«áîëåçíè ïîâåäåíèÿ» (behavioral diseases) (6).

Ðàáîòû çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî 20–30% áîëüíûõ, ïîñåùàþùèõ
âåíåðîëîãè÷åñêèå êëèíèêè, ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè íåçàâèñèìî îò òîãî, äèàãíîñòè-
ðîâàíî ó íèõ âåíåðè÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè íåò
(14). Ñîîáùàëîñü òàêæå, ÷òî áîëåå 20% ìóæ÷èí è
25% æåíùèí, ïîñåùàþùèõ òàêèå êëèíèêè,
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ, è
áîëüøèíñòâî èç íèõ õîòåëè áû â äàëüíåéøåì ïî-
ëó÷èòü ïîìîùü â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû. Îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî íåêîòîðûå áîëüíûå ïðîÿâëÿþò ñèëüíûé
ñòðàõ çàðàæåíèÿ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
êîòîðûé íå óäàåòñÿ óñòðàíèòü, íåñìîòðÿ íà âñå ðà-
çóâåðåíèÿ âðà÷à.
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Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

 Íåñîìíåííî, ÷òî ôàêò çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ,
äëèòåëüíîå ëå÷åíèå è ðàçâèòèå îñëîæíåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ñèëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé äëÿ ïàöè-
åíòîâ, ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ ó íèõ íåâðîòè÷åñêèõ
ðåàêöèé, âûçûâàþò äåêîìïåíñàöèþ ïîâåäåíèÿ ïñè-
õîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïðè ýòîì íåãàòèâíî âîçäåé-
ñòâóÿ íà èõ ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü è òå÷åíèå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ.

 Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò (13), ÷òî áîëüøåå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, íå-
æåëè íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå ÈÏÏÏ íà ñîìàòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ó áîëüíûõ ÷àñòî âîçíèêàþò ÷óâ-
ñòâî âèíû, áåñïîêîéñòâî, ñìÿòåíèå, èíîãäà áîëåçíü
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê «ïðåäîñòåðåæåíèå ñâûøå» è
«âîçìåçäèå çà ñåêñóàëüíûå ïðåãðåøåíèÿ», ïîñêîëü-
êó ïðè ýòîì ñåêñ ïðèðàâíèâàåòñÿ ê ãðåõó. Ïîýòîìó
ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ ñ òàêîé óñòàíîâêîé ïðîèñõî-
äèò ïîäàâëåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ. Ó äðóãèõ
ïîÿâëÿåòñÿ íàâÿç÷èâàÿ îçàáî÷åííîñòü î ãèãèåíå
ïîëîâûõ îðãàíîâ, òðåâîæíîå îïàñåíèå ïîâòîðíîé
èíôåêöèè. Ó íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ýòî ïðèâîäèò ê
çàòðóäíåíèþ ýðåêöèè, à ó æåíùèí ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ âàãèíèçì, êàê íåîñîçíàííûé ñïîñîá çàùèòèòü
ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ.

 Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â îñòðîì ïåðèîäå èëè
ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà èìåþò îñî-
áåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ: áîëè,
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ïðîìåæíîñòè è îáëàñòè
ìîøîíêè, ææåíèå, ðåçè ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, íî-
ñÿùèå ïîðîé èíòåíñèâíûé õàðàêòåð. Áîëüíûå, íà-
áëþäàÿ åæåäíåâíî âûäåëåíèÿ èç ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà, «èñòå÷åíèå ñåìåíè», íà÷èíàþò âñåðüåç
òðåâîæèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Ó ìíîãèõ ïàöèåí-
òîâ âîçíèêàþò íàâÿç÷èâûå ñòðàõè (ôîáèè), îïàñå-
íèÿ â îòíîøåíèè ñâîåé ñåêñóàëüíîé íåñîñòîÿòåëü-
íîñòè, âîçìîæíîãî ðàçîáëà÷åíèÿ â ñóïðóæåñêîé
íåâåðíîñòè, ðàñïàäà ñåìüè, çàðàæåíèÿ äåòåé è áëèç-
êèõ, äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ, à òàêæå ïå-
ðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáðàùå-
íèÿ ê âåíåðîëîãó, ñòðàõ îãëàñêè «ïîçîðíîãî» çàáî-
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ëåâàíèÿ è îñóæäåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ âû-
ðàæåííîå áåñïîêîéñòâî, ÷óâñòâî òðåâîãè çà ñâîå
çäîðîâüå, âíèìàíèå èõ ôèêñèðîâàíî íà êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèè
ïîëîâûõ îðãàíàõ, âûçûâàÿ ó íèõ èïîõîíäðè÷åñêóþ
íàñòðîåííîñòü.

Ïî ìíåíèþ ðàçíûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè óðîãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè êîëåá-
ëåòñÿ îò 11% (3) äî 82% (11), ïðè ýòîì áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ïðè÷èíó èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñâÿçû-
âàþò èìåííî ñ çàðàæåíèåì âåíåðè÷åñêèìè èíôåê-
öèÿìè è âîçìîæíûìè îñëîæíåíèÿìè. Ó ìíîãèõ
áîëüíûõ äàæå ïîñëå èçëå÷åíèÿ îò ÈÏÏÏ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ñîõðàíÿëñÿ ñòðàõ ïåðåä ñåêñóàëüíûìè
êîíòàêòàìè, âîçìîæíûì ïîâòîðíûì çàðàæåíèåì,
ïðè ýòîì îíè ñòàðàþòñÿ îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî
ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, óêëîíèòñÿ îò íèõ (êîèòîôî-
áèÿ, âåíåðîôîáèÿ) (5). Ïîýòîìó ïðè ñîâîêóïíîì
âîçäåéñòâèè ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïñè-
õîãåííàÿ ðåàêöèÿ íà áîëåçíü ìîæåò ïðèîáðåòàòü
ñòîëü âûðàæåííûé õàðàêòåð, ÷òî åå êóïèðîâàíèå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé, ÷åì ëå-
÷åíèå ñàìîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îñîáåííîñòüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
ëîñü êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ìóæ÷èí ñ ÈÏÏÏ
êàê âåíåðîëîãîì-óðîëîãîì, òàê è ñåêñîïàòîëîãîì-
ïñèõèàòðîì ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïñèõîãåííûõ è ñî-
ìàòîãåííûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíûõ
äèñôóíêöèé è ïîñëåäóþùåãî ïîäáîðà èíäèâèäó-
àëüíîé ýôôåêòèâíîé òåðàïèè äëÿ äàííîé ãðóïïû
ïàöèåíòîâ.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ
ÈÏÏÏ, ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ñåêñóàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, áûëè:

1) êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé (òåñò Ëþøåðà, ñåêñ-òåñò, ÌÌÐI, øêàëû Ãà-
ìèëüòîíà òðåâîãè è äåïðåññèè);

2) ñåêñîëîãè÷åñêèé (ñ èñïîëüçîâàíèåì êàðòû
ñåêñîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàííîé
Ã.Ñ.Âàñèëü÷åíêî, ÑÔÌ);

3) ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ (ñîñêîá
èç óðåòðû ìåòîäîì ÏÖÐ è èììóíîôëþîðåñöåíöèè,
ìèêðîñêîïèÿ ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ýÿêó-
ëÿòà, óðåòðîñêîïèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà).

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 106 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
îò 17 äî 45 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 31,6±5,7 ëåò), êî-
òîðûå ïðîõîäèëè äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà
ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ó íèõ ÈÏÏÏ. Òàêèì îáðàçîì,
áîëüíûå íàõîäèëèñü â òðóäîñïîñîáíîì è àêòèâíîì
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Òàêæå áûëà îáñëåäîâà-
íà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÏÏ (26 áîëü-
íûõ), íå ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîáû íà ñåêñóàëüíûå
íàðóøåíèÿ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ñåêñóàëü-
íûõ äèñôóíêöèé è ðàçðàáîòêè äàëüíåéøåé ëå÷åá-
íîé òàêòèêè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñåìåé-
íîãî ïîëîæåíèÿ è îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè,

÷òî ó ìóæ÷èí â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèå ïîâòîðíûõ áðàêîâ (28,8%±5,1) (p<0,05)
è ðàçâîäîâ (18,7%±4,3), à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
íàïðîòèâ, áûëè ëèöà, ñîñòîÿâøèå â ïåðâîì áðàêå
(46,2%±9,7) è õîëîñòûå (34,6%±9,3). Ïðè àíàëèçå
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÏÏÏ áûëà
âûÿâëåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âíåáðà÷íûõ
ñâÿçåé â îáåèõ ãðóïïàõ ñðåäè ìóæ÷èí, ñîñòîÿâøèõ
â áðàêå (â îñíîâíîé – 77,1%±4,7, â êîíòðîëüíîé –
63,3%±9,4). Ïðè ýòîì âûÿñíåíû ñóùåñòâåííûå
îòëè÷èÿ â ìîòèâàöèè âíåáðà÷íûõ ñâÿçåé (â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ïðåîáëàäàþò «ñàìîóòâåðæäåíèå» –
29,2%±5,1 è «íîâèçíà îùóùåíèé» – 45,8%±5,8;
ð<0,05), à â êîíòðîëüíîé – «ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü»
â 53,3%±9,7 íàáëþäåíèé; p<0,01). Ñðåäè ìóæ÷èí,
íå ñîñòîÿâøèõ â áðàêå, îêîëî 1/3 (32,6%±6,8) íå
èìåëè äëèòåëüíûõ, ñòàáèëüíûõ îòíîøåíèé ñ æåí-
ùèíàìè, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé ïîêàçàòåëü
(72,7%±8,7) êîëè÷åñòâà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðø (áî-
ëåå 10) ñ íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû òàêèå
óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì, êàê òðèõîìîíèàç, õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç,
óðåàïëàçìîç, êàíäèäîç, ãàðäíåðåëëåç, êîòîðûå ðàç-
ëè÷àþòñÿ âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè è âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ïðè
ýòîì ðàñïðåäåëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ èíôåêöèé
ñðåäè ïàöèåíòîâ êàê îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé
ãðóïï íå èìåëî îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé. Ýòî
ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñåêñóàëü-
íûõ äèñôóíêöèé ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äàæå ïðè ëåã-
êîé ñòåïåíè òÿæåñòè èëè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îáñëåäóåìûå ïàöèåíòû íàáëþäàëèñü êàê â îñò-
ðûé ïåðèîä (äî 2 ìåñ.) – 23 (28,8%±5,1) áîëüíûõ â
îñíîâíîé ãðóïïå è 8 (30,7%±9,0) â êîíòðîëüíîé, òàê
è ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîöåññå – 57 (71,2%±5,1) ìóæ-
÷èí îñíîâíîé ãðóïïû è 18 (69,2%±9,0) ïàöèåíòîâ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè äàëüíåéøåì èññëåäîâàíèè
ýòî ïîìîãëî áîëåå äîñòîâåðíî ðàññìîòðåòü ïðè÷èíû
ôîðìèðîâàíèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ
ñ ÈÏÏÏ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ âñòðå÷àëèñü ñî÷åòàííûå ñèìïòîìû õðîíè÷åñêî-
ãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ôîðìå óðåòðèòà, ïðîñòàòè-
òà, âåçèêóëèòà, áàëàíîïîñòèòà, îðõèýïèäèäèìèòà.
Òàê, óðåòðîïðîñòàòèò ÿâëÿëñÿ íàèáîëåå ÷àñòûì îñ-
ëîæíåíèåì ÈÏÏÏ (53,0%) êàê â îñíîâíîé, òàê è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

 Íåðåäêî åäèíñòâåííîé æàëîáîé ó áîëüíûõ îñ-
íîâíîé ãðóïïû áûëî íàðóøåíèå ñåêñóàëüíûõ ôóí-
êöèé – â 19 (23,8%±4,7) íàáëþäåíèÿõ. Ñî÷åòà-íèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé â îðãàíàõ ìàëîãî òà-
çà è ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé îòìå÷àëîñü ó 61
(76,3%±4,7) îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Ñåêñóàëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïðè îñòðîì òå÷åíèè õàðàêòåðèçîâà-
ëèñü ÷àñòûìè ñïîíòàííûìè, áîëåçíåííûìè ýðåêöè-
ÿìè, èíîãäà áîëåçíåííûì îðãàçìîì, óñêîðåííûì
ñåìÿèçâåðæåíèåì âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ïå-
ðåðàçäðàæåíèÿ çàäíåé óðåòðû è ñåìåííîãî áóãîð-
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êà. Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè íàáëþäàëîñü áû-
ñòðîå âîññòàíîâëåíèå ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé. Ïðè
õðîíè÷åñêîì âÿëîòåêóùåì, ðåöèäèâèðóþùåì òå÷å-
íèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñèìïòîìàòèêà ñåê-
ñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ îòëè÷àëàñü ñíèæåíèåì ëè-
áèäî è äåçàêòóàëèçàöèåé ñåêñóàëüíîé ñôåðû, îñ-
ëàáëåíèåì ñïîíòàííûõ è àäåêâàòíûõ ýðåêöèé,
ðàññòðîéñòâîì ýÿêóëÿöèè (óñêîðåíèå èëè çàìåäëå-
íèå) è ñòåðòîñòüþ îðãàñòè÷åñêèõ îùóùåíèé. Ñåê-
ñóàëüíûå äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû
ñ ÈÏÏÏ ïðîÿâëÿëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî, ðàññòðîé-
ñòâîì ýðåêöèè (n=31; 38,7%±5,4) è ñî÷åòàííûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè ñî ñíèæåíèåì îðãà-
ñòè÷åñêèõ îùóùåíèé (n=25; 31,3%±5,2). Çíà÷èòåëü-
íî ðåæå íàáëþäàëèñü ñî÷åòàííîå ðàññòðîéñòâî
ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè ñ îñëàáëåíèåì ëèáèäî (n=14;
17,5%±4,2) è èçîëèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ýÿêóëÿ-
öèè (n=10; 12,5%±3,7).

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ó
ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì ÈÏÏÏ âàðüèðîâàëà â çàâè-
ñèìîñòè îò íàëè÷èÿ â ïðåìîðáèäíîì ïåðèîäå èëè
ðàçâèâøåãîñÿ íà ôîíå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
òîãî èëè èíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Â ðàçâèòèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
âåäóùèìè ôàêòîðàìè áûëè ñîìàòîãåííûé è ðåàê-
öèÿ ëè÷íîñòè íà âîçíèêøåå çàðàæåíèå.

Ïîä ñîìàòîãåííûì ôàêòîðîì ïîíèìàëè âëèÿíèå
ñîáñòâåííî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ðàçâèâøå-
ãîñÿ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè
îäíîâðåìåííî óðîãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè. Òÿ-
æåñòü ïîðàæåíèÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì
ñòðóêòóðû ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ è íàðóøåíèÿ èõ
ôóíêöèé îöåíèâàëèñü ïî íàëè÷èþ îñëîæíåíèé îò
ÈÏÏÏ (òðèõîìàíàäíîé, õëàìèäèéíîé, óðåà-ìèêîï-
ëàçìåííîé): âîñïàëåíèÿ â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå,
îðãàíàõ ìîøîíêè, ñåìåííûõ ïóçûðüêàõ, ñåìåííîì
áóãîðêå, áóëüáîóðåòðàëüíûõ æåëåçàõ, à òàêæå ñòå-
ïåíè åãî àêòèâíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ
ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ âûÿâëÿëñÿ ëåéêîöèòîç â
ñîñêîáå èç óðåòðû, ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ýÿêóëÿòå, ìî÷å; ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëåöèòèíîâûõ
çåðåí, àìèëîèäíûõ òåëåö; íàðóøåíèå ñïåðìàòîãå-
íåçà (îëèãîàñòåíîçîîñïåðìèÿ, ïèîñïåðìèÿ, òåðàòî-
çîîñïåðìèÿ); ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ôîðìû,
ýõîñòðóêòóðû, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïðè òðàíñðåê-

òàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà è ò.ä.

Ðåàêöèÿ ëè÷íîñòè íà âîçíèêøåå çàðàæåíèå îï-
ðåäåëÿëà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è
çàâèñåëà îò ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé, óðîâíÿ
èíòåëëåêòà, çíàíèé áîëüíîãî î ñâîåì çàáîëåâàíèè,
âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå
íàëè÷èÿ ñåêñóàëüíî-ñåìåéíîé äèñãàðìîíèè. Ñðå-
äè ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ íàèáîëüøåå
âëèÿíèå îòìå÷àëè – ôàêò çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, äëè-
òåëüíîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè, âíåáðà÷íàÿ ñâÿçü,
ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ, ôèíàíñîâûå çàòðóäíå-
íèÿ è ò.ä.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êëèíè÷åñêîãî è ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ êàê
îñíîâíîé, òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûë âûÿâëåí
õàðàêòåðíûé ñïåêòð íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé. Îí áûë ïðåäñòàâëåí íåâðîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè â 63 (59,4%±4,7) íàáëþäå-
íèÿõ, èç êîòîðûõ íåâðàñòåíèÿ áûëà îòìå÷åíà ó 19
(17,9%±4,3) ïàöèåíòîâ, òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ó 20 (18,9%±4,4) áîëüíûõ, ðàññòðîéñòâî
àäàïòàöèè ó 24 (22,6%±4,6) ïàöèåíòîâ (êðàòêîâðå-
ìåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ èìåëàñü â 5,7%±2,6
íàáëþäåíèé, ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ ó 2,8%±1,8 áîëüíûõ, ñìåøàííàÿ òðåâîæíàÿ è
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ ó 14,2%±3,9 ïàöèåíòîâ).
Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 17 (16,1%±3,6) áîëüíûõ: øèçîèäíûå – ó 9
(8,5%±3,1), àíàíêàñòíûå – ó 4,7%±2,4, èñòåðè÷åñ-
êèå – ó 2,8%±1,8 ïàöèåíòîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè îòìå÷àëèñü â 26 (24,5%±4,2) íàáëþäåíèé.

Äàííîå ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî â
äàëüíåéøåì ïðîñëåäèòü è ñðàâíèòü õàðàêòåðíûå
èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè
ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ
(òàáë. 1).

Äàííàÿ òàáëèöà íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò íàëè÷èå
ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ðàçíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ãðóïï, ÷òî ïîçâîëÿåò îòíåñòè îáñëåäîâàí-
íûõ ìóæ÷èí ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ê êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå, à ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ñïåöèôè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ëè÷íîñòè – ê îñíîâíîé.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ôîðìè-
ðîâàíèþ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ìóæ÷èí ñ
ÈÏÏÏ, áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ëè÷-

 Òàáëèöà 1

Распределение больных с различными сексуальными нарушениями

Ñåêñóàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ                         Íåâðîòè÷åñêèå            Ñïåöèôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà           Ïñèõîëîãè÷åñêèå

                        ðàññòðîéñòâà                          ëè÷íîñòè                      ðåàêöèè

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ðàññòðîéñòâà ýðåêöèè 27 43,0±6,2 9 53,0±12 - -

Ðàññòðîéñòâà ýÿêóëÿöèè 7 11,1±3,9 3 17,6±9,2 - -

Ñî÷åòàííûå ðàññòðîéñòâà ýðåêöèè,

ýÿêóëÿöèè, îðãàçìà 11 17,4±4,7 2 11,8±7,8 - -

Ñî÷åòàííûå ðàññòðîéñòâà ýðåêöèè,

ýÿêóëÿöèè, ñíèæåíèå ëèáèäî 18 28,5±5,6 3 17,6±9,2 - -

Âñåãî: 63 100,0 17 100,0 - -
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íîñòíîãî ïðåìîðáèäà, õàðàêòåðà ïàðòíåðñêîé ñèòó-
àöèè, ïñèõîãåííûõ, ñîìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, çíà÷è-
ìîñòè ïîëíîöåííûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé â îáå-
èõ ãðóïïàõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå àêöåí-
òóàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè: ïñèõàñòåíè÷åñêèå (21,3%±4,3), ñåíçèòèâíûå
(11,2%±3,3), íåóñòîé÷èâûå (10,1%±3,2), øèçîèäíûå
(10,1%±3,2), àñòåíîíåâðîòè÷åñêèå (8,9%±3,0), äå-
ìîíñòðàòèâíûå (5,6%±2,4). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
áîëüíûõ ÈÏÏÏ ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè
íàáëþäàëèñü ãèïåðòèìíûå (10,1%±3,2) è ýïèëåïòî-
èäíûå (4,5%±2,2) òèïû ëè÷íîñòè.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè ñåìåéíî-
ñåêñóàëüíîé äèñãàðìîíèè èìåþò ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ ñóïðóãîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ
ñî ñòîðîíû ïàðòíåðøè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì
ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì ó ìóæ÷èíû. Íåðåäêî èìåííî
ê âíåáðà÷íûì ñâÿçÿì è âåíåðè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì ïðèâîäèò ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ (8), êîòîðàÿ
îáóñëîâëåíà ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè ñóïðóãîâ
(ó æåíû ÷àùå îòìå÷àåòñÿ èñòåðîèäíàÿ, ñåíçèòèâ-
íàÿ, àñòåíîíåâðîòè÷åñêàÿ, ýïèëåïòîèäíàÿ àêöåíòó-
àöèè), èõ ïñèõîñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ,
íèçêîé ñòåïåíüþ èõ àäàïòàöèè íà âñåõ óðîâíÿõ âçà-
èìîäåéñòâèÿ (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñåêñó-
àëüíîé), ðàñõîæäåíèåì ñåêñóàëüíîé ìîòèâàöèè è
óðîâíåì ïîëîâîé êîíñòèòóöèè. Âûÿâëåííûå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ è ïðåîáëàäàíèå øèçîèäíîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè ïðåäðàñïîëàãàþò ê ôîðìèðîâàíèþ ñåêñó-
àëüíûõ äèñôóíêöèé ó ìóæ÷èí ñ ÈÏÏÏ, ïðîâîöè-
ðóÿ âîçíèêíîâåíèå äëèòåëüíûõ ñåìåéíûõ ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîíôëèêòîâ (áîëåå 50%±5,5 ñëó÷àåâ).

Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (ó
63,8%±5,4 ïàöèåíòîâ ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà â èåðàðõèè

ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé çàíèìàåò 1 è 2 ìåñòî) ïðè
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé è
óãðîçå îñíîâíîé öåííîñòè æèçíè â ðåçóëüòàòå çà-
ðàæåíèÿ ÈÏÏÏ è âîçìîæíîãî âîçíèêíîâåíèÿ ñåê-
ñóàëüíûõ ïðîáëåì ñïîñîáñòâóåò ïñèõîòðàâìàòèçà-
öèè áîëüíûõ è ðàçâèòèþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé.

Ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì
ôîðìèðîâàíèþ ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé è ïñèõè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, òàê-
æå áûëè îòíåñåíû âûÿâëåííûå ó ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû ñëàáàÿ (26,3%±4,9) è íèæíèé óðîâåíü
ñðåäíåé ïîëîâîé êîíñòèòóöèè (36,3%±5,4).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðîëè ñîìàòè÷åñêîãî ôàêòîðà â
ðàçâèòèè è òÿæåñòè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî íàðóøå-
íèÿ ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå óðîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Â äèàãíîñòè÷åñêèé ïåðèîä ïðîâîäèëñÿ êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ìåæäó êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè
ïîêàçàòåëÿìè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, âûçâàííî-
ãî ÈÏÏÏ, è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè
(òåñò Ãàìèëüòîíà òðåâîãè è äåïðåññèè), ïðè ýòîì
áûëî âûÿâëåí ðÿä äîñòîâåðíûõ çàâèñèìîñòåé
(òàáë. 2).

Èç äàííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàèáîëüøèå ïî-
êàçàòåëè äåïðåññèè è òðåâîãè áûëè ïðè îñòðîì òå-
÷åíèè è õðîíè÷åñêîì â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, ïðè
ýòîì âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî èíôåêöèîííî-
ãî ïðîöåññà ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñî ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè äåïðåññèè (r=0,69) è òðåâîãè (r=
=0,73).

Òàêæå íàìè ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà
áûëî âûÿñíåíî, íà êàêîì ýòàïå âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà â çàâèñèìîñòè îò åãî âûðàæåííîñòè ïðî-
èñõîäèëî ôîðìèðîâàíèå ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè.
Òàê, íàèáîëåå ÷àñòî ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ íà-

Òàáëèöà 2

Зависимость психопатологических проявлений от течения воспалительного процесса (шкала Гамильтона)

Òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà         Óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü øêàëû Ãàìèëüòîíà

                            Äåïðåññèè                               Òðåâîãè

Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ Îñíîâíàÿ Êîíòðîëüíàÿ

Îñòðîå (ïîäîñòðîå) 21,1 15,2 24,8 16,9

Òîðïèäíîå 14,9 9,6 19,4 13,3

Õðîíè÷åñêîå (òîðïèäíîå) 19,2 12,8 19,6 14,5

Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà 23,7 16,6 25,5 17,2

Òàáëèöà 3

Распределение больных с сексуальными расстройствами в зависимости от течения воспалительного процесса

Ñåêñóàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ          Îñòðîå (ïîäîñòðîå)    Òîðïèäíîå        Õðîíè÷åñêîå    Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî         Èòîãî

                     ïðîöåññà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè 4 5,0±2,4 4 5,0±2,4 18 22,5±4,6 5 6,25±2,7 31 38,7±5,4

Ðàññòðîéñòâî ýÿêóëÿöèè 3 3,75±2,1 - - 6 7,5±2,9 1 1,25±1,2 10 12,5±3,7

Ñî÷åòàííîå ðàññòðîéñòâî

ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè, îðãàçìà 3 3,75±2,1 2 2,5±1,7 15 18,75±4,3 5 6,25±2,7 25 31,3±5,2

Ñî÷åòàííîå ðàññòðîéñòâî

ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè,

ñíèæåíèå ëèáèäî 5 6,25±2,7 2 2,5±1,7 3 3,75±2,1 4 5,0±2,4 14 17,5±4,2

Èòîãî: 15 18,75±4,3 8 10,0±3,3 42 52,5±5,5 15 18,75±4,3 80 100,0
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áëþäàëèñü ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîöåññå (n=57;
71,25%±5,1) (p<0,01), ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå ñåêñó-
àëüíîé ïàòîëîãèè ïðè áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè õðî-
íè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ïðåâàëèðîâàëè èçîëèðîâàííîå
ðàññòðîéñòâî ýðåêöèè è ñî÷åòàííûå ðàññòðîéñòâà
ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè è îðãàçìà (ð<0,05). Ïðåîáëàäà-
íèå ñëó÷àåâ íàáëþäåíèÿ ñî÷åòàííûõ ðàññòðîéñòâ
ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè è ãèïîëèáèäåìèè ïðè îñòðîì
òå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé
íà çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, ñåêñóàëüíîé äåçàêòóëèçàöèåé
è äåçàäàïòàöèåé ñåìåéíî-ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå è ñïåöèôèêà
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé ó
ìóæ÷èí ñ ÈÏÏÏ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿëèñü
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé çàáîëåâàíèÿ, ëè÷-
íîñòíûì ïðåìîðáèäîì, âëèÿíèåì äëèòåëüíûõ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé ñåìåéíî-ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà (ôàêò çàðàæåíèÿ ÈÏÏÏ, âíåáðà÷íàÿ
ñâÿçü, ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ è ò.ä.), âûñîêîé
çíà÷èìîñòüþ ñåêñóàëüíîé ñôåðû â èåðàðõèè æèç-
íåííûõ öåííîñòåé, íèçêîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé,
à òàêæå äëèòåëüíîñòüþ è òÿæåñòüþ âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà. Íàëè÷èå äàííûõ îòÿãîùàþùèõ ôàê-
òîðîâ çàòðóäíÿåò íîðìàëèçàöèþ ñåêñóàëüíûõ îò-
íîøåíèé â ïàðå, ïðåâðàùàÿ ïðåõîäÿùèå íàðóøå-
íèÿ ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè â óñòîé÷èâîå ñåêñóàëüíîå
ðàññòðîéñòâî.

Ïðèíöèïû êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ó áîëüíûõ ñ ÈÏÏÏ

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè
áûëà ðàçðàáîòàíà ñõåìà êîìïëåêñíûõ ëå÷åáíî-ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè áîëü-
íûõ ñ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì, èìåþùèõ ñåêñóàëüíûå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ïàðòíåðñòâà, åäèí-
ñòâà ïñèõîñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
ñòóïåí÷àòîñòè, à òàêæå ðàçíîñòîðîííîñòè âîçäåé-
ñòâèé. Ïðîâîäèìûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèëèñü îäíîâðå-
ìåííî ñ ëå÷åíèåì, îáû÷íî ïðèìåíÿåìûì âåíåðîëî-
ãîì-óðîëîãîì ñ ó÷åòîì òèïà âîçáóäèòåëÿ, ñòåïåíè
òÿæåñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è íàëè÷èÿ îñ-
ëîæíåíèé (àíòèáèîòèêî-, èììóíîòåðàïèÿ, ôèçèîòå-
ðàïèÿ è ò.ä.).

Âàæíûì çâåíîì â êîððåêöèè ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ôèêñàöèè ïåðåæèâàíèé
íà ñåêñóàëüíîé ñôåðå áûëè ðàçëè÷íûå âèäû ïñè-
õîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿåìûå äèôôåðåíöèðîâàííî, ñ
ó÷åòîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè, òÿæåñòè îñíîâíîãî ñîìàòè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Èç ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ó áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîé ÿâëÿëàñü ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íà ðàçðåøåíèå âíóòðèñåìåéíûõ êîíôëèêòîâ è ñî-
öèî-ñåêñóàëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ.

Â äîïîëíåíèå ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ìåðîïðè-
ÿòèÿì ïðèìåíÿëèñü ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåä-

ñòâà ñ ó÷åòîì âåäóùåãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà, èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà äîçèðîâêè ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà, íå çàáûâàÿ îá îòðèöàòåëüíîì
âëèÿíèè íåêîòîðûõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ íà ñåê-
ñóàëüíóþ ôóíêöèþ.

Òàê, ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ â çàâèñè-
ìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñèìïòîìàòèêè è âûðàæåí-
íîñòè íàçíà÷àëèñü: àíòèäåïðåññàíòû (êîàêñèë,
òðèòòèêî, ëåðèâîí) – ïðè äåïðåññèâíûõ è òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ; òðàíêâèëèçàòîðû ñ
àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì (êñàíàêñ), ðåæå íåé-
ðîëåïòèêè (ñîíàïàêñ) èñïîëüçîâàëèñü ïðè òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ; ïðè íåâðàñòåíèè ñ
íàðóøåíèåì ñíà ðåêîìåíäîâàëèñü òðàíêâèëèçàòîðû
ñ ñåäàòèâíûì äåéñòâèåì (êëîíàçåïàì, ôåíàçåïàì,
ñåäóêñåí), à ïðè âûðàæåííîé âåãåòàòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêå, âÿëîñòè è àäèíàìè÷íîñòè íàçíà÷àëèñü àí-
êñèîëèòèêè (ãðàíäàêñèí, ðóäîòåëü). Ïñèõîôàðìàêî-
òåðàïèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè
âêëþ÷àëà íàçíà÷åíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàëûõ äîç
íåéðîëåïòèêîâ (ñòåëàçèí, ýãëîíèë), êîòîðûå â ñî÷å-
òàíèè ñ àíòèäåïðåññàíòàìè èëè òðàíêâèëèçàòîðà-
ìè ïîâûøàëè ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîáñòâóÿ êîððåêöèè ïîâåäåíèÿ
äåêîìïåíñèðîâàííîãî ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøåíèþ
èíòåíñèâíîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ îùóùåíèé â ìàëîì
òàçó.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè
îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ôàðìàêîòåðàïèè ÿâëÿ-
ëîñü íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà àê-
òèâàöèþ îáìåíà, âîññòàíîâèòåëüíûõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ñåêñóàëüíûõ
ôóíêöèé ñ âêëþ÷åíèåì îáùåòîíèçèðóþùåãî, ñòèìó-
ëèðóþùåãî ýôôåêòà àäàïòîãåíîâ, âèòàìèíîâ, ôèòî-
ïðåïàðàòîâ (ñïåìàí, òåíòåêñ-ôîðòå, âèòàìàêñ, áèîãåí-
íûå ñòèìóëÿòîðû, âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåê-
ñû), ïðåïàðàòîâ, óëó÷øàþùèõ êðîâîòîê â ñîñóäàõ
ïîëîâîãî ÷ëåíà, íàïðàâëåííûå íà ëå÷åíèå ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè, âåãåòîòðîïíûå ïðåïàðàòû, ñåêñó-
àëòîíèêè-éîõèìáèí ãèäðîõëîðèäà, àôðîäîð, àôðî-
äåêñ. Òàêæå äëÿ óëó÷øåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè
äàâàëèñü ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
ïðîâîäèëèñü ôèçèîïðîöåäóðû – ËÄ òåðàïèÿ (ëî-
êàëüíàÿ äåêîìïðåññèÿ). Ïîñëå ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå-
÷åíèÿ îòìå÷àëñÿ îáùèé àêòèâèçèðóþùèé ýôôåêò â
òå÷åíèå ïîëóãîäà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè
ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé è âîññòàíîâëåíèþ ãàðìîíèè
â ñåìåéíî-ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâèëàñü ðåàäàïòàöèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé â ïàðå, íàïðàâëåííàÿ íà îïòèìàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ñïîñîá-
ñòâîâàâøàÿ ïðåäîòâðàùåíèþ âîçíèêíîâåíèÿ äèñ-
ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé â äàëüíåéøåì.

Çàêëþ÷åíèå

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî èç
78,7%±4,6 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ â õîäå êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áûë îòìå÷åí êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, ïî ïðî-
øåñòâèè 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå-
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÷åíèÿ ñîõðàíÿëàñü ðåäóêöèÿ íå òîëüêî ñèìïòîìîâ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è âîñïàëèòåëü-
íîãî çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî ÈÏÏÏ (îòðèöàòåëü-
íûå ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íûõ èññëåäîâàíèé), íî è íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå
ñåêñóàëüíûõ ôóíêöèé ñ ïîëíîé ãàðìîíèçàöèåé îò-
íîøåíèé â ïàðå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî èõ ñîöèî-ñåê-
ñóàëüíîé àäàïòàöèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.
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PSYCHOPATHOLOGICAL ASPECTS OF SEXUAL DYSFUNCTION IN MEN SUFFERING FROM SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS

O. F. Filon

Comprehensive investigation of 106 men suffering from sexually
transmitted infections shows that these infections, besides somatic problems,

also bring about sexual dysfunction and marital discord, and happen to be a
‘trigger factor’ in the development of psychopathological phenomena.


