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Êðîññ-êóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
øèðîêóþ âàðèàáåëüíîñòü óðîâíÿ ñóèöèäîâ âî âñåì
ìèðå (17), îò÷åòëèâûå ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ÷àñ-
òîòå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê (23) è èõ ñâîåîáðàçèå
â ïîëèêóëüòóðíûõ ðåãèîíàõ (17, 24, 25). Ðîñò ñà-
ìîóáèéñòâ è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê îòðàæåíèå êóëüòóðíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
ñîâðåìåííûõ çàïàäíûõ îáùåñòâ (20). Ïðè ýòîì
íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñóèöèäîâ íàáëþ-
äàåòñÿ â ñðåäå èììèãðàíòîâ (26).

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè
ïðåâàëèðóþò ó ìîëîäûõ æåíùèí (27), ÷òî ñâÿçàíî
ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ èíòåðíàëüíîñòè àãðåñ-
ñèè ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïðè èíòðàïñèõè÷åñ-
êèõ è èíòåðïåðñîíàëüíûõ êîíôëèêòàõ (19). Ôàêòî-
ðàìè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó æåíùèí ÷àùå âûñòó-
ïàþò ñîöèàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå, äåòñêèå
íåñ÷àñòüÿ, äåôåêòû ñîöèàëèçàöèè, ïîäâåðæåííîñòü
ñòðåññó, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (16), ñåìåéíûå
êîíôëèêòû (21), ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàñèëèå (18). Ñóèöèäîîïàñíîñòü ìíîãîêðàòíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðè êîìáèíàöèè ýòèõ ôàêòîðîâ.

Â êà÷åñòâå ïðåäèêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ âûäåëÿþòñÿ òàêèå êóëüòóðíûå èçìåðåíèÿ, êàê
ìàñêóëèííîñòü, äèñòàíöèÿ âëàñòè, èíäèâèäóàëèçì,
èçáåãàíèå (28). Îòìå÷àåòñÿ ðîëü äèôôóçíîé ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè â ãåíåçå ñóèöèäîâ (22) è äðó-
ãèõ àóòîäåñòðóêòèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ (3).

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ ýòíîêóëüòóðíûì àñïåêòàì ñàìîóáèéñòâ,
èõ ðîëü â ñóèöèäîëîãèè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííîé. Ìåæäó òåì èìåííî îíè îïðåäåëÿþò ïðèíÿ-
òûå â äàííîé êóëüòóðå ôîðìû ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñòðåññ, ïîíÿòèÿ íîðìàòèâíîñòè èëè íåíîðìàòèâíî-
ñòè ñóèöèäîâ, ñïåöèôèêó ìîòèâîâ ñàìîóáèéñòâ (11).

Â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå â óñëîâè-
ÿõ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, íà
ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ýòíè÷íîñòü êàê âàæíàÿ ôîð-
ìà èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè (7), ÷òî âûçûâàåò íå-
îáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ òåõ êóëüòóðíûõ ïàòòåðíîâ
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå, ïðèîáðåòàÿ äèñôóíêöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð, ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê.
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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìåæêóëüòóðíûõ àñ-
ïåêòîâ ñàìîóáèéñòâ ñâÿçàíà ñ ïîëèýòíè÷íîñòüþ
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ Ðîññèè è äîñòîâåðíîñòüþ ðàçëè-
÷èé â ÷àñòîòå ñàìîóáèéñòâ ó ðàçíûõ ýòíîñîâ, æè-
âóùèõ â ñîïîñòàâèìûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ (11).
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè êðîññ-êóëüòóðíûå ñóèöèäî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ñåâåðîêàâêàçñêîì ðåãè-
îíå íå ïðîâîäèëèñü.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí äâóõ íàèáîëåå ìíîãî-
÷èñëåííûõ ýòíîñîâ (êàáàðäèíñêîãî è ðóññêîãî),
ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè Êàáàðäèíî-Áàëêàðñ-
êîé ðåñïóáëèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíî 100 ñóèöèäåíòîâ æåíñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 15 äî 59 ëåò, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ
ïîñòóïèëî ïî ïîâîäó ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê â ãî-
ðîäñêóþ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ãîðîäà Íàëü÷èêà.

Ðàñïðåäåëåíèå ñóèöèäåíòîâ ïî âîçðàñòàì áûëî
ñëåäóþùèì: 15–19 ëåò – 34 íàáëþäåíèÿ (34%), 20–
29 ëåò – 38 (38%), 30–39 ëåò – 12 (12%), 40–49 ëåò
– 10 (10%), 50–59 ëåò – 6 íàáëþäåíèé (6%). Ñðåä-
íèé âîçðàñò – 27±1,18.

Âûñøåå îáðàçîâàíèå èìåëè 7 ÷åëîâåê (7%), ñðåä-
íåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå – 83 ÷åëîâåêà (83%). Ïðå-
îáëàäàëè íåðàáîòàþùèå – 40 (40%), ñòóäåíòû ñðåä-
íèõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé – 28 (28%). Ó÷à-
ùèåñÿ ñðåäíèõ øêîë ñîñòàâèëè 12 ÷åëîâåê (12%).

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé â êà÷å-
ñòâå ñïîñîáà ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè èñïîëüçîâàëîñü
îòðàâëåíèå: ìåäèêàìåíòîçíîå – 84 ÷åëîâåêà (84%),
îòðàâëåíèå óêñóñíîé êèñëîòîé – 6 (6%). Â 6 íàáëþ-
äåíèÿõ (6%) èìåëè ìåñòî ñàìîïîðåçû, â 4-õ – ñàìî-
ïîâåøåíèÿ.

Ïî ýòíè÷åñêîìó ïðèçíàêó ñóèöèäåíòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàáàðäèíêè – 60 ÷å-
ëîâåê (60%), ðóññêèå æåíùèíû – 40 ÷åëîâåê (40%).

Îáå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
âîçðàñòó, îáðàçîâàíèþ è ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ.
Âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå ñóèöèäåíòû æåíñêî-
ãî ïîëà ðàíåå ê ïñèõèàòðàì íå îáðàùàëèñü è íà ìî-
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ìåíò îáñëåäîâàíèÿ áûëè ïðèçíàíû ïñèõè÷åñêè çäî-
ðîâûìè.

Îñíîâíîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ – êëèíèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîñòàâëåííîé íàìè
êàðòû ñóèöèäîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîå êðîññ-êóëüòóðíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê îñóùåñòâëÿëîñü
ñ ó÷åòîì òàêèõ ïàðàìåòðîâ êàê òèï è ñîäåðæàíèå
ñóèöèäîãåííîãî êîíôëèêòà, õàðàêòåð íåïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèîííîé ðåàêöèè, ìîòèâû ïîêóøåíèÿ
íà ñàìîóáèéñòâî, ìîäàëüíîñòü àôôåêòèâíûõ ïåðå-
æèâàíèé â ïðåñóèöèäàëüíîì ïåðèîäå, ñïîñîá ðåà-
ëèçàöèè ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè, îòíîøåíèå ñóèöè-
äåíòà ê ñîâåðøåííîé ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå.

Àíàëèç ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ïðîâîäèëñÿ ñ
îïîðîé íà ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîóáèéñòâå êàê ôåíî-
ìåíå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè, ïî-
íÿòèå êîíôëèêòà, çàíèìàþùåãî öåíòðàëüíîå ïîëî-
æåíèå â ðàññìàòðèâàåìîì àêòå (1, 2), êëàññèôèêà-
öèþ ñóèöèäàëüíûõ ïðîÿâëåíèé (14), ïðèíÿòûå â
îòå÷åñòâåííîé ñóèöèäîëîãèè. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïðå-
ñóèöèäàëüíîãî ïåðèîäà ñîïðîâîæäàëàñü âû÷ëåíå-
íèåì (èäåíòèôèêàöèåé) ïðåîáëàäàþùèõ ýìîöèé â
ñïåêòðå ïåðåæèâàíèé äóøåâíîé áîëè ñîãëàñíî
ïðåäñòàâëåíèÿì Ý.Øíåéäìàíà (15) î ñîäåðæàòåëü-
íîì ìíîãîîáðàçèè ýòîãî ôåíîìåíà, ïðåäøåñòâóþ-
ùåãî ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå.

Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
èñïîëüçîâàëñÿ t-êðèòåðèé (êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

 Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê áûëî ñîâåðøåíî â èíòåðâà-
ëå 20–29 ëåò, ÷òî èìååò ñòàòèñòè÷åñêóþ äîñòîâåð-
íîñòü (ð<0,05).

Â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ âåäóùèìè áûëè
ëè÷íîñòíûå, èíòåðïåðñîíàëüíûå (25 íàáë., 41,7%
è 13 íàáë., 32,5%) è ñåìåéíûå êîíôëèêòû (18 íàáë.,
30% è 13 íàáë., 32,5%). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ìåæýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ïî òèïàì ñóèöèäîãåííûõ
êîíôëèêòîâ íå âûÿâëåíî. Ó êàáàðäèíîê íåäîñòîâåð-
íî ÷àùå íàáëþäàëèñü ëè÷íîñòíûå è èíòåðïåðñî-
íàëüíûå êîíôëèêòû.

Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â òèïàõ íå-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèîííûõ ðåàêöèé (ýãîöåíòðè-
÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ, íåãàòèâíûõ èíòåðïåðñî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé, ïñèõàëãèé). Ó êàáàðäèíîê
÷àùå îòìå÷àëèñü ïñèõàëãèè (25 íàáë., 41,7%) è ðå-
àêöèè ýãîöåíòðè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ (25 íàáë.,
41,7%), ó ðóññêèõ æåíùèí – ïñèõàëãèè (15 íàáë.,

Òàáëèöà 1

Распределение суицидальных попыток по возрастам

Âîçðàñò Êîëè÷åñòâî

15–19 ëåò 34

20–29 ëåò 38

30–39 ëåò 12

40–49 ëåò 10

Áîëüøå 50 ëåò 6

Òàáëèöà 2

Психическое состояние в пресуицидальном периоде

                 Êàáàðäèíêè        Ðóññêèå æåíùèíû

Àáñ. % Àáñ. %

Îáèäà 6 10 16 40

Îò÷àÿíèå, ñêîðáü 10 16,7 10 25

Òðåâîãà, ñòðàõ 3 5 6 15

Ãíåâ, çëîáà* 22 36,7 6 15

Ñòûä, ïîçîð** 19 31,7 2 5

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05);  ** – ðàç-
ëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,01).

37,5%) è ïåðåæèâàíèÿ íåãàòèâíûõ èíòåðïåðñîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé (21 íàáë., 52,5%). Ïðè÷åì, ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûì (ð<0,01) ÿâëÿëîñü ïðåîáëàäà-
íèå ýãîöåíòðè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ó êàáàðäèíîê
è íåãàòèâíûõ èíòåðïåðñîíàëüíûõ îòíîøåíèé ó
ðóññêèõ æåíùèí.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ïðå-
ñóèöèäàëüíîì ïåðèîäå ó êàáàðäèíîê õàðàêòåðèçî-
âàëîñü ïðåâàëèðîâàíèåì àãðåññèâíûõ ýìîöèé (çëî-
áà, ãíåâ), à òàêæå ïåðåæèâàíèé ñòûäà è ïîçîðà, à ó
ðóññêèõ – îáèäû, îò÷àÿíèÿ è ñêîðáè (ðèñ. 1). Äîñ-
òîâåðíûì ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ó êàáàðäèíîê ýìî-
öèé ñòûäà, ïîçîðà (ð<0,01), à òàêæå çëîáû, ãíåâà
(ð<0,05) (òàáë. 2).

Â ñîäåðæàíèè ñóèöèäîãåííûõ êîíôëèêòîâ ó êà-
áàðäèíîê âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëî íåñïðàâåäëèâîå
îòíîøåíèå (18 íàáë., 30%) è ðåâíîñòü, èçìåíà (16
íàáë., 26,7%). Ó ðóññêèõ æåíùèí ÷àùå îòìå÷àëèñü
ðåâíîñòü, èçìåíà (11 íàáë., 27,5%) è ïðåïÿòñòâèå
ê óäîâëåòâîðåíèþ ñèòóàöèîííîé àêòóàëüíîé ïî-
òðåáíîñòè (6 íàáë., 15%). Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷è-
ìîñòü (ð<0,01) èìåëî ïðåâàëèðîâàíèå ó êàáàðäèíîê
íåñïðàâåäëèâîãî îòíîøåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íàèáîëåå ÷àñòû-
ìè ìîòèâàìè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó êàáàðäèíîê
áûëè ïðîòåñò è èçáåæàíèå, à ó ðóññêèõ æåíùèí –
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èçáåæàíèå è ïðèçûâ (ðèñ. 2). Äîñòîâåðíûì (ð<0,05)
áûëî äîìèíèðîâàíèå ïðîòåñòà ó êàáàðäèíîê è ïðè-
çûâà ó ðóññêèõ æåíùèí (òàáë. 3).

Êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿ-
âèòü äâà âåäóùèõ ìåõàíèçìà ñóèöèäàëüíûõ ïîïû-
òîê ó êàáàðäèíîê â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ îòêëîíåíèé îò êóëüòóðíî ïðèíÿòûõ
íîðì ïîâåäåíèÿ, óðîâíÿ ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè è ñóèöèäàëüíîé ìîòèâàöèè.

Ïåðâûé òèï ñóèöèäîãåíåçà êîððåëèðîâàë ñ îò-
êëîíåíèÿìè îò êóëüòóðíî ïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäå-
íèÿ è ïðîÿâëÿëñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ.

Ïðè ïåðâîì âàðèàíòå (28 íàáë. 46,7%) ëè÷íîñòü
êàáàðäèíîê õàðàêòåðèçîâàëàñü îòíîñèòåëüíîé çà-
âåðøåííîñòüþ ñîöèàëèçàöèè, ÷åðòàìè àãðåññèâíî-
ñòè è èìïóëüñèâíîñòè. Â ïðîöåññå ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ ëè÷íîñòíûõ è èíòåðïåðñîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ,
êîòîðûå èìåëè èíòðàïðîåêöèþ è áûëè ñâÿçàíû ñ
ëþáîâíûìè íåóäà÷àìè, ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè
ïîäâåðãàëèñü èíòèìíûå ñòîðîíû ëè÷íîñòè. Ïðè
ýòîì ïðîèñõîäèëè àêòóàëèçàöèÿ è ìîáèëèçàöèÿ êîã-
íèòèâíûõ àñïåêòîâ «ß-êîíöåïöèè», çàòðàãèâàâøèõ
òàêèå êîìïîíåíòû èäåíòè÷íîñòè, êàê ñàìîóâàæåíèå
è ñàìîîöåíêà ñ âûñâîáîæäåíèåì àóòîàãðåññèâíûõ
ýìîöèé (çëîáû, ãíåâà). Ñóèöèäîãåííûé êîíôëèêò
îòðàæàë ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ãåäîíèñòè÷åñêèìè
óñòðåìëåíèÿìè, «ñâîáîäíî-ýìàíñèïèðîâàííîé» ìà-
íåðîé ïîâåäåíèÿ è èõ êóëüòóðíîé íåïðèåìëåìîñòüþ,
âñêðûâàë àíòèíîìè÷íîñòü è àìáèâàëåíòíîñòü öåí-
íîñòíûõ óñòàíîâîê ñóèöèäåíòîâ. Ïîïûòêè ñàìî-
óáèéñòâà ðåàëèçîâûâàëèñü ñ âêëþ÷åíèåì ìåõàíèçìà
«ñòðîãî êàðàþùåãî ñóïåðýãî» (5) è îáðåòàëè ñèìâî-
ëè÷åñêóþ ôîðìó ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.

Âòîðîé âàðèàíò (10 íàáë., 16,7%) áûë ïðåäñòàâ-
ëåí ñóèöèäåíòàìè ñ íåçàâåðøåííîñòüþ ñîçðåâàíèÿ
ëè÷íîñòè, ïîèñêîì èëè êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè.
Ñóèöèäîãåííûå êîíôëèêòû, âîçíèêàâøèå ìåæäó
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, îáëàäàëè ýêñòðàïðîåêöèåé è
õàðàêòåðèçîâàëèñü òåì, ÷òî ïîâåäåíèå ñóáúåêòà,
ñîãëàñóþùååñÿ ñ öåííîñòÿìè äîìèíèðóþùåé êóëü-

òóðû, ïðîòèâîðå÷èëî íîðìàì òðàäèöèîííîé ìîðà-
ëè è âñòðå÷àëî æåñòêîå âíåøíåå ïðîòèâîäåéñòâèå
ñ óãðîçîé ïðèìåíåíèÿ ñàíêöèé. Â ýòèõ íàáëþäåíè-
ÿõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè îòðàæàëè äèñãàðìîíè÷-
íûé õàðàêòåð ñîöèàëèçàöèè, ïðîòèâîðå÷èÿ äâóõ
êóëüòóðíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ (òðàäèöèîííîé è
äîìèíèðóþùåé), èíòåðíàëèçèðóåìûõ â ïðîöåññå
èíêóëüòóðàöèè.

Â îáîèõ âàðèàíòàõ àãðåññèâíûå ýìîöèîíàëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ îôîðìëÿëèñü â ñèòóàöèîííûå ðåàêöèè
òèïà ýãîöåíòðè÷åñêîãî ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ ïðîòåñòíîé
ìîòèâàöèåé ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê.

Âòîðîé òèï ñóèöèäîãåíåçà (16 íàáë., 26,7%) îò-
ëè÷àëñÿ òåì, ÷òî â ïðåñóèöèäàëüíîì ïåðèîäå äîìè-
íèðîâàëè ïåðåæèâàíèÿ ñòûäà è ïîçîðà êàê «îñîáîé
ôîðìû ôðóñòðàöèè ñàìîñîçíàíèÿ» (9). Öåííîñòíûå
îðèåíòàöèè è ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè â
öåëîì ñîîòâåòñòâîâàëè âíóòðèýòíè÷åñêèì êóëüòóð-
íûì íîðìàì. Â ðåçóëüòàòå íåñïðàâåäëèâîãî îòíî-
øåíèÿ (îñêîðáëåíèÿ ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà, ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïîðî÷àùèõ ñëóõîâ, óãðîçà äèñêðåäèòà-
öèè â ãëàçàõ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ) â ïðåñóèöèäå
âîçíèêàëà îñòðàÿ ìàíèôåñòàöèÿ ñòûäà, êîòîðàÿ ñî-
ïðîâîæäàëàñü ñóæåíèåì êîììóíèêàòèâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé, ÷óâñòâîì óòðàòû ëè÷íîñòíîé èäåíòè÷íîñ-
òè è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñëîìîì âñåõ çàùèòíûõ ìå-
õàíèçìîâ «ß». Ñòûä èç ðåãóëÿòîðà ëè÷íîñòíîé
èäåíòè÷íîñòè, «îõðàíèòåëÿ èíäèâèäóàöèè è ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè» (10) ïðåâðàùàëñÿ â ýíåðãèþ,
àêòèâèçèðîâàâøóþ ñàìîðàçðóøèòåëüíûå òåíäåíöèè.
Ïåðåæèâàíèÿ ñòûäà ñ íàðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ
îáðàñòàëè äðóãèìè àôôåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè
(òðåâîãà, ñòðàõ, òîñêà) ñî ñòðóêòóðèðîâàíèåì ôåíî-
ìåíà äóøåâíîé áîëè, êîòîðûé íåïîñðåäñòâåííî
ïðåäøåñòâîâàë ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêå. Ñóèöèäàëü-
íûå ïîïûòêè, ñâÿçàííûå ñ ïåðåæèâàíèÿìè ñòûäà,
èìåëè ÷åòêî âûðàæåííóþ ìîòèâàöèþ èçáåæàíèÿ.

Ó ðóññêèõ æåíùèí ïðîñëåæèâàëàñü áîëüøàÿ ãå-
òåðîãåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé (ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ðåôåðåíòíîé ãðóïïå, ëþáâè, óâàæå-
íèè, ïîíèìàíèè, çàáîòå, ïîääåðæêå, ïðåîäîëåíèè
íåóäà÷ è ïîðàæåíèé è ò.ä.), ïîäâåðãàâøèõñÿ ôðóñ-
òðàöèè. Âåäóùóþ ðîëü â ñóèöèäîãåííûõ êîíôëèê-
òàõ ó íèõ èãðàëè ïñèõîòðàâìèðóþùèå ôàêòîðû ïðè
îòíîñèòåëüíî ìåíüøåì çíà÷åíèè îñîáåííîñòåé
ëè÷íîñòè.

Ïî ñõîäíûì ìåõàíèçìàì îñóùåñòâëÿëèñü ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè, îáóñëîâëåííûå ñóïðóæåñêèìè
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Ðèñ. 2. Ìîòèâû ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó êàáàðäèíîê è ðóñ-
ñêèõ æåíùèí (%)

Òàáëèöà 3

Мотивы суицидальных попыток

                Êàáàðäèíêè        Ðóññêèå æåíùèíû

Àáñ. % Àáñ. %

Ïðîòåñò* 28 46,7 5 12,5

Ïðèçûâ* 3 5 12 30

Èçáåæàíèå 22 36,7 17 42,5

Äåìîíñòðàòèâíî-

øàíòàæíûé 7 11,7 6 15

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (ð<0,05).
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êîíôëèêòàìè (ðåâíîñòü, èçìåíà) è ìàòåðèàëüíûìè
ïðîáëåìàìè. Ïðè ïîñëåäíèõ áëîêèðîâàëèñü áàçî-
âûå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ñ ôîðìèðîâàíèåì
ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà, à ñóèöèäàëüíûå ïîïûò-
êè ïðèîáðåòàëè ìîòèâàöèþ ïðèçûâà.

Íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôåíîìåí äóøåâ-
íîé áîëè â åãî íàèáîëåå î÷åð÷åííîì âèäå îáëàäàë
ïðèçíàêàìè ýòíîêóëüòóðíîãî èçîìîðôèçìà. Ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ ãëóáèíû àôôåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé è
ôîðìèðîâàíèÿ ãîìîãåííîé ñòðóêòóðû äóøåâíîé
áîëè, ïðîèñõîäèëî ñòèðàíèå ðàçëè÷èé â ìîäàëüíî-
ñòÿõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, ïðåäñòàâëåííûõ
íà èíèöèàëüíûõ ýòàïàõ ñóèöèäîãåííûõ êîíôëèêòîâ
ó ïðåäñòàâèòåëüíèö äâóõ ýòíîñîâ.

Â ïîñòñóèöèäàëüíîì ïåðèîäå ó êàáàðäèíîê (22
íàáë., 36,7%) äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05), ÷åì ó ðóñ-
ñêèõ æåíùèí (3 íàáë., 7,5%) íåçàâèñèìî îò õàðàê-
òåðà êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè îòìå÷àëèñü äèññèìóëÿ-
òèâíûå òåíäåíöèè è óñòàíîâêà íà ñîêðûòèå ôàêòà
ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè.

Îáñóæäåíèå

Êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðÿä èõ îñîáåííîñòåé ó
êàáàðäèíîê è ðóññêèõ æåíùèí, êîòîðûå êîððåëèðó-
þò ñ ðàçëè÷èÿìè â èõ ìåíòàëèòåòå, òèïîì èçìåíåí-
íîé ïñèõîñîöèàëüíîé è ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè.

Äîìèíèðîâàíèå àãðåññèâíûõ ýìîöèé â ïðåñóèöè-
äå ó êàáàðäèíîê ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè êðîññ-êóëü-
òóðíîãî èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå
ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ íèõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóññêèìè
æåíùèíàìè, õàðàêòåðíû êîíôëèêòû ìåæäó íîðìà-
ìè è òåíäåíöèÿìè ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, ïî-
òðåáíîñòüþ áûòü ïîëíîöåííîé æåíùèíîé è ýìîöè-
îíàëüíî-ñåêñóàëüíûìè íåóäà÷àìè (13). Âûñîêèé
óðîâåíü ôàêòîâ ñîêðûòèÿ ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó
êàáàðäèíîê ñîîòâåòñòâóåò äàííûì (13), óêàçûâàþ-
ùèì íà òî, ÷òî îíè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ðóññêèå
æåíùèíû, â êà÷åñòâå îäíîãî èç çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ èñïîëüçóþò îòðèöà-
íèå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èõ ìåíòàëèòå-
òà. Çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ìîòèâàöèè èçáåæà-
íèÿ ñòûäà ïðè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòêàõ â ñî÷åòàíèè
ñ âûðàæåííîñòüþ äèññèìóëÿòèâíûõ òåíäåíöèé â
ïîñòñóèöèäå, ñâÿçàííûõ ñ ãèïåðòðîôèðîâàííûì
ñòðàõîì ñîöèàëüíîé ñòèãìàòèçàöèè, ÿâëÿþòñÿ îòðà-
æåíèåì êîëëåêòèâèñòñêîé êóëüòóðû ñòûäà êàáàð-
äèíñêîãî ýòíîñà.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ñïåöèôè÷åñêîé êóëü-
òóðíîé îñîáåííîñòüþ ñóèöèäîãåíåçà, âûÿâëåííîé
ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí êàáàðäèíñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòè â
ñîõðàíåíèè ìîðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ýòî, îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî â îñíîâå ñàìîèäåíòèôèêàöèè êàáàð-
äèíöåâ ëåæèò ñòðàõ-ñòûä. Ìîðàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü
ó íèõ èìååò âûñîêóþ ñòåïåíü êîððåëÿöèè ñ ýòíè-
÷åñêîé èäåíòè÷íîñòüþ, à «ëèöî» âûñòóïàåò ñîöè-
àëüíûì ìåõàíèçìîì, îáåñïå÷èâàþùèì âíóòðåííåå
ñîîòâåòñòâèå è ãàðìîíèþ ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè
î ñåáå (4).

Åñëè ó ïðåäñòàâèòåëåé ôèííî-óãîðñêîé ýòíè÷åñ-
êîé ãðóïïû ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñâÿçàí
ñ èñòîðè÷åñêè çàêðåïèâøèìñÿ â èõ êóëüòóðå òåðïè-
ìûì îòíîøåíèåì ê ñàìîóáèéñòâó è êóëüòèâàöèåé
òàêèõ ÷åðò õàðàêòåðà, êàê âûñîêàÿ ñåíçèòèâíîñòü
ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ ïî òèïó èçáåãàíèÿ (6,
12), òî ó êàáàðäèíîê ïðè íåíîðìàòèâíîñòè ñàìî-
óáèéñòâ ñóèöèäîîïàñíîñòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîïðÿ-
æåíà ñ äåôåêòàìè ñîöèàëèçàöèè, ìàðãèíàëüíîñòüþ
ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, îòêëîíåíèÿìè îò êóëü-
òóðíî ïðèíÿòûõ íîðì ïîâåäåíèÿ è âî âòîðóþ – ñ
èçíà÷àëüíî âûñîêîé ñòåïåíüþ ñåíñèáèëèçèðîâàí-
íîñòè âûïîëíÿþùèõ ðåãóëÿòèâíûå ôóíêöèè ñîöè-
àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ýìîöèé ñòûäà, êîòîðûå â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò ïðèîáðåòàòü àóòîäåñòðóê-
òèâíóþ íàïðàâëåííîñòü.

Áîëüøàÿ ãåòåðîãåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé, ïîäâåðæåííûõ ôðóñòðàöèè, è ïîëèìîðôèçì
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé â ïðåñóèöèäå ó ðóññêèõ æåí-
ùèí ñîîòíîñÿòñÿ ñ òåì, ÷òî äëÿ íèõ áîëåå õàðàêòåð-
íû êîíôëèêòû ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè â äîñòèæåíèÿõ
âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè è íåâîçìîæíîñòüþ ñîâìåñòèòü
òðåáîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ðîëåé (13). Ìåíüøàÿ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü ýìîöèé çëîáû è ãíåâà â ïðåñóèöèäå ó
ðóññêèõ æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ êàáàðäèíêàìè, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíà ñ òàêèìè ÷åðòàìè èõ êóëüòóðû, êàê
áîëüøàÿ ôåìèíèííîñòü è íåñêëîííîñòü ê àãðåññèâ-
íîìó ïîâåäåíèþ, âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñ-
êèõ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (8).

Òîò ôàêò, ÷òî ó ðóññêèõ æåíùèí íå áûëè çàôèê-
ñèðîâàíû îòêëîíåíèÿ â ñôåðå ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷-
íîñòè, à â äåòåðìèíàöèè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó
íèõ ïðåèìóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìåëè ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèå ôàêòîðû, ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü â
êîíòåêñòå òîãî, ÷òî îñíîâîé îáùåðåñïóáëèêàíñêîé
èäåíòè÷íîñòè äëÿ ðóññêèõ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ
ñåâåðîêàâêàçñêèìè ýòíîñàìè, ïî äàííûì èññëåäî-
âàòåëåé (8), âûñòóïàåò íå ýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü, à ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áëèçîñòü (ñõîäñòâî ÷åðò
õàðàêòåðà) è îáùíîñòü òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, îáíàðóæèâøèõ
ýòíîêóëüòóðíûé èçîìîðôèçì äóøåâíîé áîëè, â îï-
ðåäåëåííîé ìåðå ñîãëàñóþòñÿ ñ êîíöåïöèåé
Ý.Øíåéäìàíà (15), êîòîðûé, ïðèäàâàÿ äàííîìó ôå-
íîìåíó óíèâåðñàëüíîå çíà÷åíèå, ñ÷èòàë, ÷òî êàæ-
äûé ñëó÷àé ñóèöèäà ïîðîæäàåòñÿ èì. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîäòâåðæäàþò òî÷êó çðåíèÿ ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ (11, 17, 23, 25), êîòîðûå, ãîâîðÿ î âàæíîñòè
êðîññ-êóëüòóðíîãî ïîäõîäà â ñóèöèäîëîãèè, ïîä÷åð-
êèâàþò íåîäíîçíà÷íîñòü ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ. Îíè ñîçâó÷íû
ñ òåìè ïîëîæåíèÿìè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ðîëü
îïðåäåëåííûõ êóëüòóðíûõ èçìåðåíèé (28) è õàðàê-
òåðà èçìåíåííîé ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè (21) â
ãåíåçå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âûÿâëåííûå êóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ â ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòêàõ ó æåíùèí äâóõ ýòíîñîâ ïðåäñòàâëÿ-
þò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü â ïëàíå ðàçðàáîòêè
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïðåâåíöèè, èíòåð-
âåíöèè è ïîñòâåíöèè ñóèöèäîâ.
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Âûâîäû

1. Êðîññ-êóëüòóðíîå èññëåäîâàíèå ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê âûÿâèëî äîìèíèðîâàíèå â ïðåñóèöèäàëü-
íîì ïåðèîäå ýìîöèé ãíåâà, çëîáû, à òàêæå ñòûäà è
ïîçîðà ó êàáàðäèíîê. Â ïîñòñóèöèäàëüíîì ïåðèî-
äå ó íèõ äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ äèññèìó-
ëÿòèâíûå òåíäåíöèè.

2. Ó ðóññêèõ æåíùèí ïðè ñóèöèäîãåííûõ êîíô-
ëèêòàõ ïðîñëåæèâàåòñÿ áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ôðó-
ñòðèðóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è îò-
ñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî ïðåîáëàäàíèÿ òåõ èëè èíûõ
ýìîöèé â ïðåñóèöèäå.

3. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ìîòèâàìè ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê ó êàáàðäèíîê áûëè ïðîòåñò è èçáåæàíèå,
à ó ðóññêèõ æåíùèí – ïðèçûâ.

4. Êóëüòóðíî-ñïåöèôè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ñóè-
öèäàëüíûõ ïîïûòîê ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ æåí-

ùèí ÿâëÿåòñÿ ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòåé â ñîõðàíå-
íèè ìîðàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, âûÿâëåííàÿ ó êàáàð-
äèíîê.

5. Ïðè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòêàõ, ñâÿçàííûõ ñ ñóï-
ðóæåñêèìè êîíôëèêòàìè è ìàòåðèàëüíûìè ïðîáëå-
ìàìè, ýòíè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ó æåíùèí â ñóèöèäî-
ãåíåçå íå îòìå÷àåòñÿ.

6. Â íàèáîëåå î÷åð÷åííîì âèäå ôåíîìåí äóøåâ-
íîé áîëè, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèé ñóè-
öèäàëüíîé ïîïûòêå ó æåíùèí, îáëàäàåò ýòíîêóëü-
òóðíûì èçîìîðôèçìîì.

7. Îáíàðóæåííûå ìåæêóëüòóðíûå ðàçëè÷èÿ ïðè
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòêàõ ó æåíùèí îòðàæàþò êàê
îñîáåííîñòè òðàäèöèîííîãî ìåíòàëèòåòà (ó êàáàð-
äèíîê), òàê è õàðàêòåð èçìåíåííîé ïñèõîñîöèàëü-
íîé è ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè äâóõ ñðàâíèâàåìûõ
ýòíîñîâ.
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THE ROLE OF ETHNOCULTURAL FACTOR IN SUICIDE ATTEMPTS IN WOMEN

M. Kh. Kazharov

The author on the basis of structural-dynamic principle compares the
characteristics of suicide attempts in mentally healthy women belonging
to the biggest ethnic groups (Kabardin and Russian) in the territory of
the Kabardin-Balkar Republic. Method: clinical-psychological.

The investigation reveals significant differences in prevalent emotional

experiences in the presuicidal period, as well as in motivation mechanisms
of suicide attempts and in the attitude towards the attempt committed.
Besides some culturally related features of suicide attempts, there are also
some common mechanisms. These characteristics are discussed in the
context of identity changes in the two ethnic groups compared.


