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ЮБИЛЕИ

ÓÄÊ 616.89(092)

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ËÜÂÎÂÈ× ÃÀÌÁÓÐÃ

Ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ

Àëåêñàíäð Ëüâîâè÷ Ãàìáóðã ðîäèëñÿ â ã.Ñàðàòî-
âå 13 íîÿáðÿ 1925 ãîäà. Â 1943 ãîäó À.Ë.Ãàìáóðã
ïîñòóïàåò â Ñàðàòîâñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò íà
ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò.

Ïî îêîí÷àíèè âóçà â 1948 ãîäó Àëåêñàíäð Ëüâî-
âè÷ ñòàë ðàáîòàòü âðà÷îì-ïñèõèàòðîì â ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 2, à ÷åðåç ãîä ñòàë àññè-
ñòåíòîì êàôåäðû ïñèõèàòðèè.

Åãî ó÷èòåëü, îñíîâîïîëîæíèê êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè, ïðîôåññîð Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí ïèñàë:
«Ãàìáóðã À.Ë. åùå áóäó÷è ñòóäåíòîì ïðîÿâèë áîëü-
øîé èíòåðåñ ê íàó÷íîé ðàáîòå ïî ïñèõèàòðèè è
âûïîëíèë ðÿä ñîîòâåòñòâåííûõ èññëåäîâàíèé» (1).

22 èþíÿ 1954 ãîäà íà çàñåäàíèè Ñîâåòà Ñàðàòîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà (ÑÌÈ) ñîñòîÿëàñü
çàùèòà äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê àññèñòåíòîì À.Ë.Ãàì-
áóðãîì íà òåìó: «Îðèåíòèðîâî÷íûå è îáîðîíèòåëü-
íûå ðåàêöèè ïðè íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ».

Â äåêàáðå 1964 ãîäà Àëåêñàíäð Ëüâîâè÷ áûë èç-
áðàí íà äîëæíîñòü äîöåíòà êàôåäðû, à â ìàå 1966
ãîäà áûë óòâåðæäåí â ó÷åíîì çâàíèè äîöåíòà.

Â 60-å ãîäû À.Ë.Ãàìáóðã ïðîäîëæàåò âåñòè èí-
òåíñèâíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
ãëàâíûì îáðàçîì èçó÷åíèþ ïàòîãåíåçà è ëå÷åíèÿ
øèçîôðåíèè. Ê åãî èññëåäîâàíèÿì ïðîÿâèëè èí-
òåðåñ ñïåöèàëèñòû Ãåðìàíèè, ÑØÀ, Êàíàäû, Èòà-
ëèè (3).

Â 1966 ãîäó À.Ë.Ãàìáóðã çàùèòèë äèññåðòàöèþ
íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê íà òåìó: «Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè íåéðîãóìî-
ðàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé è èõ ðîëü â âîçíèêíî-
âåíèè è ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ ïðè øèçîôðåíèè» (4).

Â íîÿáðå 1966 ãîäà Àëåêñàíäð Ëüâîâè÷ âîçãëà-
âèë êàôåäðó ïñèõèàòðèè, â 1968 ãîäó óòâåðæäåí â
ó÷åíîì çâàíèè ïðîôåññîðà. Êàôåäðîé ïñèõèàòðèè
À.Ë.Ãàìáóðã ðóêîâîäèë äî àïðåëÿ 1997 ãîäà, à çà-
òåì òðóäèëñÿ ïðîôåññîðîì êàôåäðû.

Êðîìå ðàáîòû â ÑÌÈ, ïðîôåññîð Ãàìáóðã ÷è-
òàë ëåêöèè ïî ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè â þðèäè÷åñ-
êîì èíñòèòóòå è âûñøåé øêîëå ÌÂÄ, à òàêæå êóðñ
ïàòîëîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íà áèîëîãè÷åñêîì ôà-
êóëüòåòå â Ñàðàòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåð-
ñèòåòå.

Ïðîôåññîðîì À.Ë.Ãàìáóðãîì ñîçäàíî áûëî íàó÷-
íîå íàïðàâëåíèå – èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ìàëîêóðà-
áåëüíûõ ôîðì øèçîôðåíèè. Îí ÿâëÿëñÿ àâòîðîì
160 íàó÷íûõ ñòàòåé. Åãî ðàáîòû ïóáëèêîâàëèñü â
«Æóðíàëå íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èìåíè
Ñ.Ñ.Êîðñàêîâà», âî «Âðà÷åáíîì äåëå», «×åõîñëî-
âàöêàÿ ïñèõèàòðèÿ», â «Æóðíàëå âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè èì. È.Ï.Ïàâëîâà», «Ñîöèàëüíàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ», â «Ñèáèðñêîì âåñòíèêå
ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè». Ðÿä ðàáîò áûë îïóáëè-
êîâàí â ÑØÀ, Ìåêñèêå, Âåíãðèè, ×åõîñëîâàêèè.

Àëåêñàíäð Ëüâîâè÷ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì 7 ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé ïî êóðñó ïñèõèàòðèè äëÿ
ñòóäåíòîâ.

Íàó÷íûå ðàáîòû À.Ë.Ãàìáóðãà ïîñâÿùåíû ãëàâ-
íûì îáðàçîì òåðàïèè øèçîôðåíèè è àëêîãîëèçìà.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ åãî ðàáîòû ïî äèôôåðåíöèðîâàí-
íîé êîìïëåêñíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè ïàðàíîèä-
íîé øèçîôðåíèè ñ ïðèìåíåíèåì äþðàíòíûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ñî÷åòàíèé èõ ñ äðóãèìè ïñèõîòðîïíûìè
ñðåäñòâàìè, ïî ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ïðåîäîëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè áîëüíûõ. Àëåêñàí-
äðîì Ëüâîâè÷åì ñôîðìóëèðîâàí ðÿä ïðèíöèïîâ
ïîäõîäà ê èíäèâèäóàëèçèðîâàííîìó ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì è ïðåäëîæåíû íåêîòîðûå ìîäè-
ôèêàöèè êîìïëåêñíîé èõ òåðàïèè ñîâðåìåííûìè
ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè.

Â 1995 ãîäó â Õåëüñèíêè â æóðíàëå «Alkogoli
politikka» – N 2. – S. 88–97 îïóáëèêîâàíà êàïèòàëü-
íàÿ ðàáîòà î àëêîãîëèçìå â Ðîññèè â 90-å ãîäû.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà À.Ë.Ãàìáóðãà
áûëî ïîäãîòîâëåíî è çàùèùåíî 11 êàíäèäàòñêèõ
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äèññåðòàöèé; îí áûë ðåäàêòîðîì íåñêîëüêèõ íàó÷-
íî-òåìàòè÷åñêèõ ñáîðíèêîâ, â êîòîðûõ îòðàæåíû
ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ íà êàôåäðå èññëåäîâàíèé.

Êàôåäðîé, ðóêîâîäèìîé ïðîôåññîðîì Ãàìáóðãîì
ñîâìåñòíî ñ îáëàñòíûì îáùåñòâîì íåâðîïàòîëîãîâ,
ïñèõèàòðîâ è íàðêîëîãîâ ðåãóëÿðíî ïðîâîäèëèñü
îáëàñòíûå, ãîðîäñêèå è ìåæðàéîííûå íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, èçäàâàëèñü òåìàòè÷åñêèå
ñáîðíèêè òðóäîâ, â îñíîâíîì ïîñâÿùåííûå èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè (2).

Ïðîôåññîð À.Ë.Ãàìáóðã â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò
ÿâëÿëñÿ ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëåíèÿ îáëàñòíîãî îá-
ùåñòâà ïñèõèàòðîâ, ÷ëåíîì ñåêöèè áèîëîãè÷åñ-
êîé òåðàïèè Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîïà-
òîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, íà XIII ñúåçäå ïñèõèàòðîâ
Ðîññèè (2000) îí áûë èçáðàí ïî÷åòíûì ÷ëåíîì
Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ïñèõèàòðîâ; â 1996 ãîäó
áèîãðàôèÿ Àëåêñàíäðà Ëüâîâè÷à áûëà âíåñåíà â
èçäàâàåìîå â ÑØÀ ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî «Êòî

åñòü êòî â ìèðå». Îí áûë íàãðàæäåí ìåäàëüþ «Çà
äîáëåñòíûé òðóä», çíà÷êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ».

Ïðîôåññîðà Ãàìáóðãà îòëè÷àëè ýðóäèöèÿ, íåçà-
óðÿäíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. Åãî ëåêöèè
ïîëüçîâàëèñü íåèçìåííûì óñïåõîì ó ñòóäåíòîâ è
âðà÷åé. Çà âðåìÿ ðàáîòû À.Ë.Ãàìáóðã âîñïèòàë è
ïîäãîòîâèë íå îäíî ïîêîëåíèå âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ.
Åãî îòëè÷àëè øèðîòà êðóãîçîðà è íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèõ èíòåðåñîâ.

Àëåêñàíäð Ëüâîâè÷ áûë èçâåñòåí è ïîëüçîâàëñÿ
áîëüøèì óâàæåíèåì ñðåäè ðîññèéñêèõ è çàðóáåæ-
íûõ ó÷åíûõ.

À.Ë.Ãàìáóðã ñêîí÷àëñÿ íà 77 ãîäó æèçíè 13 èþëÿ
2002 ãîäà.

12 íîÿáðÿ 2004 ãîäà íà äîìå, ãäå âñþ æèçíü ïðî-
æèë Àëåêñàíäð Ëüâîâè÷ Ãàìáóðã ïî àäðåñó óë.
Äçåðæèíñêîãî, 27 áûëà îòêðûòà ìåìîðèàëüíàÿ äîñ-
êà, óâåêîâå÷èâàþùàÿ ïàìÿòü î íåì.
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