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Øèðîêî è òîðæåñòâåííî îòìåòèëà íàøà ñòðàíà
60-ëåòíþþ ãîäîâùèíó ïîáåäû Ñîâåòñêîãî íàðîäà
â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå. Îãðîìíîé öåíîé
äîñòàëàñü ïîáåäà. Íà÷àëî âîéíû áûëî äðàìàòè÷-
íûì, ñâÿçàííûì ñ îãðîìíûìè ëþäñêèìè è ìàòåðè-
àëüíûå ïîòåðÿìè. Âñåãî çà òðè íåäåëè íåìåöêî-
ôàøèñòñêèå âîéñêà çàõâàòèëè Ëèòâó, Áåëîðóññèþ,
Ìîëäàâèþ, ÷àñòü Óêðàèíû è îêàçàëèñü ïîä Ñìîëåí-
ñêîì. Ñðåäè ïðè÷èí ïîäîáíûõ íåóäà÷ âîåííûå èñ-
òîðèêè íàçûâàþò áàíàëüíóþ: «íå áûëè ãîòîâû».
Îò÷àñòè ýòî òàê. Íî ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî
âñïîìíèòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ðîäàìè
âîéñê íåïëîõî áûëà ïîäãîòîâëåíà ê óñëîâèÿì áîå-
âûõ äåéñòâèé ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ñëóæáà Êðàñíîé
Àðìèè. Íàêàíóíå âîéíû (â 1939 ã.) åå âîçãëàâèë
òðèäöàòèïÿòèëåòíèé âûïóñêíèê âîåííî-ìåäèöèíñ-
êîé àêàäåìèè, à òàêæå âîåííîé àêàäåìèè èì. Ôðóí-
çå, âïîñëåäñòâèè Ãåíåðàë-ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, à â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ Ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Åôèì Èâàíîâè÷ Ñìèðíîâ. Èñ-
ïîëüçóÿ îãðîìíûé îïûò âîåííîé ìåäèöèíû ïðî-
øëûõ âîéí, íàñëåäèå âîåííûõ ìåäèêîâ, èäóùåå îò
Í.È.Ïèðîãîâà, äðàìàòè÷åñêóþ ðåïåòèöèþ Ôèíñêîé
êàìïàíèè, áîåâ ó Õàëõèí-Ãîëà áûëà ñîçäàíà ñèñòå-
ìà âîçâðàùåíèÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ â ñòðîé, ðàâ-
íîé êîòîðîé ïî ýôôåêòèâíîñòè íå áûëî â ìèðå.

Âîåííóþ ïñèõèàòðèþ âîçãëàâëÿë ñîòðóäíèê Ìîñ-
êîâñêîãî (â òî âðåìÿ Öåíòðàëüíîãî) Èíñòèòóòà ïñè-
õèàòðèè Í.Í.Òèìîôååâ. Ïî ñîâìåñòíîìó ïðèêàçó
íàðêîìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ À.Ô.Òðåòüÿêîâà è
íà÷àëüíèêà ãëàâíîãî Âîåííî-ñàíèòàðíîãî Óïðàâëå-
íèÿ Êðàñíîé Àðìèè Å.È.Ñìèðíîâà íà Öåíòðàëüíûé
èíñòèòóò ïñèõèàòðèè ñîâìåñòíî ñ Ëåíèíãðàäñêèì
èíñòèòóòîì èì. Â.Ì.Áåõòåðåâà áûëà âîçëîæåíà çà-
äà÷à íàó÷íîãî îáåñïå÷åíèÿ è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïî ìàòåðèàëàì âîéíû â
îòíîøåíèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â 1942–1943 ãã. Öåíòðàëüíûé èíñòèòóò ïñèõèàò-
ðèè íàõîäèòñÿ â ýâàêóàöèè â ã.Òîìñêå, ãäå íà áàçå
Òîìñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû áûë îðãàíèçî-
âàí íåâðîïñèõèàòðè÷åñêèé ãîñïèòàëü, îòäåëåíèÿ
êîòîðîãî ñòàëè êëèíèêàìè èíñòèòóòà. Â 1943 ãîäó
â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Âñåñîþçíûì èíñòèòóòîì ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è äðóãèìè íàó÷íûìè ó÷-

ðåæäåíèÿìè èíñòèòóò ïðîâåë ðàñøèðåííóþ êîíôå-
ðåíöèþ ïî âîïðîñàì íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè
â âîåííîå âðåìÿ. Ïî ìàòåðèàëàì êîíôåðåíöèè áûëî
èçäàíî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå ïîñîáèå.

Èíñòèòóò íè íà îäèí äåíü (çà èñêëþ÷åíèåì 2–3-õ
íåäåëü â îêòÿáðå 1941 ã.) íå ïðåêðàùàë íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè è ëå÷åáíîé ðàáîòû. Ïîäâîäÿ èòîãè
äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà â âîåííûå ãîäû, åãî äèðåê-
òîð Ï.Á.Ïîñâÿíñêèé îòìå÷àë, ÷òî ýòî âðåìÿ áûëî
âåñüìà ïëîäîòâîðíûì â æèçíè êîëëåêòèâà. Çà ýòè
ãîäû ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà áûëî îïóáëèêîâàíî
áîëåå 100 íàó÷íûõ ðàáîò (è ýòî â ðåæèìå âîåííîãî
âðåìåíè, ñ ó÷åòîì òðóäíîñòåé èçäàòåëüñêîãî äåëà).

Ãðóïïà ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà, îñòàâàâøàÿñÿ â
Ìîñêâå (ïðîôåññîðà À.Ñ.Øìàðüÿí, Ã.Å.Ñóõàðåâà,
Ì.ß.Ñåðåéñêèé), ðàáîòàëà â îïåðàòèâíûõ îòäåëåíè-
ÿõ áîëüíèöû èì. Ï.Ï.Êàùåíêî. Â áîëüíèöå èì.
Ï.Á.Ãàííóøêèíà, òî åñòü íà îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé
áàçå èíñòèòóòà, áûëî îðãàíèçîâàíî ïñèõîõèðóðãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå. Ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà Ë.Ï.Ëîáî-
âà, Ò.È.Ãîëüäîâñêàÿ, Ì.Ò.Áåëîóñîâà, ß.È.×åõîâè÷,
Í.Ô.Ñàìòåð ðàáîòàëè â íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ è ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ýâàêîãîñïèòàëÿõ.

Ðÿä ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà è áîëüíèöû èì.
Ï.Á.Ãàííóøêèíà áûë ìîáèëèçîâàí â ðÿäû Êðàñíîé
àðìèè. Îíè ñëóæèëè âî ôðîíòîâûõ óñëîâèÿõ, ÿâëÿ-
ëèñü îðãàíèçàòîðàìè âîåííîé ïñèõèàòðèè, çà ÷òî
áûëè íàãðàæäåíû âûñîêèìè ïðàâèòåëüñòâåííûìè
íàãðàäàìè (À.Â.Ñíåæíåâñêèé, Ò.À.Ðîòøòåéí,
Ý.Ã.Îêóíåâà, Ð.È.Ðåçíèê, Ý.À.Áóðäåíêî, Í.Î.Àíòî-
êîëüñêàÿ, Ì.À.Âóíäåð).

Àíàëèçèðóÿ èòîãè ñîâåòñêîé ïñèõèàòðèè çà ãîäû
ÂÎÂ, ïðîôåññîðà Ì.Î.Ãóðåâè÷ è Ã.Å.Ñóõàðåâà îò-
ìå÷àëè, ÷òî Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà çàñòàëà
ïñèõèàòðîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäãîòîâëåííû-
ìè è íàó÷íàÿ òåìàòèêà áûëà ñðàçó æå íàïðàâëåíà â
ñòîðîíó ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ, èìåþùèõ îñîáîå
çíà÷åíèå â âîåííîå âðåìÿ.

Íà÷àâøàÿñÿ âîéíà ïîñòàâèëà ïåðåä ïñèõèàòðàìè
øèðîêèé êðóã çàäà÷ ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
è íàó÷íîé ðàáîòû. Áîëüøîå ìåñòî â íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé ðàáîòå çàíèìàëà âîåííàÿ è òðóäîâàÿ ýêñ-
ïåðòèçà è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ðàíåíûõ,
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áîëüíûõ è èíâàëèäîâ. Õàðàêòåðíûì äëÿ èññëåäî-
âàíèé â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿëîñü òî, ÷òî áûëè ðàçðà-
áîòàíû íå òîëüêî êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ãðóïï èíâàëèäíîñòè, íî òàêæå ïðèíöèïû
áûòîâîãî è òðóäîâîãî óñòðîéñòâà èíâàëèäîâ âîéíû.
Ò.À.Ãåéåð, Ä.Å.Ìåëåõîâ ïðèëîæèëè ìíîãî óñèëèé
äëÿ ñîçäàíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûõ îñíîâ òîé ñèñòåìû âîññòàíîâèòåëüíîé
ðàáîòû, êîòîðóþ ïîçäíåå ñòàëè íàçûâàòü ðåàáèëè-
òàöèåé. Àðòåëè èíâàëèäîâ, ñïåöèàëèçèðîâàííûå
öåõà, èíòåðíàòû äëÿ òÿæåëî áîëüíûõ, íóæäàþùèõ-
ñÿ â ïîìîùè – âñå ýòè ñòðóêòóðû ôóíêöèîíèðîâà-
ëè óæå â ïåðèîä âîéíû è ïåðâûå ïîñëåâîåííûå
ãîäû.

Åñòåñòâåííî, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàáîò â òîò ïå-
ðèîä áûëî ïîñâÿùåíî òðàâìàòè÷åñêèì ïñèõè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâàì. Âåñüìà âàæíûì â ïðàêòè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè áûëî óòî÷íåíèå ñâÿçè ìåæäó ëî-
êàëèçàöèåé ïîðàæåíèÿ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé, ÷òî ìîãëî áûòü èñïîëüçîâàíî íåé-
ðîõèðóðãàìè.

Îñîáåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëè ðàáîòû
À.Ñ.Øìàðüÿíà î ëîáíî-îðáèòàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ,
ñîïðîâîæäàâøèõñÿ îáû÷íî áóðíûìè ïñèõîòè÷åñêè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè. Â èíñòèòóòå àêòèâíî èçó÷àëèñü
ïîñëåäñòâèÿ ðàíåíèé ãîëîâû â âèäå ðåçèäóàëüíûõ
íàðóøåíèé ñ ëîêàëüíûìè è îáùèìè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Â ýòîì îòíîøåíèè íàè-
áîëüøåå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî íà òðàâìàòè÷åñ-
êóþ ýïèëåïñèþ è íà åå îòãðàíè÷åíèå îò ãåíóèííîé
ýïèëåïñèè (ðàáîòû Ì.ß.Ñåðåéñêîãî, Ì.Î.Ãóðåâè÷à,
À.Ñ.Øìàðüÿíà, Ë.Ï.Ëîáîâîé, Ë.Ë.Ðîõëèíà).

Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â èí-
ñòèòóòå, áûëà ñôîðìóëèðîâàíà òî÷êà çðåíèÿ î íå-
ïðàâîìåðíîñòè îáúåäèíåíèÿ ïîñëåäñòâèé êîíòóçèé
è ñîòðÿñåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà â êîììîöèîííî-êîí-
òóçèîííûé ñèíäðîì.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ïñèõèàòðîâ â ïåðèîä
ÂÎÂ óäåëÿëîñü ðåàêòèâíûì ñîñòîÿíèÿì. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëèòåðàòóðîé, îòíîñÿùåéñÿ ê ïåðâîé ìèðî-
âîé âîéíå, ñðàâíèòåëüíî ìàëî áûëî ðàáîò íà òåìó
îá èñòåðè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. È ýòî ïîíÿòíî. Âî âðå-
ìÿ ÂÎÂ ìîðàëüíûé äóõ íàðîäà, êîëëåêòèâíûå ìî-
òèâàöèè íå ñîîòâåòñòâîâàëè àïðîêñèìèðîâàííîìó
óðîâíþ ðåàãèðîâàíèÿ. Ó÷åíûå èíñòèòóòà Ì.Î.Ãó-
ðåâè÷, À.Ñ.Øìàðüÿí, Ò.È.Þäèí, Â.À.Ãèëÿðîâñêèé
ïðèøëè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè ñóæåíèÿ è áî-
ëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «ïñèõîãåííîå»,
«èñòåðè÷åñêîå», «ôóíêöèîíàëüíîå» â êàðòèíå ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â ðàáîòàõ Á.Ð.Ãóðâè÷,
Ä.Å.Ìåëåõîâà, Ð.Ã.Ãîëîäåö ïðèâîäèëñÿ êîíêðåòíûé
ìàòåðèàë, âåðèôèöèðîâàííûé ýëåêòðîýíöåôàëîãðà-
ôè÷åñêèìè è ïàòàíàòîìè÷åñêèìè äàííûìè, äîêàçû-
âàþùèé öåðåáðàëüíî-áèîëîãè÷åñêóþ ñóùíîñòü îò-
äåëüíûõ ñèíäðîìîâ, òðàêòóåìûõ äî òåõ ïîð, êàê
ïñèõîãåííûå.

Èç îòäåëüíûõ ôîðì ïñèõîãåíèé âîåííîãî âðåìå-
íè áîëüøå âñåãî âíèìàíèå ïðèâëåêàëè ðåàêòèâíûå
ïàðàíîèäû, îïèñàííûå Ñ.Ã.Æèñëèíûì, Ã.Å.Ñóõàðå-
âîé, Ò.È.Ãîëüäîâñêîé. Êîíöåïöèÿ Ñ.Ã.Æèñëèíà î
çíà÷åíèè èçìåíåííîé ïî÷âû íàøëà ñâîå ïîäòâåðæ-
äåíèå è â îïûòå âîåííîãî âðåìåíè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ãîäû âîéíû ïðîäîëæàëàñü
ðàçðàáîòêà òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñîâ ïñèõèàòðèè.
Ïîëó÷èëà, â ÷àñòíîñòè, äàëüíåéøåå ðàçâèòèå êîí-
öåïöèÿ À.Ñ.Øìàðüÿíà î äèíàìè÷åñêîé ðîëè î÷àãà
ìîçãîâîé ïàòîëîãèè, î âçàèìîäåéñòâèè òðåõ ôàêòî-
ðîâ â ïàòîãåíåçå ïñèõîçîâ. À.Ñ.Øìàðüÿí â òî âðå-
ìÿ àêòèâíî ñîòðóäíè÷àë ñ Í.Í.Áóðäåíêî, ãëàâíûì
íåéðîõèðóðãîì àðìèè è ðàñïîëàãàë âîçìîæíîñòüþ
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íå òîëüêî â Öåíòðàëüíîì
èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè, íî è â èíñòèòóòå íåéðîõè-
ðóðãèè. Ê ýòîìó æå âðåìåíè îòíîñèòñÿ ñîçäàíèå
Ì.Î.Ãóðåâè÷åì àñèíàïòè÷åñêîé òåîðèè øèçîôðå-
íèè è îñòðûõ ïñèõîçîâ.

Çàäîëãî äî òîãî, êàê ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ çàíÿëà
ñâîè ïîçèöèè â Öåíòðàëüíîì èíñòèòóòå ïñèõèàòðèè
äàæå â óñëîâèÿõ âîåííîãî âðåìåíè çàíèìàëèñü ðàç-
ðàáîòêîé ìåòîäîâ «àêòèâíîé òåðàïèè». Åñòåñòâåí-
íî, ãëàâíîå âíèìàíèå áûëî îáðàùåíî ê òåðàïèè
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàìè ÷åðåïà, ïðåèìó-
ùåñòâåííî çàêðûòûìè. Ïðè çàêðûòûõ òðàâìàõ äî
85% ïîñòðàäàâøèõ âîçâðàùàëîñü â ñòðîé. Åùå
âûøå äî 93% âûçäîðîâëåíèé áûëî ïðè êîíòóçèîí-
íîé ãëóõîòå, ëå÷åíèå êîòîðîé ðàçðàáàòûâàëîñü â
ïåðèîä âîéíû.

Òåðàïèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ áûëà îãðàíè÷åíà
íåäîñòàòêîì ïðåïàðàòîâ è òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñòÿ-
ìè, íî ðàáîòà â ýòîé îáëàñòè ïðîäîëæàëàñü: ïîëó-
÷èëà ðàçâèòèå òåðàïèÿ ýëåêòðîøîêîì, àíàôèëàêòè-
÷åñêèì øîêîì. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷àëîñü øèðîêîå
ïðèìåíåíèå «ñìåñè Ñåðåéñêîãî», ñàìîãî ýôôåêòèâ-
íîãî íà òîò ïåðèîä è â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïðîòè-
âîñóäîðîæíîãî ñðåäñòâà.

Ïðèâåäåííûå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
â ïåðèîä ÂÎÂ êîëëåêòèâ èíñòèòóòà íå ñíèçèë ñâî-
åé àêòèâíîñòè, à, íàïðîòèâ, ïðåîäîëåâàÿ îãðîìíûå
òðóäíîñòè âîåííîãî âðåìåíè, ðàáîòàë ñàìîîòâåð-
æåííî, ïðîäóêòèâíî, ñîõðàíèë êàäðû, ïðèóìíîæèë
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Ïî îêîí÷àíèè âîéíû èíñòè-
òóò âêëþ÷àë 10 êëèíè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé è ëà-
áîðàòîðèé, âî ãëàâå êîòîðûõ ñòîÿëè âèäíûå ó÷åíûå,
îáúåäèíèâøèå âîêðóã ñåáÿ áîëüøîå ÷èñëî òàëàíò-
ëèâûõ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è îïûòíûõ ïñèõèàòðîâ
êëèíèöèñòîâ.

Áîëüøèíñòâî èç íèõ ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü â èí-
ñòèòóòå è â ïîñëåâîåííîå âðåìÿ. Íåñìîòðÿ íà ïå-
ðèîä èäåîëîãè÷åñêèõ è þðèäè÷åñêèõ ðåïðåññèé
êîíöà ñîðîêîâûõ-íà÷àëà ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ, èíñòè-
òóò ïðåîäîëåë òîò óðîí, êîòîðûé áûë åìó íàíåñåí,
è âíîâü ñòàë îäíèì èç âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé â îá-
ëàñòè êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè.


