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Õàðàêòåðíîé ïðèìåòîé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ôîðó-
ìîâ ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, êàê è î÷åðåäíîãî, Âîñüìî-
ãî Âñåìèðíîãî êîíãðåññà ïî áèîëîãè÷åñêîé ïñè-
õèàòðèè, ïðîøåäøåãî 28 èþíÿ–3 èþëÿ 2005 ãîäà
â Âåíå, ñòàíîâèòñÿ íåïðåìåííîå ó÷àñòèå îáùåñòâ
ñàìîïîìîùè, íåîòúåìëåìûõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ñîîáùåñòâî. Â ñåìèíàðå, îðãàíèçîâàííîì Âñåìèð-
íîé Ôåäåðàöèåé Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ (WFMH)
è ïîñâÿùåííîì óêðåïëåíèþ ñîòðóäíè÷åñòâà îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ ñ ïðîôåññèîíàëàìè è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
êîìïàíèåé ÀñòðàÇåíåêà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåëåãà-
òû èç ÑØÀ, Ãåðìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Ìàëüòû,
Þæíîé Êîðåè è Ðîññèè (ÎÎÎÈ «Íîâûå âîçìîæ-
íîñòè»), à òàêæå æóðíàëèñòû. Íà ìåæäóíàðîäíûå
îðãàíèçàöèè «ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè» (EUFAMI, GAMIAN, WFMH) ïðèõîäèòñÿ
10% èç 30 òûñÿ÷ îðãàíèçàöèé ïî çàùèòå ïðàâ ïà-
öèåíòîâ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû.
GAMIAN îáúåäèíÿåò 80 îðãàíèçàöèé ïàöèåíòîâ â
32 ñòðàíàõ (ñðåäè íèõ Òîìñêîå îòäåëåíèå «Íîâûõ
âîçìîæíîñòåé»). Òàê, âî Âñåìèðíóþ Ôåäåðàöèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âõîäèò áîëåå 100 ñòðàí.
Îðãàíèçàöèè ñàìîïîìîùè âî âñåì ìèðå äåìîíñò-
ðèðóþò îáùèå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè, íåçàâèñèìî îò
çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòà è ãåîãðàôè÷åñêîãî ðåãèîíà,
÷òî îïðåäåëÿåò ïåðñïåêòèâû âçàèìîäåéñòâèÿ:
îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîé æèçíè ïàöèåíòîâ è èõ
áëèçêèõ, ïîâûøåíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâà ê òÿæå-
ëûì (õðîíè÷åñêèì) çàáîëåâàíèÿì, çàùèòà ïðàâà
áîëüíîãî íà âûñîêîêà÷åñòâåííîå è äîñòóïíîå ëå-
÷åíèå è åãî âûáîð, äîñòóï ê èíôîðìàöèè î áîëåç-
íè è àëüòåðíàòèâíûõ ïîäõîäàõ åå ïðåîäîëåíèÿ,
ïðîôèëàêòèêè, ïîîùðåíèå âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è èõ ðàçðàáîòêè, ïîääåðæêà
ðåêîìåíäîâàííîé (îñíîâàííîé íà äîêàçàòåëüñòâàõ)
ïðàêòèêè, äåñòèãìàòèçàöèÿ áîëåçíè è ëå÷åíèÿ.
Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïîçèöèè «ïîòðå-
áèòåëåé ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû» â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ ìèðà äàþò ñõîäíûå ðåçóëüòàòû: áîëåå 90%
íóæäàþòñÿ â íåôîðìàëüíîé ïîääåðæêå (ñåìüè è

äðóçåé), îçàáî÷åíû íåïîíèìàíèåì ïîòðåáíîñòåé
áîëüíîãî çäîðîâûì áîëüøèíñòâîì, ðàòóþò çà äî-
ñòóïíóþ è ïðååìñòâåííóþ ìíîãîñòîðîííþþ ïî-
ìîùü, âêëþ÷àÿ îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâàìè íîâîãî
ïîêîëåíèÿ. Â õîäå ñåìèíàðà îáñóæäàëèñü ðåçóëü-
òàòû ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ («Thinking
Àhead Survey») áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà ñ ïîçè-
öèè ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ. Îòìå÷åíû åãî íåãà-
òèâíûå ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ:
71% áîëüíûõ íå âîñïðèíèìàþò ñâîè ñèìïòîìû
êàê òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäè-
ìî ïñèõîîáðàçîâàíèå, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå ê ãðóï-
ïîâûì çàíÿòèÿì ðîäñòâåííèêîâ. Îðãàíèçàöèÿ îáó-
÷åíèÿ òðåáóåò â áîëüøèíñòâå ñòðàí ñïîíñîðñêîé
ïîìîùè íåãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð. Ñîîáùåíî î
ïîäãîòîâêå î÷åðåäíîãî äíÿ Ïñèõè÷åñêîãî Çäîðîâüÿ
2005 ãîäà (òåìà: ñâÿçü ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ â òå÷åíèå æèçíè). Â ýòîé âñåìèðíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå ïîä ïàòðîíàòîì ÂÎÇ
è Âñåìèðíîé Ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ
1992 ãîäà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå íå ìåíåå 5 000 îðãà-
íèçàöèé ñàìîïîìîùè, ðàçëè÷íûå áëàãîòâîðèòåëü-
íûå êîìèòåòû, â çàäà÷ó êîòîðûõ âõîäèò ïðèâëå÷å-
íèå âíèìàíèÿ ïðàâèòåëüñòâ, îðãàíèçàöèé è îòäåëü-
íûõ ãðàæäàí ê ïðîáëåìàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, áîðüáà ñî ñòèãìîé, ñèñòåìàòè÷åñêîå îá-
ðàçîâàíèå ïàöèåíòîâ è èçìåíåíèå ìåíòàëèòåòà ïðî-
ôåññèîíàëîâ. Âàæíî ïðàâèëüíîå îñâåùåíèå ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïðîáëåì. Òàê, â Âåëèêîáðèòàíèè êîëè÷åñòâî åæå-
ãîäíûõ ïóáëèêàöèé ïî ïñèõèàòðè÷åñêîé òåìàòèêå
îòñòàþò ëèøü îò ïîñâÿùåííûõ ñåðäå÷íûì çàáîëå-
âàíèÿì è êóðåíèþ, äâå òðåòè ñòàòåé èëè çàìåòîê
êóëüòèâèðóþò àòìîñôåðó ñòðàõà, àêöåíòèðóÿ âíèìà-
íèå ÷èòàòåëÿ íà îòäåëüíûõ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ,
óñèëèâàÿ îòòîðæåíèå äóøåâíîáîëüíîãî îáùåñòâîì.

Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ îðãàíèçàöèé ñàìîïîìîùè è
ñïåöèàëèñòîâ, îáùåñòâåííîñòè â ðåøåíèè êëþ÷åâûõ
ïðîáëåì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì
íàöèîíàëüíîãî è êóëüòóðàëüíîãî êîíòåêñòà ïèòàþò
àòìîñôåðó èíôîðìèðîâàííîãî îïòèìèçìà ïî ïîâî-
äó ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.
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