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Íàñòîÿùèé Ïëàí äåéñòâèé îäîáðåí â ðàìêàõ Åâ-
ðîïåéñêîé äåêëàðàöèè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïðèíÿòîé ìèíèñòðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãîñóäàðñòâ – ÷ëåíîâ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ,
êîòîðûå ïîääåðæèâàþò åãî ðåàëèçàöèþ êàæäîé
ñòðàíîé ñ ó÷åòîì åå êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé è
ðåñóðñîâ.

Â òå÷åíèå áëèæàéøèõ ïÿòèäåñÿòè ëåò íåîáõîäè-
ìî ðàçðàáîòàòü, ðåàëèçîâàòü è îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ñòðàòåãèé è çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, êîòîðûå
ïîçâîëÿò îñóùåñòâèòü ìåðû â îáëàñòè îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáíûå ïîâûñèòü óðîâåíü
áëàãîïîëó÷èÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, îáåñïå÷èòü ïðåäóï-
ðåæäåíèå è ïðîôèëàêòèêó ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëü-
íîé èíòåãðàöèè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëèö ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûìè
çàäà÷àìè íà ñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå ÿâëÿþòñÿ:

I) ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå øèðîêîìó îñîçíàíèþ
âàæíîãî çíà÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ;

II) îñóùåñòâëÿòü ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà áîðüáó ñî

III) ñòèãìàòèçàöèåé, äèñêðèìèíàöèåé è íåðàâåí-
ñòâîì, à òàêæå ðàñøèðÿòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè ëèö
ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ÷ëåíîâ èõ
ñåìåé è îêàçûâàòü èì ïîääåðæêó â öåëÿõ ïðèâëå-
÷åíèÿ èõ ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ â äàííîì ïðîöåññå;

IV) ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü êîìïëåêñíûå, èíòåã-
ðèðîâàííûå è ýôôåêòèâíûå ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àþùèå òàêèå ýëåìåíòû, êàê
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå è ðåà-
áèëèòàöèÿ, óõîä è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ;

V) îáåñïå÷èòü óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â
êâàëèôèöèðîâàííîì ïåðñîíàëå, ñïîñîáíîì ýôôåê-
òèâíî ðàáîòàòü âî âñåõ ýòèõ îáëàñòÿõ;

VI) ïðèçíàâàòü âàæíîå çíà÷åíèå çíàíèé è îïûòà
ïîëüçîâàòåëåé ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä* , â êà÷å-
ñòâå îñíîâû äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ òàêèõ
ñëóæá.

Â íàñòîÿùåì Ïëàíå äåéñòâèé ïðåäëàãàþòñÿ ïóòè
è ñïîñîáû ðàçðàáîòêè, îñóùåñòâëåíèÿ è óñèëåíèÿ

êîìïëåêñíûõ ñòðàòåãèé îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ, òðåáó-
þùèõ äåéñòâèé ïî 12 íàïðàâëåíèÿì, óêàçàííûì
íèæå. Ýòè ñòðàòåãèè íàéäóò ñâîå îòðàæåíèå â ñîá-
ñòâåííûõ ñòðàòåãèÿõ è ïëàíàõ ñòðàí ïî îõðàíå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå áóäóò îïðåäåëÿòü öåëè
è çàäà÷è èõ äåÿòåëüíîñòè íà áëèæàéøèå ïÿòü è
äåñÿòü ëåò.

1. Óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
âñåãî íàñåëåíèÿ

Çàäà÷è

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè÷åñêîå áëàãîïîëó-
÷èå – ýòî âàæíåéøèå ñîñòàâëÿþùèå âûñîêîãî êà-
÷åñòâà æèçíè, ïîçâîëÿþùèå ëþäÿì ñ÷èòàòü ñâîþ
æèçíü ïîëíîöåííîé è çíà÷èìîé è ÿâëÿòüñÿ àêòèâ-
íûìè è ñîçèäàòåëüíûìè ÷ëåíàìè îáùåñòâà. Õîðî-
øåå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îáåñïå÷èâàþùèì ñîöèàëüíîå åäèíñòâî, ïðîèç-
âîäèòåëüíîñòü òðóäà, îáùåñòâåííîå ñïîêîéñòâèå è
ñòàáèëüíîñòü ñðåäû îáèòàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðîñòó ñîöèàëüíîãî êàïèòàëà è ýêîíîìè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ îáùåñòâà. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå îáùåñòâà
è îáðàç æèçíè, îáåñïå÷èâàþùèå ñîñòîÿíèå ïñèõè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, èìåþò âàæíåéøåå çíà÷åíèå
äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè. Óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè è óðîâåíü
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ
ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ëèö, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ çà íèìè óõîä. Ðàçðàáîòêà è îñóùåñòâëåíèå
ýôôåêòèâíûõ ïëàíîâ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ïîçâîëèò ïîâûñèòü óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíûå ñòðàòåãèè óêðåïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîãðàìì â îáëàñ-
òè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáùåñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè, îáåñïå÷èâàþùèå îñóùåñòâëåíèå ìåð ïî
óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè.

II. Ïðîâîäèòü ïîëèòèêó óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå îáúåêòà äîëãîñðî÷íûõ èí-
âåñòèöèé è ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèå îáðàçîâà-
òåëüíûå è èíôîðìàöèîííûå ïðîãðàììû, ðàññ÷èòàí-
íûå íà äëèòåëüíóþ ïåðñïåêòèâó.

ИНФОРМАЦИЯ

ÓÄÊ 616.89:613–002.6

ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÎÕÐÀÍÅ
ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß.
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* Â íàñòîÿùåì äîêóìåíòå òåðìèí «ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå
óõîä» èñïîëüçóåòñÿ â îòíîøåíèè ÷ëåíîâ ñåìüè, äðóçåé è äðó-
ãèõ íåîôèöèàëüíûõ ëèö
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III. Ðàçðàáîòàòü è îáåñïå÷èòü íàëè÷èå äîñòóïà
ê ýôôåêòèâíûì ïðîãðàììàì ðîäèòåëüñêîé ïîääåð-
æêè è ïðîñâåùåíèÿ, íà÷èíàÿ ñ ïåðèîäà áåðåìåí-
íîñòè.

IV. Ðàçðàáîòàòü è îáåñïå÷èòü íàëè÷èå äîñòóïà ê
íàó÷íî îáîñíîâàííûì ïðîãðàììàì äëÿ äåòåé è
ìîëîäåæè, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ íàâûêîâ è
ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè, â êîòîðûõ îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ òàêèì âîïðîñàì, êàê ïñèõè÷åñêàÿ
óñòîé÷èâîñòü, óìåíèå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè è ïñè-
õîñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå.

V. Ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè äîñòóïà ëèö ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà ê çäîðîâîìó ðàöèîíó ïèòàíèÿ è
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

VI. Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ íà óðîâíå îáùèíû
ìíîãîóðîâíåâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ ïðîâåäåíèå êàìïàíèé èíôîðìèðîâàíèÿ
îáùåñòâåííîñòè è ó÷àñòèå â ýòîé ðàáîòå ñîòðóäíè-
êîâ ñëóæá ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
è ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ íàñåëåíèåì, òàêèõ êàê ó÷èòå-
ëÿ, ñâÿùåííîñëóæèòåëè è ðàáîòíèêè ñðåäñòâ ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè.

VII. Îáåñïå÷èòü èíòåãðàöèþ âîïðîñîâ óêðåïëå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñóùåñòâóþùèå è îá-
ùèå ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
è îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàê, íàïðèìåð,
òå, êîòîðûå ïîääåðæèâàþòñÿ ñåòÿìè ÂÎÇ ïî óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ.

VIII. Ïîîùðÿòü ïîòðåáëåíèå çäîðîâûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ è ñíèçèòü óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ âðåäíûõ
ïðîäóêòîâ.

IX. Ñîçäàâàòü çäîðîâûå ðàáî÷èå ìåñòà ñ ïîìî-
ùüþ òàêèõ ìåð, êàê çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, èçìåíåíèå ðåæèìà èëè õàðàêòåðà ðàáîòû,
ïåðåõîä íà áîëåå áëàãîïðèÿòíûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷àñû
ðàáîòû è çäîðîâûå ñòèëè óïðàâëåíèÿ.

Õ. Îáåñïå÷èòü íàëè÷èå äîñòóïà ê ýôôåêòèâíûì
ìåðàì óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ ãðóïï
ïîâûøåííîãî ðèñêà, âêëþ÷àÿ ëèö, äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ ñòðàäàþùèõ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî èëè ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è òåõ, êòî îñóùåñòâëÿåò çà
íèìè óõîä.

XI. Ðàçðàáîòàòü ÷åòêèå ìåõàíèçìû ðàñøèðåíèÿ
ïðàâ è âîçìîæíîñòåé íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è äîñòèæåíèÿ öåëåé ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, íàïðèìåð, ïóòåì ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î âàæíîì
çíà÷åíèè âûáîðà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

2. Îáåñïå÷åíèå ïîíèìàíèÿ âàæíåéøåé ðîëè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

 Çàäà÷è

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â
ñîçäàíèè çäîðîâîãî, ñïëî÷åííîãî è ïðîäóêòèâíîãî
îáùåñòâà. Ýôôåêòèâíûå è êîìïëåêñíûå ñîöè-
àëüíûå ñòðàòåãèè, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ãîðîäñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, òàêæå îêàçûâàþò ïî-
ëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
è óìåíüøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òå
ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ëþáûå íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëü-
íîé ïîëèòèêè îêàçûâàþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
ëþäåé è, â îñîáåííîñòè, èõ ïîòåíöèàëüíîå âîçäåé-
ñòâèå íà ãðóïïû ðèñêà. Ñòðàòåãèè â îáëàñòè îõðà-
íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òðåáóþò ìåæñåêòîðàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü
äåéñòâèÿ ñ ó÷àñòèåì ìíîãèõ ñåêòîðîâ è ñïåöèàëè-
ñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Ñäåëàòü âîïðîñû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

II. Ïðåäóñìàòðèâàòü âêëþ÷åíèå âîïðîñîâ îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðèíÿòèå ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ìåð â ðàìêàõ íîâûõ è óæå ñóùåñòâóþùèõ íà-
öèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé è çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ.

III. Âêëþ÷àòü âîïðîñû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â ïðîãðàììû, êàñàþùèåñÿ ãèãèåíû òðóäà è
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè.

IV. Ïðîâîäèòü îöåíêó ïîòåíöèàëüíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ëþáîé íîâîé ñòðàòåãèè íà ïñèõè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå íàñåëåíèÿ äî íà÷àëà åå ðåàëèçàöèè è
èçó÷àòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå åå çàâåðøå-
íèÿ.

V. Óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå îòíîñèòåëüíîìó
âëèÿíèþ ñòðàòåãèé íà ëþäåé, óæå ñòðàäàþùèõ ïñè-
õè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, è ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ
ðèñêó èõ ðàçâèòèÿ.

3. Áîðüáà ñî ñòèãìàòèçàöèåé
è äèñêðèìèíàöèåé

Çàäà÷è

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñëó÷àåâ ñòèãìàòè-
çàöèè ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê èõ äèñêðèìèíàöèè, íå äîëæíà ñëóæèòü ïðå-
ïÿòñòâèåì äëÿ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèé
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ëèöà ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ñòðàäàþò îò
îòñóòñòâèÿ ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â ðåçóëüòàòå òà-
êîé äèñêðèìèíàöèè. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü çà-
ùèòó ïðàâ ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ëèö ñ ïðîáëåìà-
ìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðîÿâëÿòü ê íèì óâà-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå. Ðàñøèðåíèå ïðàâ è
âîçìîæíîñòåé ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì øàãîì íà ïóòè
ê äîñòèæåíèþ ýòèõ öåëåé, ïîñêîëüêó ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå ïîëíîé èíòåãðàöèè è øèðîêîìó ó÷à-
ñòèþ ýòèõ ëþäåé â æèçíè îáùåñòâà. Òàêèå ïðîáëå-
ìû, êàê íåäîñòàòî÷íî øèðîêèå ïðàâà è âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçàöèé, îáúåäèíÿþùèõ ïîòðåáèòåëåé
óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, à òàê-
æå ñëàáàÿ èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáî-
òà, çàòðóäíÿþò ðàçðàáîòêó è ðåàëèçàöèþ ñòðàòåãèé
è óñëóã, êîòîðûå ó÷èòûâàþò ïîòðåáíîñòè è ïîæå-
ëàíèÿ òåõ, êòî â íèõ íóæäàåòñÿ. Íåîáõîäèìî âñÿ-
÷åñêè áîðîòüñÿ ñ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèåé ëèö,
ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ êàê â ïñèõèàòðè÷åñêèõ êëèíèêàõ è
ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê è íà óðîâíå îáùèíû.
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Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ
I. Àêòèâèçèðîâàòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà

áîðüáó ñî ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé, ïîä-
÷åðêèâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîáëåì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èõ â öåëîì õîðîøèé ïðî-
ãíîç è èçëå÷èìîñòü, à òàêæå òîò ôàêò, ÷òî îíè ðåä-
êî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿìè íàñèëèÿ.

II. Ñîäåéñòâîâàòü âíåäðåíèþ èëè òùàòåëüíîìó
àíàëèçó çàêîíîäàòåëüñòâà â îòíîøåíèè ïðàâ ëþäåé
ñ èíâàëèäíîñòüþ, ñ òåì, ÷òîáû îíî îõâàòûâàëî âîï-
ðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàÿ ñîáëþäå-
íèå ïðèíöèïîâ ðàâåíñòâà è ñïðàâåäëèâîñòè.

III. Ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü íàöèîíàëüíûå, îò-
ðàñëåâûå è ó÷ðåæäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè áîðüáû ñî
ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé ïðè òðóäîóñò-
ðîéñòâå ëèö ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

IV. Ñòèìóëèðîâàòü ó÷àñòèå íàñåëåíèÿ â ìåñòíûõ
ïðîãðàììàõ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ çà ñ÷åò
ïîääåðæàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èíèöèàòèâ íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

V. Ðàçðàáîòàòü ñîãëàñîâàííóþ ïðîãðàììó ïîëè-
òè÷åñêèõ è çàêîíîäàòåëüíûõ ìåð äëÿ áîðüáû ñî
ñòèãìàòèçàöèåé è äèñêðèìèíàöèåé ñ ó÷åòîì ìåæ-
äóíàðîäíûõ è ðåãèîíàëüíûõ íîðì â îòíîøåíèè
ïðàâ ÷åëîâåêà.

VI. Óñòàíîâèòü êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã ñî ñðåä-
ñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè è ïðåäîñòàâëÿòü èì
èíôîðìàöèþ íà ñèñòåìàòè÷åñêîé îñíîâå.

VII. Óñòàíîâèòü íîðìàòèâû ïðåäñòàâèòåëüñòâà
ïîòðåáèòåëåé óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà
íèìè óõîä, â êîìèòåòàõ è ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ
âîïðîñàìè ïëàíèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã,
àíàëèçà è ïðîâåðêè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

VIII. Ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ è ðàçâèòèþ ìåñ-
òíûõ è íàöèîíàëüíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé è îðãàíèçàöèé, óïðàâëÿåìûõ ñàìèìè ïî-
òðåáèòåëÿìè óñëóã, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ëþäåé ñ
ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ
çà íèìè óõîä, è ìåñòíûå ñîîáùåñòâà, â êîòîðûõ îíè
ïðîæèâàþò.

IX. Ñîäåéñòâîâàòü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè äåòåé
è ìîëîäûõ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è èíâàëèäíîñòüþ â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè.

X. Îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáó÷åíèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëå-
ìàìè, è ñïîñîáñòâîâàòü àäàïòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò è
ôîðì òðóäà ñ ó÷åòîì èõ êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé
â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èõ òðóäîóñòðîé-
ñòâà íà êîíêóðåíòíîé îñíîâå.

4. Ïîääåðæêà ìåð, àäàïòèðîâàííûõ
ê ðàçëè÷íûì ýòàïàì æèçíè ëþäåé,
ñâÿçàííûì ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì

Çàäà÷è

Äåòè, ìîëîäåæü è ëèöà ïðåêëîííîãî âîçðàñòà
ïîäâåðãàþòñÿ ïîâûøåííîìó ðèñêó âîçäåéñòâèÿ
ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ è

ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå èõ
ïîâûøåííóþ óÿçâèìîñòü è ïîòðåáíîñòè, ìîëî-
äûì ëþäÿì è ëèöàì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñëåäó-
åò óäåëÿòü ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå â ðàìêàõ
ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, à òàêæå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëå÷åíèþ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîáëåì. Â òî æå âðåìÿ, ìíîãèå ñòðà-
íû ðàñïîëàãàþò íåäîñòàòî÷íûì ïîòåíöèàëîì â
äàííîé îáëàñòè, à ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû è
ïåðñîíàë íåðåäêî ïëîõî ïîäãîòîâëåíû ê ðåøåíèþ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà è âîç-
ðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Â ÷àñòíîñòè, â ðàçâè-
òèè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó âçðîñëûõ ëþäåé
âàæíóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Îõðàíà ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ äîëæíà ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ñòðàòåãè÷åñêîé èíâåñòèöèè,
îáåñïå÷èâàþùåé ïîëó÷åíèå â äîëãîñðî÷íîé ïåð-
ñïåêòèâå ìíîãîïëàíîâîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåê-
òà îòäåëüíûìè ëèöàìè, îáùåñòâîì â öåëîì è
ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Îáåñïå÷èòü âêëþ÷åíèå â ñòðàòåãèè ïî îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíûõ
çàäà÷ âîïðîñîâ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ëèö ïðåêëîííî-
ãî âîçðàñòà.

II. Ïðåäóñìîòðåòü âêëþ÷åíèå â çàêîíîäàòåëüñòâî
â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîïðîñîâ ñîáëþ-
äåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

III. Îáåñïå÷èòü êàê ìîæíî áîëåå øèðîêîå ó÷àñ-
òèå ìîëîäåæè è ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà â ïðî-
öåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé.

IV.  Óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ìàðãèíàëüíûì
ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ äåòåé è ëèö ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà èç ñåìåé ìèãðàíòîâ.

V. Ñîçäàòü ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, àäàïòèðîâàííûå ê ïîòðåáíîñòÿì ìîëîäåæè è
ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà, ðàáîòàþùèå â òåñíîì
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ñåìüÿìè, øêîëàìè, öåíòðàìè
äíåâíîãî óõîäà, ñîñåäÿìè, äàëüíèìè ðîäñòâåííèêà-
ìè è äðóçüÿìè.

VI. Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ öåíòðîâ ïîìîùè
ëèöàì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà íà óðîâíå îáùèíû â
öåëÿõ óñèëåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ðàñøèðå-
íèÿ äîñòóïà ê ïðîãðàììàì ïîìîùè.

VII. Îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã â îáëàñ-
òè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òíûõ è òåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ñëóæáàìè ïåðâè÷-
íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ñïåöèàëèçèðî-
âàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ôóíêöèîíèðóþùèìè â
ðàìêàõ åäèíîé ñåòè.

VIII. Îãðàíè÷èòü èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé çàêðûòîãî òèïà è àíàëîãè÷íûõ ïîäõî-
äîâ, óñèëèâàþùèõ ðèñê ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè è
îòñóòñòâèÿ âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, äëÿ
îêàçàíèÿ ïîìîùè äåòÿì è ïîäðîñòêàì, à òàêæå ëè-
öàì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.
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IX. Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïóòåì
ðàçâèòèÿ èëè óñèëåíèÿ èõ ïîòåíöèàëà â îáëàñòè
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåð âìåøàòåëü-
ñòâà äëÿ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîä-
ðîñòêîâ è ëèö ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è îêàçàíèÿ èì
ïîìîùè, à òàêæå ïóòåì îáó÷åíèÿ è íàéìà íà ðàáî-
òó àäåêâàòíîãî ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ.

X. Óëó÷øèòü êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè îðãàíè-
çàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììàõ áîðüáû ñ àëêî-
ãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé, à òàêæå óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ è îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ íà íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå,
à òàêæå ðàçâèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî â ðàìêàõ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñåòåé òàêèõ ó÷ðåæäåíèé.

XI. Îáåñïå÷èòü ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ ìåæäó ñîïîñòàâèìûìè ñëóæáà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

5. Ïðåäóïðåæäåíèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ñàìîóáèéñòâ

Çàäà÷è

Ëþäè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîäâåðãàþòñÿ ïàãóáíî-
ìó âîçäåéñòâèþ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåí-
íûõ èçìåíåíèÿìè â æèçíè îáùåñòâà, îêàçûâàþùèõ
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà îáåñïå÷åíèå ñîöèàëü-
íîãî åäèíñòâà, áåçîïàñíîñòè è âîçìîæíîñòåé òðó-
äîóñòðîéñòâà è ïðèâîäÿùèõ ê ðîñòó ÷èñëà ñëó÷àåâ
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, íàñèëèÿ è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì – îò
ïðè÷èí äóøåâíûõ ñòðàäàíèé ëè÷íîãî õàðàêòåðà äî
âîïðîñîâ, çàòðàãèâàþùèõ âñþ ìåñòíóþ îáùèíó
èëè îáùåñòâî â öåëîì. Ýòè ïðè÷èíû ìîãóò âîçíè-
êàòü èëè óñèëèâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ìå-
ñòàõ, âêëþ÷àÿ äîì, ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ìåñòà ðàáî-
òû è ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ. Îñîáîìó ðèñêó ïîä-
âåðãàþòñÿ ìàðãèíàëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, òàêèå
êàê áåæåíöû, ìèãðàíòû, áåçðàáîòíûå, çàêëþ÷åííûå
èëè ëèöà, âûõîäÿùèå íà ñâîáîäó, ëèöà ñ íåòðàäè-
öèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé, à òàêæå ëèöà ñ
èíâàëèäíîñòüþ âñëåäñòâèå ôèçè÷åñêèõ è ñåíñîð-
íûõ íàðóøåíèé, è ëþäè, óæå ñòðàäàþùèå ïñèõè-
÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Ïîâûñèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè îáùå-
ñòâåííîñòè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñèìïòîìàõ è
âîçìîæíîñòÿõ èçëå÷åíèÿ âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
ñòðåññîâûõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, à
òàêæå øèçîôðåíèè.

II. Îñóùåñòâëÿòü ïðîãðàììû ïðåäóïðåæäåíèÿ
äåïðåññèé, òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, âðåäíûõ äëÿ çäî-
ðîâüÿ ñòðåññîâ, ñàìîóáèéñòâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, îðèåíòèðîâàííûå íà ãðóïïû ïîâûøåííîãî
ðèñêà è ðàçðàáîòàííûå ñ ó÷åòîì èõ êîíêðåòíûõ
ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå îñîáåííîñòåé èõ ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíîé ñðåäû.

III. Ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ ãðóïï ñàìîïîìî-
ùè, òåëåôîííûõ ëèíèé ïîìîùè è âåáñàéòîâ, ïî-
ìîãàþùèõ ñíèçèòü óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ è íà-
ïðàâëåííûõ ïðåæäå âñåãî íà ãðóïïû âûñîêîãî
ðèñêà.

IV. Ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè, ñïîñîáñòâóþùèå îãðà-
íè÷åíèþ äîñòóïíîñòè ñðåäñòâ ñîâåðøåíèÿ ñàìî-
óáèéñòâ.

V. Îáåñïå÷èòü ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåäàâíî ðîäèâ-
øèõ æåíùèí ñèëàìè âðà÷åé-àêóøåðîâ è ïàòðîíàæ-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è îñóùåñòâëåíèå,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìåð âìåøàòåëüñòâà.

VI. Ïðîâîäèòü ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó íà äîìó
â ñåìüÿõ ïîâûøåííîãî ðèñêà äëÿ öåëåíàïðàâëåííî-
ãî ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ ðîäèòåëüñêèõ íàâûêîâ, çäî-
ðîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

VII. Ðàçðàáîòàòü â ïàðòíåðñòâå ñ äðóãèìè ìèíè-
ñòåðñòâàìè íàó÷íî îáîñíîâàííûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû äëÿ ìîëîäåæè â øêîëàõ è âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, êàñàþùèåñÿ òàêèõ ïðîáëåì,
êàê ñàìîóáèéñòâà, äåïðåññèÿ, ðàññòðîéñòâà, ñâÿ-
çàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïðèâëåêàòü ê ó÷àñòèþ â ïðî-
âåäåíèè òàêèõ êàìïàíèé ìîëîäûõ ëþäåé è ëèö, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ ñðåäè
ìîëîäåæè.

VIII. Ïîääåðæèâàòü ðåàëèçàöèþ ïðîãðàìì îáùå-
ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ â ðàéîíàõ ïîâûøåííîãî ðèñêà
è ðàñøèðÿòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îñîáåííî ïðåäñòàâëÿþùèõ
èíòåðåñû ìàðãèíàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

IX. Îáåñïå÷èòü àäåêâàòíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîääåðæêó è ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã ëþäÿì, íàõîäÿ-
ùèìñÿ â ñåðüåçíûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ è ïîäâåð-
ãàþùèìñÿ íàñèëèþ, âêëþ÷àÿ âîéíû, ñòèõèéíûå
áåäñòâèÿ è òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû, â öåëÿõ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ.

X. Îáåñïå÷èòü áîëåå ïîëíîå ïîíèìàíèå ñîòðóä-
íèêàìè ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ ñåêòîðîâ
ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ñàìîóáèéñòâ è ïñè-
õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ñâÿçàííûõ ñ íèìè ïðåäðàñ-
ñóäêîâ è ïðåäóáåæäåíèé.

XI. Îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñâÿçàííîãî ñ òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ, ïóòåì ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçà-
òåëåé è ñðåäñòâ êîíòðîëÿ.

XII. Ðàçðàáîòàòü ìåðû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïóòåì
îöåíêè ðèñêîâ è óïðàâëåíèÿ ñòðåññîâûìè è ïñè-
õîñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè, ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ïåðñîíàëà è óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íà-
ñåëåíèÿ.

XIII. Ïðèâëåêàòü ê ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè
ïðîãðàìì ïðåäóïðåæäåíèÿ ñàìîóáèéñòâ âåäóùèå
âåäîìñòâà è îðãàíèçàöèè, îòâå÷àþùèå çà âîïðî-
ñû òðóäîóñòðîéñòâà, îáðàçîâàíèÿ è æèëèùíûå
âîïðîñû.
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6. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ëèö ñ ïðîáëåìàìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ê âûñîêîêà÷åñòâåííîé

ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
Çàäà÷è

Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà âðà-
÷è îáùåé ïðàêòèêè è äðóãèå ñîòðóäíèêè ñëóæá
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ
ïåðâûì è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì îêàçàíèÿ ïîìîùè
ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîáëåìàõ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèå ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íå âûÿâëåííûìè ñðåäè
ëèö, îáðàùàþùèõñÿ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè èëè
â ñëóæáû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè,
à â ñëó÷àå èõ âûÿâëåíèÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå âñåãäà
áûâàþò àäåêâàòíûìè. Ìíîãèå ëèöà ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè, îñîáåííî â óÿçâèìûõ èëè ìàðãè-
íàëüíûõ ãðóïïàõ, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ äîñòó-
ïîì ê ìåäèöèíñêèì ñëóæáàì èëè ñ ïîääåðæàíèåì
ñ íèìè ïîñòîÿííîãî êîíòàêòà. Âðà÷è îáùåé ïðàê-
òèêè è ñëóæáû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè äîëæíû ðàñïîëàãàòü âîçìîæíîñòÿìè è ñîîò-
âåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè è îïûòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ
è ëå÷åíèÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè íà óðîâ-
íå îáùèíû ïðè ïîääåðæêå, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè, ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ôóíêöèîíèðóþùèõ â ðàìêàõ åäèíîé
ñåòè.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Îáåñïå÷èòü áåñïðåïÿòñòâåííûé äîñòóï âñåãî
íàñåëåíèÿ ê ñëóæáàì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ â ðàìêàõ ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè.

II. Ñîçäàâàòü ñëóæáû ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè, ñïîñîáíûå îáåñïå÷èòü âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, âêëþ÷àÿ äåïðåññèþ,
òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, ñòðåññîãåííûå ðàññòðîéñòâà,
òîêñèêîìàíèþ è ïñèõîòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïóòåì
óâåëè÷åíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ÷èñëåííîñòè ïåð-
âè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è ïîâûøåíèÿ åãî
êâàëèôèêàöèè.

III. Îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ïñèõîòðîïíûì ïðåïàðà-
òàì è ïðîñòûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåäóðàì
íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ, à òàêæå òÿæåëûõ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, â îñîáåííîñòè â îòíî-
øåíèè ëèö ñ äëèòåëüíûìè è ñòàáèëüíûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîæèâàþùèõ â äàííîé
îáùèíå.

IV. Ïîáóæäàòü ñîòðóäíèêîâ ñëóæá ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ê îñóùåñòâëåíèþ ìåð
óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ åãî íàðóøåíèé, â îñîáåííîñòè ïóòåì öåëåíàï-
ðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôàêòû, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ èëè ñîõðàíåíèþ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ.

V. Ðàçðàáîòàòü è ðåàëèçîâàòü ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ
è íàïðàâëåíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ
ñëóæáàìè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè,
óñòàíàâëèâàÿ ïðèíöèïû íàäëåæàùåé ïðàêòèêè è
÷åòêî îïðåäåëÿÿ ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé â ðàì-

êàõ åäèíîé ñåòè ñëóæá ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïîìîùè.

VI. Ñîçäàâàòü öåíòðû ïåðåäîâîãî îïûòà è ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ â êàæäîì ðåãèîíå ñåòåé êîí-
ñóëüòàöèîííîé ïîìîùè äëÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïîëüçîâàòåëåé ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, è
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

VII. Îáåñïå÷èòü ïðåäîñòàâëåíèå ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ óñëóã â ðàìêàõ äðóãèõ ñëóæá ïåðâè÷íîé ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, à òàêæå èõ îêàçàíèå â îá-
ùåäîñòóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàêèõ êàê îáùåñòâåí-
íûå öåíòðû è áîëüíèöû îáùåãî ïðîôèëÿ.

7. Îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè

ëèöàìè ñ òÿæåëûìè ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Çàäà÷è

Âî âñåõ ÷àñòÿõ Ðåãèîíà äîñòèãíóòû îïðåäåëåí-
íûå óñïåõè â äåëå ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû îõðà-
íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü è
ïîääåðæèâàòü ïðàâî ëþäåé íà ïîëó÷åíèå íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ è âìåøàòåëüñòâ, îäíî-
âðåìåííî ïðèíèìàÿ âñå ìåðû äëÿ ìèíèìèçàöèè
âîçìîæíîãî ðèñêà è ó÷èòûâàÿ èõ ëè÷íûå ïîòðåáíî-
ñòè è æåëàíèÿ, êóëüòóðíûå è ðåëèãèîçíûå óñòàíîâ-
êè, ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü, à òàêæå íàäåæäû è
îæèäàíèÿ. Ôàêòè÷åñêèå äàííûå è îïûò, íàêîïëåí-
íûå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñî-
îáðàçíîñòè ðàçâèòèÿ ñåòè êîìïëåêñíûõ ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷àÿ ñòàöèîíàðíóþ ïî-
ìîùü íà óðîâíå îáùèíû. Â äâàäöàòü ïåðâîì
ñòîëåòèè íå äîëæíî áûòü ìåñòà äëÿ íåãóìàííûõ è
óíèæàþùèõ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòîèíñòâî ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ è óõîäà â êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çàêðûòî-
ãî òèïà. Ðàñøèðÿåòñÿ ÷èñëî ñòðàí, ãäå ìíîãèå ïñè-
õèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû çàêðûâàþòñÿ è ñîçäàþòñÿ
ýôôåêòèâíûå ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäó-
åò óäåëÿòü ýìîöèîíàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì è îáðà-
çîâàòåëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ñåìåé è äðóçåé, êîòîðûå
÷àñòî íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà îêàçàíèå èíòåíñèâ-
íîé ïîìîùè è ïîääåðæêè áîëüíûì è êîòîðûå ñàìè
çà÷àñòóþ íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Ðàñøèðèòü ïðàâà è âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòåëåé
ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ëèö, îñóùå-
ñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, â îòíîøåíèè ïîëó÷åíèÿ
äîñòóïà ê ïñèõèàòðè÷åñêèì óñëóãàì è îáùåé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå âçÿòèÿ íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïðåäîñòàâëÿåìóþ èì ïîìîùü, äåé-
ñòâóÿ ïðè ýòîì â ïàðòíåðñòâå ñ ëèöàìè, ïðåäîñòàâ-
ëÿþùèìè òàêóþ ïîìîùü.

II. Ïëàíèðîâàòü è âíåäðÿòü íà óðîâíå ìåñòíûõ
ñîîáùåñòâ ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñëóæáû, óêîìïëåê-
òîâàííûå ìíîãîïðîôèëüíûìè áðèãàäàìè ìåäðàáîò-
íèêîâ è ðàáîòàþùèå êðóãëîñóòî÷íî ñåìü äíåé â
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íåäåëþ, äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ëèöàì ñ ñåðüåçíûìè
ïðîáëåìàìè, òàêèìè êàê øèçîôðåíèÿ, áèïîëÿðíîå
ðàññòðîéñòâî, òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ èëè ñëàáîóìèå.

III. Ñîçäàòü êðèçèñíûå ñëóæáû, îêàçûâàþùèå
ïîìîùü ëþäÿì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è ðàáîòû è
ïîçâîëÿþùèå â ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé ñòåïåíè
ïðåäîòâðàùàòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ãîñïèòàëèçàöèþ ïàöèåíòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷à-
åâ, êîãäà äëÿ ýòîãî èìåþòñÿ î÷åíü ñåðüåçíûå îñíî-
âàíèÿ èëè åñëè îíè ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ
ñàìèõ ñåáÿ èëè äðóãèõ ëþäåé.

IV. Îêàçûâàòü ïî ìåñòó æèòåëüñòâà êîìïëåêñíóþ
è ýôôåêòèâíóþ ëå÷åáíóþ ïîìîùü (âêëþ÷àÿ ïñèõî-
òåðàïèþ è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå) ñ íàèìåíüøè-
ìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü
èäåò î ìîëîäûõ ëþäÿõ ñ âïåðâûå ðàçâèâøåéñÿ
ïðîáëåìîé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

V. Ãàðàíòèðîâàòü äîñòóï ê íåîáõîäèìûì ëåêàð-
ñòâåííûì ñðåäñòâàì äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè, ñòîèìîñòü êîòîðûõ äîëæíà áûòü ïðèåì-
ëåìà äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïàöèåíòîâ,
÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñòàíîâëåíèþ ïðàêòèêè
íàäëåæàùåãî íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è
èõ ïðèìåíåíèÿ.

VI. Ðàçâèâàòü òàêèå ðåàáèëèòàöèîííûå ñëóæáû,
êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-
íîå ñîäåéñòâèå èíòåãðàöèè ëþäåé â îáùåñòâî è â
êîòîðûõ òùàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ íå-
òðóäîñïîñîáíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè.

VII. Ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ óñëóã ëèöàì, íóæäàþùèìñÿ â òàêîé
ïîìîùè è íàõîäÿùèìñÿ âíå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ó÷ðåæäåíèé, íàïðèìåð, â áîëüíèöàõ îáùåãî ïðîôè-
ëÿ èëè ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

VII. Ïðåäîñòàâëÿòü ëèöàì, îñóùåñòâëÿþùèì
óõîä, è ñåìüÿì âîçìîæíîñòü îöåíêè èõ ýìîöèîíàëü-
íûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå ó÷àñ-
òèÿ â ïðîãðàììàõ ïîìîùè.

IX. Ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû äëÿ âûðàáîòêè ó ÷ëå-
íîâ ñåìåé è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè è ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè.

X. Ïðîâîäèòü àíàëèç òîãî, ó÷èòûâàþòñÿ ëè ýêî-
íîìè÷åñêèå çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíèåì óõîäà,
â ïðîãðàììàõ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

XI. Ïëàíèðîâàòü è ôèíàíñèðîâàòü òèïîâûå ïðî-
ãðàììû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðàñïðîñòðàíåíû â
øèðîêèõ ìàñøòàáàõ.

XII. Âûÿâëÿòü è ïîääåðæèâàòü ëèäåðîâ, ïîëüçó-
þùèõñÿ óâàæåíèåì ñðåäè ñâîèõ êîëëåã, êîòîðûå
ìîãëè áû âîçãëàâèòü ïðîöåññ âíåäðåíèÿ èííîâàöèé.

XIII. Ðàçðàáîòàòü ðóêîâîäñòâà è ðåêîìåíäàöèè ïî
íàäëåæàùåé ïðàêòèêå è îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã
èõ âûïîëíåíèÿ.

XIV. Ïðåäîñòàâèòü ëèöàì, ïîäëåæàùèì ïðèíó-
äèòåëüíîìó ëå÷åíèþ, þðèäè÷åñêèå ïðàâà íà íåçà-
âèñèìîå îòñòàèâàíèå ñâîèõ èíòåðåñîâ.

XV. Âíåäðÿòü èëè óñèëèâàòü çàêîíîäàòåëüñòâî
èëè ïîëîæåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå çàùèòó íîðì ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèå îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ íåãóìàííûõ è óíèæà-
þùèõ äîñòîèíñòâî ïðîöåäóð è âìåøàòåëüñòâ.

XVI. Ñîçäàòü èíñïåêöèîííûå ñëóæáû äëÿ áîëåå
àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ íàäëåæàùåé ïðàêòèêè è áîðü-
áû ñî ñëó÷àÿìè æåñòîêîãî è ïðåíåáðåæèòåëüíîãî
îáðàùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè â ñèñòåìå îõðàíû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

8. Ðàçâèòèå ïàðòíåðñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ðàçëè÷íûõ îòðàñëåé è ñåêòîðîâ

Çàäà÷è

Óñëóãè ïî óäîâëåòâîðåíèþ îñíîâíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé ÷åëîâåêà íåìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå
â ïðîøëîì â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé ïðàê-
òèêîé îêàçûâàëèñü ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ â êðóïíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ çàêðûòîãî òèïà, èëè êîòîðûå íå ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü êàê èìåþùèå ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
äëÿ æèçíè ëþäåé ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÷àñòî ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ìíîæå-
ñòâîì ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ. Íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûå
ïàðòíåðñêèå ñâÿçè è îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè äåé-
ñòâèé ðàçëè÷íûõ ñëóæá, óïðàâëÿåìûõ èëè ôèíàí-
ñèðóåìûõ ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâàìè, ïðèâîäÿò ê
íèçêîìó óðîâíþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, äî-
ïîëíèòåëüíûì ñòðàäàíèÿì ëþäåé è ñíèæåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ìåæ-
äó ðàçëè÷íûìè îðãàíàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè çà ïðå-
äîñòàâëåíèå òàêîãî øèðîêîãî êîìïëåêñà óñëóã
òðåáóåò êîîðäèíàöèè è óïðàâëåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ,
âêëþ÷àÿ ïðàâèòåëüñòâåííûé. Ïîòðåáèòåëè óñëóã è
ëèöà, îñóùåñòâëÿþùèå çà íèìè óõîä, íóæäàþòñÿ â
ïîääåðæêå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà è ïîëó÷åíèÿ
ïîìîùè ïî âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ, íàïðèìåð, òåõ
èëè èíûõ ëüãîò, æèëèùíûõ óñëîâèé, ïèòàíèÿ, òðó-
äîóñòðîéñòâà è ëå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé,
âêëþ÷àÿ òîêñèêîìàíèþ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Îðãàíèçîâàòü êîìïëåêñíûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ñëóæáû, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòåé ïîëüçîâàòåëåé è ðàáîòàþùèå â òåñ-
íîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ íèìè.

II. Ñîçäàâàòü ñåòè ñîòðóäíè÷àþùèõ ó÷ðåæäåíèé
ïî ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ,
èìåþùèõ âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ êà÷åñòâà æèçíè
ïîëüçîâàòåëåé óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà
íèìè óõîä, òàêèõ êàê ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå, òðó-
äîóñòðîéñòâî, îáðàçîâàíèå, ïðàâîñóäèå, òðàíñïîðò
è çäðàâîîõðàíåíèå.

III. Âîçëîæèòü íà ïåðñîíàë ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âûÿâëåíèå è óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îáñëóæèâàåìîãî íàñåëå-
íèÿ â îòíîøåíèè ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
ñðåäñòâîì ïðèíÿòèÿ ïðÿìûõ ìåð èëè ïóòåì
êîîðäèíàöèè óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ äðóãèìè
ñëóæáàìè.

IV. Îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå ïåðñîíàëà äðóãèõ
ðîäñòâåííûõ ñëóæá ïî âîïðîñàì, îòíîñÿùèìñÿ ê
ñïåöèôè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì è ïðàâàì ëþäåé ñ
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ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, à òàêæå ëþäåé, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ ðèñêó ðàçâèòèÿ òàêèõ ïðîáëåì.

V. Âûÿâëÿòü è óñòðàíÿòü ôèíàíñîâûå è áþðîê-
ðàòè÷åñêèå ïðåïÿòñòâèÿ, ìåøàþùèå ðàçâèòèþ ñî-
òðóäíè÷åñòâà, â òîì ÷èñëå íà ïðàâèòåëüñòâåííîì
óðîâíå.

9. Îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà

Çàäà÷è

Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ òðåáóåò âûïîëíåíèÿ ïåðñîíàëîì íîâûõ
ôóíêöèé è îáÿçàííîñòåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òðå-
áóåò ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ öåííîñòåé, îòíîøåíèé,
çíàíèé è íàâûêîâ. Ôîðìû ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ ìíî-
ãèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äðóãèõ îòðàñëåé
(íàïðèìåð, ó÷èòåëåé, ðàáîòíèêîâ, îòâåòñòâåííûõ çà
âûäà÷ó ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé, ñâÿùåííîñëóæèòåëåé
è äîáðîâîëüöåâ) äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû ê ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, äëÿ òîãî ÷òîáû îíè ìîãëè
îêàçûâàòü áîëåå ðåçóëüòàòèâíóþ è ýôôåêòèâíóþ
ïîìîùü. Íîâûå ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè äîëæíû ïî-
çâîëÿòü óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè â ðàçâèòèè íàâû-
êîâ è çíàíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ âîç-
ëàãàåìûõ ôóíêöèé è çàäà÷.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Îáåñïå÷èòü ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè â íîâûõ
ôóíêöèÿõ è îáÿçàííîñòÿõ ñïåöèàëèñòîâ è ïåðñîíà-
ëà äðóãèõ êàòåãîðèé, ðàáîòàþùèõ â ñëóæáàõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è â ñìåæíûõ ñôåðàõ, òàêèõ êàê ïðî-
ñâåùåíèå è ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå.

II. Èñïîëüçîâàòü â ïðîãðàììàõ ïîäãîòîâêè âñåõ
ðàáîòíèêîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ èìåþ-
ùèéñÿ îïûò ïî ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ìíîãîïðîôèëü-
íûõ áðèãàä.

III. Ðàçâåðòûâàòü ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè âñåõ ðà-
áîòíèêîâ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïî
âîïðîñàì âûÿâëåíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïðî-
áëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

IV. Ïëàíèðîâàòü è ôèíàíñèðîâàòü – â ïàðòíåðñòâå
ñ îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè – ïðîãðàììû
îáó÷åíèÿ è ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷èâàþùèå óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòåé êàê èìåþùåãîñÿ, òàê è âíîâü
íàáèðàåìîãî ïåðñîíàëà.

V. Ïðèíèìàòü ìåðû, ñîäåéñòâóþùèå íàáîðó íî-
âûõ ðàáîòíèêîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ñîõðàíåíèþ èìåþùåãîñÿ ïåðñîíàëà.

VI. Îáåñïå÷èòü ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ñòèìóëîâ ñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå
ðàáîòíèêîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìàíèå óäîâëåòâîðå-
íèþ ïîòðåáíîñòåé ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãàþ-
ùèõñÿ îñîáîìó ðèñêó.

VII. Ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óñòðàíåíèÿ ñóùåñòâóþ-
ùåãî äåôèöèòà çíàíèé ïðåïîäàâàòåëåé î íîâûõ òåõ-
íîëîãèÿõ, à òàêæå îêàçûâàòü ïîääåðæêó óñèëèÿì,
íàïðàâëåííûì íà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ïðîãðàìì
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé.

VIII. Îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå è ïîäãîòîâêó ðàáîò-
íèêîâ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ðàçëè÷íûì
àñïåêòàì âçàèìîñâÿçåé ìåæäó óêðåïëåíèåì çäîðî-
âüÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðàìè è ëå÷åáíîé ïîìî-
ùüþ.

IX. Îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ îáùåñòâåí-
íîãî ñåêòîðà, ñ òåì ÷òîáû îíè ó÷èòûâàëè òî âîç-
äåéñòâèå, êîòîðîå èõ ñòðàòåãèè è äåéñòâèÿ îêàçû-
âàþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

X. Îáåñïå÷èòü âûñîêóþ êîìïåòåíòíîñòü ïåðñî-
íàëà, ñîçäàâ äëÿ ýòîé öåëè õîðîøóþ ñèñòåìó ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêè ïî âîïðîñàì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ ðàáîòíèêîâ ñëóæá îõðà-
íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

XI. Ðàçðàáîòàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû ïîäãî-
òîâêè â òåõ îáëàñòÿõ, â êîòîðûõ òðåáóþòñÿ âûñî-
êèå óðîâíè êâàëèôèêàöèè, òàêèå êàê ëå÷åíèå è óõîä
çà äåòüìè, ëèöàìè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà è ëþäüìè,
ñòðàäàþùèìè êàê îò ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì, òàê è
îò ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ (êîìîðáèäíîñòü).

10. Ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìû ïî âîïðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Çàäà÷è

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûðàáîòàòü ýôôåêòèâíûå ñòðà-
òåãèè è ìåòîäû ðàáîòû â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ è â
ìàñøòàáàõ âñåãî Ðåãèîíà, íåîáõîäèìà èíôîðìà-
öèÿ î òåêóùåì ïîëîæåíèè äåë â îáëàñòè îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è î ïðåäïðèíèìàåìûõ äåé-
ñòâèÿõ. Íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ðå-
çóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ ëþáûõ íîâûõ èíèöèàòèâ.
Ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëå-
íèÿ, îòäåëüíûõ ãðóïï è ëèö è èõ îáðàùàåìîñòü çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñëåäóåò èçìåðÿòü òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
áûëî ñðàâíèâàòü â ðàìêàõ âñåãî Åâðîïåéñêîãî ðå-
ãèîíà ÂÎÇ. Èñïîëüçóåìûå ïîêàçàòåëè äîëæíû
áûòü ñòàíäàðòèçèðîâàíû è ñîïîñòàâèìû íà ìåñò-
íîì, íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó ïëàíèðîâà-
íèþ, ðåàëèçàöèè, ìîíèòîðèíãó è îöåíêå íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ñòðàòåãèé è ïëàíîâ äåéñòâèé ïî
îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Ðàçðàáîòàòü èëè óñèëèòü íàöèîíàëüíóþ ñèñòå-
ìó ýïèäíàäçîðà, îñíîâàííóþ íà ìåæäóíàðîäíî
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ, ãàðìîíèçèðîâàííûõ è ñîïî-
ñòàâèìûõ ïîêàçàòåëÿõ è ñèñòåìàõ ñáîðà äàííûõ,
äëÿ òîãî ÷òîáû îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã õîäà äî-
ñòèæåíèÿ ìåñòíûõ, íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ öåëåé óëó÷øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íà-
ñåëåíèÿ.

II. Ðàçðàáîòàòü íîâûå ïîêàçàòåëè, à òàêæå ìåòî-
äû ñáîðà äàííûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè
â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê óêðåïëåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ.
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III. Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ïðîâåäåíèþ â ðàìêàõ
âñåãî Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ïåðèîäè÷åñêèõ ïî-
ïóëÿöèîííûõ îáñëåäîâàíèé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîé öåëè ñîãëàñîâàííóþ ìåòîäîëîãèþ.

IV. Èçìåðÿòü áàçîâûå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè êëþ÷åâûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, âêëþ÷àÿ ôàêòîðû ðèñêà, ñðåäè íàñåëåíèÿ è â
ãðóïïàõ ðèñê.

V. Îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã ñóùåñòâóþùèõ
ïðîãðàìì, ñëóæá è ñèñòåì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

VI. Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ðàçðàáîòêå èíòåãðèðî-
âàííîé ñèñòåìû áàçû äàííûõ â ìàñøòàáàõ Åâðî-
ïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü
òåêóùóþ èíôîðìàöèþ î ïîëèòèêå è ñòðàòåãèÿõ
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èõ îñóùåñòâëåíèè,
à òàêæå ïðåäîñòàâëåíèè íàñåëåíèþ óñëóã íà íàó÷-
íî îáîñíîâàííîé îñíîâå â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê óê-
ðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêà, ëå÷åíèå, îðãàíè-
çàöèÿ óõîäà è ðåàáèëèòàöèÿ.

VII. Îêàçûâàòü ïîääåðæêó ðàñïðîñòðàíåíèþ èí-
ôîðìàöèè íàäëåæàùåé ïîëèòèêè è ïðàêòèêè íà
íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ.

11. Îáåñïå÷åíèå ñïðàâåäëèâîãî è àäåêâàòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ

Çàäà÷è

Âûäåëåíèå ðåñóðñîâ íà îõðàíó ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ çà÷àñòóþ îñóùåñòâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì
îáúåìå è íå îáåñïå÷èâàåò èõ ñïðàâåäëèâîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ â ñðàâíåíèè ñ ðåñóðñàìè, èìåþùèìèñÿ â
äðóãèõ ÷àñòÿõ îáùåñòâåííîãî ñåêòîðà, ðåçóëüòàòîì
÷åãî ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñòü äîñòóïà ê ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñëóæáàì, íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê
ëèöàì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è èõ
äèñêðèìèíàöèÿ. Â íåêîòîðûõ ñèñòåìàõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ óñëîâèÿ ñòðàõîâàíèÿ â îòíîøåíèè äîñòóïà ê
ëå÷åíèþ è ïðàâ íà íåãî ÿâëÿþòñÿ î÷åíü äèñêðèìè-
íàöèîííûìè ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ â ðàìêàõ
áþäæåòà íà îõðàíó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíî
íîñèòü ñïðàâåäëèâûé è ïðîïîðöèîíàëüíûé õàðàê-
òåð, òî åñòü îáåñïå÷èâàòü âûäåëåíèå íàèáîëüøåãî
îòíîñèòåëüíîãî îáúåìà ðåñóðñîâ è ëüãîò äëÿ ëèö,
íàèáîëåå íóæäàþùèõñÿ â íèõ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Ïðîâåñòè îöåíêó òîãî, ñîîòâåòñòâóåò ëè äîëÿ
áþäæåòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðåàëüíûì ïîòðåá-
íîñòÿì è ïðèîðèòåòíîìó ñòàòóñó ëèö ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ïðîáëåìàìè.

II. Ïðèíÿòü ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû íàèáîëüøèé
îòíîñèòåëüíûé îáúåì ëüãîò è ïîìîùè ïðåäîñòàâ-
ëÿëñÿ ëþäÿì ñ íàèáîëåå ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè è
íàèìåíåå îáåñïå÷åííûì ÷ëåíàì îáùåñòâà.

III. Ïðîâåñòè îöåíêó òîãî, ðàñïðåäåëÿþòñÿ ëè
ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà ýôôåêòèâíûì îáðàçîì ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïîëüçû äëÿ îáùåñòâà, âêëþ÷àÿ ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè è îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè.

IV. Ïðîâåñòè îöåíêó òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè â ðàìêàõ
ñîöèàëüíûõ è ÷àñòíûõ ñèñòåì ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ îõâàò íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè óñëóãàìè
âñåîáúåìëþùèì è ñïðàâåäëèâûì è ñîîòâåòñòâóåò ëè
îí òàêîâîìó äëÿ äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
íå ÿâëÿåòñÿ ëè îí îãðàíè÷èâàþùèì èëè äèñêðèìè-
íàöèîííûì ïî îòíîøåíèþ ê òåì èëè èíûìè ãðóï-
ïàì, è ïðåäóñìàòðèâàåò ëè îí óäåëåíèå îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ çàùèòå íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

12. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ïîëó÷åíèå íîâûõ
ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ

Çàäà÷è

Â ñôåðå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé äîñòèãíóò çíà÷è-
òåëüíûé ïðîãðåññ, îäíàêî íåêîòîðûå ñòðàòåãèè è
ìåðû âìåøàòåëüñòâà âñå åùå íå îñíîâûâàþòñÿ íà
óáåäèòåëüíûõ ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Àêòèâèçàöèÿ óñèëèé ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ çíàíèé íåîáõîäèìà òàêæå ïîòîìó, ÷òî
èìåþùèåñÿ ôàêòè÷åñêèå äàííûå î íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâàõ è íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ ïðèìåðàõ ïåðåäîâîé ïðàêòèêè îñòàþòñÿ íåèç-
âåñòíûìè äëÿ ìíîãèõ ëèö, ôîðìèðóþùèõ ïîëèòèêó,
ìåíåäæåðîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è íàó÷íûõ
èññëåäîâàòåëåé. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàáîòà ïî îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ áûëà îñíîâàíà íà ôàêòè÷åñ-
êèõ äàííûõ, íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî
â ðàìêàõ åâðîïåéñêîãî íàó÷íîãî ñîîáùåñòâà. Âàæ-
íåéøèå ïðèîðèòåòû â ñôåðå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
âêëþ÷àþò: àíàëèç ïîëèòèêè â îáëàñòè îõðàíû ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîâåäåíèå îöåíîê òîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, êîòîðîå ïîëèòèêà è ñòðàòåãèè îáùåãî õàðàê-
òåðà îêàçûâàþò íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ,
ïðîâåäåíèå îöåíîê ïðîãðàìì óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ðàñøèðåíèå áàçû ôàêòè÷åñ-
êèõ äàííûõ î ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íîâûõ ìî-
äåëÿõ è âèäàõ îáñëóæèâàíèÿ è ýêîíîìè÷åñêèõ àñïåê-
òàõ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðåäëàãàåìûå äåéñòâèÿ

I. Îêàçûâàòü ïîääåðæêó íàöèîíàëüíûì ñòðàòåãè-
ÿì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâ-
ëåíèå, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ðàáîòû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ãðóïïû ðèñêà.

II. Ïðîâîäèòü îöåíêó âîçäåéñòâèÿ ñèñòåì îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, à òàê-
æå èñïîëüçîâàòü íàêîïëåííûé îïûò äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ íîâûõ ïðèîðèòåòîâ è îðãàíèçàöèè íåîáõîäè-
ìûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

III. Ïîääåðæèâàòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ
ãðóïïû ðèñêà. Äëÿ ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòå-
ãèé è ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî ïðîâå-
ñòè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ïîñëåä-
ñòâèé ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì
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çäîðîâüÿ, èìåþùèõ ïñèõè÷åñêèé, ñîìàòè÷åñêèé è
ñîöèàëüíûé õàðàêòåð.

IV. Ñîäåéñòâîâàòü ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ èññëåäî-
âàíèé, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå âîçäåéñòâèÿ íà çäîðî-
âüå ñòðàòåãèé, îñóùåñòâëÿåìûõ íå îòíîñÿùèìèñÿ
ê çäðàâîîõðàíåíèþ îòðàñëÿìè è ñåêòîðàìè, òàê êàê
îíè ìîãóò âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â óëó÷øå-
íèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

V. Ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óñòðàíåíèÿ ðàçðûâà ìåæ-
äó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïóòåì ñîäåéñòâèÿ ðàçâèòèþ ñîòðóäíè-
÷åñòâà è ïàðòíåðñêèõ ñâÿçåé ìåæäó íàó÷íûìè ñî-
òðóäíèêàìè, ëèöàìè, ðàçðàáàòûâàþùèìè ïîëèòèêó,
è ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè â ðàìêàõ ñåìèíàðîâ
è ñ ïîìîùüþ îáùåäîñòóïíûõ ïóáëèêàöèé.

VI. Îáåñïå÷èòü, ÷òîáû ïðîãðàììû íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïðåäóñìàòðèâàëè ïðîâåäåíèå äîëãî-
ñðî÷íûõ îöåíîê âîçäåéñòâèÿ íå òîëüêî íà ïñèõè÷åñ-
êîå, íî è íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, à òàêæå íà ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

VII. Óñòàíîâèòü óñòîé÷èâûå ïàðòíåðñòâà ìåæäó
ïðàêòè÷åñêèìè ðàáîòíèêàìè è íàó÷íûìè ñîòðóäíè-
êàìè äëÿ âíåäðåíèÿ è îöåíêè íîâûõ èëè óæå îñó-
ùåñòâëÿåìûõ âìåøàòåëüñòâ.

VIII. Èíâåñòèðîâàòü â ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè
êàäðîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ àêàäåìè÷åñêèõ äèñöèï-
ëèí, âêëþ÷àÿ àíòðîïîëîãèþ, ñîöèîëîãèþ, ïñèõîëî-
ãèþ, íàóêó îá óïðàâëåíèè è ýêîíîìèêó, à òàêæå
ñîçäàâàòü ñòèìóëû äëÿ ðàçâèòèÿ äîëãîâðåìåííûõ
àêàäåìè÷åñêèõ ïàðòíåðñòâ.

IX. Ðàñøèðÿòü â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ñî-
òðóäíè÷åñòâî â îáëàñòè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî âîï-
ðîñàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñðåäñòâîì óñèëåíèÿ
ñâÿçåé ìåæäó åâðîïåéñêèìè ñîòðóäíè÷àþùèìè öåíò-
ðàìè ÂÎÇ è äðóãèìè öåíòðàìè, çàíèìàþùèìèñÿ íà-
ó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè.

X. Èíâåñòèðîâàòü â ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ñáîðà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè, ñ òåì ÷òîáû íå äîïóñêàòü ñëó÷àåâ
äóáëèðîâàíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îáùåãî õàðàê-
òåðà, à òàêæå íåîñâåäîìëåííîñòè îá óñïåøíûõ ðå-
çóëüòàòàõ ñîîòâåòñòâóþùåé äåÿòåëüíîñòè, îñóùå-
ñòâëÿåìîé â äðóãèõ ìåñòàõ.

Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Åâðîïå:
àêòóàëüíûå ïðîáëåìû

Îñíîâíûå öåëè

Ïðèíèìàÿ Åâðîïåéñêóþ äåêëàðàöèþ ïî îõðàíå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è íàñòîÿùèé Ïëàí äåéñòâèé,
ãîñóäàðñòâà-÷ëåíû îáÿçóþòñÿ ïðèíÿòü ìåðû ïî ðå-
øåíèþ ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè ïðîáëåì äëÿ äîñòèæå-
íèÿ ñëåäóþùèõ öåëåé. Â ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ãã.
îíè äîëæíû:

1) ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè è ïðåäïðèíÿòü äåé-
ñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà áîðüáó ñî ñòèãìàòèçàöèåé
è äèñêðèìèíàöèåé, à òàêæå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå â ðàìêàõ òàêèõ èíèöèàòèâ, êàê «çäîðîâûå» øêî-
ëû è «çäîðîâûå» ìåñòà ðàáîòû;

2) ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ îöåíêó âîçäåéñòâèÿ ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêè íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ;

3) âêëþ÷èòü â íàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè ìåðû,
íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå è ïðîôèëàêòèêó
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñàìîóáèéñòâ;

4) ñîçäàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñëóæáû, ñïîñîá-
íûå ðåøàòü îñîáûå ïðîáëåìû ìîëîäåæè è ëèö ïðå-
êëîííîãî âîçðàñòà, à òàêæå âîïðîñû òåíäåðíîãî
õàðàêòåðà;

5) óäåëÿòü ïåðâîñòåïåííîå âíèìàíèå ñëóæáàì,
äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà îõðàíó ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàðãèíàëüíûõ è óÿçâèìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìû ñî÷åòàííîé çàáîëå-
âàåìîñòè, òî åñòü íàëè÷èå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðîáëåìàìè, òàêè-
ìè êàê çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè èëè ôèçè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

6) ðàçâèâàòü ïàðòíåðñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó
ñåêòîðàìè è îòðàñëÿìè è áîðîòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿ-
ìè, ìåøàþùèìè ñîâìåñòíîé ðàáîòå;

7) ïðèíÿòü ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ êàäðîâûõ ðåñóð-
ñîâ, ñ òåì ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî êâàëèôèöèðîâàííîãî ïåðñîíàëà â ñëóæáàõ
îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

8) â ïàðòíåðñòâå ñ äðóãèìè ãîñóäàðñòâàìè-÷ëåíà-
ìè ðàçðàáîòàòü íàáîð ïîêàçàòåëåé ïî äåòåðìèíàí-
òàì è ýïèäåìèîëîãèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàê-
æå ïî îðãàíèçàöèè è ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã â ýòîé
îáëàñòè;

9) óòâåðäèòü ïðàêòèêó ôèíàíñèðîâàíèÿ, ðåãóëè-
ðîâàíèÿ è ïðèíÿòèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà
ïðèíöèïå ñïðàâåäëèâîñòè è âêëþ÷àòü âîïðîñû îõ-
ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

10) ïðåêðàòèòü èñïîëüçîâàíèå íåãóìàííûõ è óíè-
æàþùèõ äîñòîèíñòâî ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è óõîäà è
îáåñïå÷èòü ïðèíÿòèå òàêèõ çàêîíîâ â îáëàñòè ïðàâ
÷åëîâåêà è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå ñîîò-
âåòñòâóþò ïîëîæåíèÿì êîíâåíöèé Îðãàíèçàöèè
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé è íîðìàì ìåæäóíàðîäíîãî
ïðàâà;

11) ïîâûñèòü óðîâåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè
ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

12) îáåñïå÷èòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïîòðåáèòåëåé
óñëóã è ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ çà íèìè óõîä, â êî-
ìèòåòàõ è ãðóïïàõ, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ïëà-
íèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã, àíàëèçà è ïðî-
âåðêè äåÿòåëüíîñòè ñëóæá îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.


