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Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè ñóùåñòâóåò ìíîæå-
ñòâî îïèðàþùèõñÿ íà ðåçóëüòàòû ìóëüòèäèñöèïëè-
íàðíûõ èññëåäîâàíèé êëàññèôèêàöèé äåïðåññèé. Â
îñíîâå îäíîé èç íèõ ëåæèò êîíöåïöèÿ ìîäàëüíîñ-
òè àôôåêòà (1,2,3,4). Â çàâèñèìîñòè îò òèïà äîìè-
íèðóþùåãî àôôåêòà àâòîðû âûäåëÿþò ìåëàíõîëè-
÷åñêóþ, òðåâîæíóþ, àïàòè÷åñêóþ è íåäèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ äåïðåññèè. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì î íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìàõ ïàòîãåíåçà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, â èõ ðàç-
âèòèè áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ãèïîòàëàìî-ëèìáè÷åñ-
êèå ñòðóêòóðû ìîçãà. Îòäåëû ïåðåäíåãî ãèïîòàëà-
ìóñà (ïðåæäå âñåãî, ñóïðàõèàçìàëüíîå ÿäðî),
âõîäÿùèå â ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ ÷àñòü àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è òåñíî ñâÿçàííûå ñ ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêèìè ÿäðàìè ñòâîëà ìîçãà, ÿâëÿþòñÿ òàêæå è
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îñíîâîé ðåãóëÿöèè áèîðèò-
ìîâ (6). Îáùåèçâåñòíî, ÷òî õðîíîáèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû, ïðåæäå âñåãî, ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå
íà óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ è
öèêëà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, èãðàþò íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â ïàòîãåíåçå äåïðåññèé (5, 7, 8, 12, 13). Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíà-
ëèç ïîêàçàòåëåé öèðêàäèàííîé ðèòìèêè â äèôôå-
ðåíöèðîâàííîì ñîîòíåñåíèè ñ òèïîì äåïðåññèè â
òåðàïåâòè÷åñêîé èõ äèíàìèêå.

Êîñâåííî îöåíèòü ôóíêöèþ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ïîçâîëÿåò èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé äåÿòåëü-
íîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè
- àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû. Â ýòîì îòíîøåíèè äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâ-
íûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåêòðàëüíûé
àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (11). Âû-
äåëÿþò òðè ãëàâíûõ äèàïàçîíà: îñîáî íèçêî÷àñòîò-
íûé – VLF (very low frequency), íèçêî÷àñòîòíûé –
LF(low frequency) è âûñîêî÷àñòîòíûé – HF(high
frequency). Ôèçèîëîãè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ñîñòàâëÿ-
þùèõ VLF-äèàïàçîíà îòñóòñòâóåò. Ýôôåðåíòíàÿ
âàãóñíàÿ àêòèâíîñòü ñîçäàåò îñíîâíîé âêëàä â âû-
ñîêî÷àñòîòíóþ (HF) îáëàñòü ñïåêòðà. Áîëåå ïðîòè-
âîðå÷èâà èíòåðïðåòàöèÿ LF-äèàïàçîíà, êîòîðûé
îäíè àâòîðû ðàññìàòðèâàþò êàê ìàðêåð ñèìïàòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè (îñîáåííî ïðè èñïîëüçîâàíèè

íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèö – n.u.), à äðóãèå – êàê ïà-
ðàìåòð, âêëþ÷àþùèé è ñèìïàòè÷åñêèå è âàãóñíûå
âëèÿíèÿ. Öåëü äàííîé ðàáîòû – ñðàâíèòåëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñóòî÷íîé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà ïðè ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè äåïðåññèé ðàçëè÷íûõ
òèïîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè îáñëåäîâàíî 56
ïàöèåíòîâ (28 ìóæ÷èí è 28 æåíùèí). Ñðåäíèé âîç-
ðàñò 46.9±1.4 ãîäà. Âñåì â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðè-
ÿìè ICD-10 äèàãíîñòèðîâàíà äåïðåññèÿ (F 31.3-
31.4, F 32.0-32.2, F 33.0-33.2, F 34). Îñíîâíîé òå-
ðàïåâòè÷åñêèé êóðñ îïðåäåëÿëñÿ öèòàëîïðàìîì
(20–60 ìã â ñóòêè) ëèáî ìèðòàçàïèíîì (30–45 ìã â
ñóòêè). Â çàâèñèìîñòè îò òèïà äîìèíèðóþùåãî
àôôåêòà áûëè âûäåëåíû 3 ãðóïïû. Ïåðâàÿ – ìåëàí-
õîëè÷åñêèå (òîñêëèâûå è òðåâîæíî-òîñêëèâûå) äåï-
ðåññèè – 29 ïàöèåíòîâ, âòîðàÿ – òðåâîæíûå äåïðåñ-
ñèè – 14 ïàöèåíòîâ, òðåòüÿ – àïàòè÷åñêèå äåïðåñ-
ñèè – 13 ïàöèåíòîâ. Òÿæåñòü äåïðåññèè
îöåíèâàëàñü ïî Øêàëå äåïðåññèè Hamilton (10),
óðîâåíü òðåâîãè – ïî Øêàëå òðåâîãè Hamilton (9).
Èçíà÷àëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï ïðåäñòàâëåíà â
òàáë.1. Äëÿ îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà èñïîëüçîâàëñÿ ñïåêòðàëüíûé àíàëèç (îïðåäåëÿ-
ëàñü ìîùíîñòü ñïåêòðà â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíè-
öàõ â LF- è HF-äèàïàçîíàõ). Îáñëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü 4 ðàçà â ñóòêè (â 1, 7, 13, 19 ÷àñîâ) ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â ñòàöèîíàð, â êîíöå ïåðâîé
íåäåëè òåðàïèè, â êîíöå òðåòüåé íåäåëè è ïðè âû-
ïèñêå. Ñòåïåíü ôàçîâîãî ñäâèãà èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé íà ñóòî÷íîé êðèâîé, è ñîîòâåòñòâåííî, ãëó-
áèíà õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãðóïïàõ îï-
ðåäåëÿëàñü ïðè ïîìîùè ñðàâíåíèÿ âåëè÷èí
îòíîøåíèÿ ïàðàìåòðîâ: 7.00/13.00, 13.00/19.00,
7.00/19.00, 19.00/1.00, 7.00/1.00. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 15 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (ñðåä-
íèé âîçðàñò 44.9±2.4 ãîäà). Âî èçáåæàíèå ñåçîííûõ
àðòåôàêòîâ ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû îáñëåäî-
âàëèñü êàæäûé ñåçîí (â ÿíâàðå, àïðåëå, èþëå, îê-
òÿáðå), à çàòåì óæå âûâîäèëèñü ñðåäíèå ïîêàçàòå-

ÓÄÊ 616.895
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Òàáëèöà 1

Групповая характеристика

1ãðóïïà ìåëàíõîëè÷åñêèå 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà

äåïðåññèè òðåâîæíûå äåïðåññèè àïàòè÷åñêèå äåïðåññèè

N 29 14 13

Òÿæåñòü äåïðåññèè ïî HAMD-17 30,6±1,2 32,1±1,1* 27,9±1,8*

Óðîâåíü òðåâîãè ïî HAMA 26,2±1,2*** 30,7±0,8*** 18,5±0,9***

Ïîë: æåíùèíû 20 5 3

ìóæ÷èíû 9 9 10

Âîçðàñò(ãîäû) 44,4±2,2 49,1±1,8 50,0±3,3

Äèàãíîç: áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 15 5 7

äåïðåññèâíûé ýïèçîä, ðåêóððåíòíîå

äåïðåññèâíîå  ðàññòðîéñòâî 14 9 6

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ãîäû) 8,7±1,3 7,4±1,6 8,5±2,5

¹ ýïèçîäà 4,1±0,6 5,3±1,2 4,2±0,7

Ñåçîí ïîñòóïëåíèÿ: îñåíü-çèìà 17 9 9

âåñíà-ëåòî 12 5 4

Àíòèäåïðåññàíò : ìèðòàçàïèí 15 4 8

öèòàëîïðàì 14 10 5

Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè (ñóòêè) 35,5±4,4 45,8±4,9 48,0±6,0

  *p<0,05                          ***p<0,001

LF(n.u.)

Ðèñ. 1.Ñóòî÷íàÿ äèíàìèêà ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëè-
çà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (LF- è HF-äèàïàçîíîâ)
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (èþëü)

Òàáëèöà 2

Параметры мощности спектра контрольной группы
(нормиров. единицы)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

LF(n=15) 49,61±2,52 52,30±2,52 49,63±2,53 47,82±2,52

HF(n=15) 43,00±2,31 40,82±2,40 42,43±2,41 44,31±2,41

ëè (òàáë. 2). Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñóòî÷íîé êðèâîé
èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðè-
àáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (LF - è HF- äèàïàçî-
íîâ) â èþëå êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàëàñü â
1.00, 4.00, 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 15.00, 16.00,
17.00, 19.00 (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ïðè
ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû
SPSS 11.0. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ âêëþ-
÷àëà : âû÷èñëåíèå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïðè ïàð-
íûõ ñðàâíåíèÿõ èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé; ïðèìåíå-
íèå êðèòåðèÿ χ2 äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðàíæèðîâàííûõ
ïàðàìåòðîâ.

Ðåçóëüòàòû

Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ ïðè îöåíêå ñóììàðíîãî
áàëëà Øêàëû äåïðåññèè Hamilton (HAMD-17) äåï-
ðåññèè îïðåäåëÿëèñü êàê òÿæåëûå; ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëÿëèñü ìåæäó 2-é è 3-é
ãðóïïàìè (p<0,05). Ïîìèìî ýòîãî ãðóïïû ðàçëè÷à-
ëèñü è ïî óðîâíþ òðåâîãè (p<0,001), áîëåå âûðà-
æåííîé âî 2-é, ìåíåå – â 1-é è íàèìåíåå âûðàæåí-
íîé â 3-é ãðóïïå. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ
âî âñåõ 3 ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü äåñèíõðîíèçàöèÿ
öèðêàäèàííûõ ðèòìîâ èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé è
öèêëà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ñìåùå-
íèè ôàç â ñòîðîíó áîëåå ðàííèõ ÷àñîâ ñóòîê (ðèñ. 2,
òàáë. 3, 4). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþ îá
îñëàáëåíèè ìîùíîñòè ñïåêòðà â äíåâíûå ÷àñû è
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óñèëåíèè â íî÷íûå â äèàïàçîíå LF, îñëàáëåíèè
ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê
â äèàïàçîíå HF â 1-é ãðóïïå. Âî 2-é ãðóïïå íàáëþ-
äàëîñü óñèëåíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà êàê â äíåâíûå,
òàê è â íî÷íûå ÷àñû, â äèàïàçîíå LF è ñîîòâåòñòó-
þùåå îñëàáëåíèå â HF-äèàïàçîíå. Äëÿ 3-é ãðóïïû
áûëî õàðàêòåðíî îñëàáëåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíî-
ñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê, áîëåå âûðàæåííîå
â äíåâíûå ÷àñû, êàê â äèàïàçîíå LF, òàê è â äèàïà-
çîíå HF (çà èñêëþ÷åíèåì 13–òè÷àñîâûõ äàííûõ).
Ôàçîâûé ñäâèã èññëåäóåìûõ ðèòìîâ â íàïðàâëåíèè

ðàííèõ ÷àñîâ ñóòîê ïî äàííûì ïàðàìåòðîâ êàê LF-,
òàê è HF-äèàïàçîíà, â óòðåííèå è äíåâíûå ÷àñû
áûë áîëåå âûðàæåííûì âî 2-é ãðóïïå, â íî÷íûå –
â 1-é. Â 3-é ãðóïïå îí áûë íàèìåíåå âûðàæåííûì
íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê.

Ê êîíöó 1-é íåäåëè òåðàïèè íàáëþäàëàñü ðåäóê-
öèÿ ñóììàðíîãî áàëëà HAMD-17, áîëåå çíà÷èòåëü-
íàÿ â 1-é ãðóïïå è ìåíåå âûðàæåííàÿ â 3-é. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó 1-é è 2-é ãðóïïàìè áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûìè (p<0,05). Ãðóïïû ïî-ïðåæíåìó îòëè-
÷àëèñü è ïî óðîâíþ òðåâîãè (1-ÿ–2-ÿ ãðóïïû–
p<0,05; 2-ÿ–3-ÿ ãðóïïû– p<0,01). Äëÿ 3-é ãðóïïû
áûëî õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå îòðèöàòåëüíîãî ôàçî-
âîãî ñäâèãà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê. Â 1-é ãðóï-
ïå ýòà òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàëàñü â óòðåííèå è
äíåâíûå ÷àñû, âî 2-é – â óòðåííèå, âå÷åðíèå è íî÷-
íûå. Âìåñòå ñ òåì, â 1-é ãðóïïå â âå÷åðíèå è íî÷-
íûå, à âî 2-é – â äíåâíûå ÷àñû óæå ïðîÿâëÿëèñü
ïðèçíàêè ðåñèíõðîíèçàöèè (ðèñ. 2, òàáë. 5, 6).

Ê êîíöó 3-é íåäåëè ïðîèñõîäèëà çàìåòíàÿ ðåäóê-
öèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, ñíèæåíèå óðîâíÿ

Ðèñ. 2. Óñðåäíåííîå ïîëîæåíèå ñóòî÷íîé êðèâîé èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà  íà íà÷àëüíîì ýòàïå

Òàáëèöà 3

Параметры мощности спектра в диапазоне LF
до начала курса терапии (n.u.)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

1ãð.(n=29) 49,69±3,51* 44,45±4,36* 45,86±3,30 55,31±4,20*

2ãð.(n=14) 60,43±3,66* 59,14±5,39** 56,86±5,69* 55,07±7,19

3ãð.(n=13) 47,77±7,48 34,62±6,93* 35,46±6,71* 41,38±5,28*

*p<0,05

Òàáëèöà 4

Параметры мощности спектра в диапазоне HF
до начала курса терапии(n.u.)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

1ãð.(n=29) 37,34±3,35 39,21±3,29 42,21±2,85* 32,10±2,90

2ãð.(n=14) 34,86±4,38 33,00±5,13 31,86±4,19* 32,57±4,74

3ãð.(n=13) 30,38±3,57 43,31±6,50 36,54±3,50 40,92±5,30

*p<0,05

Òàáëèöà 5

Параметры мощности спектра в диапазоне LF
после 1 недели  терапии (n.u.)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

1ãð.(n=29) 49,07±4,47* 49,66±4,49 47,62±4,34* 52,41±3,31*

2ãð.(n=14) 46,43±5,81* 50,71±5,35 61,64±5,32* 64,50±5,03*

3ãð.(n=13) 67,62±4,07** 56,08±5,50 50,54±3,98 59,62±6,04

*p<0,05
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òðåâîãè. Ãðóïïû óæå ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü
ïî ñóììàðíîìó áàëëó HAMD – 17 è Øêàëû òðåâî-
ãè Hamilton (HAMA). Ïðîèñõîäèëà íåïîëíàÿ ðåñèí-
õðîíèçàöèÿ èññëåäóåìûõ ðèòìîâ è öèêëà ñíà-áîä-
ðñòâîâàíèÿ. Îòðèöàòåëüíûé ôàçîâûé ñäâèã ñîõðà-
íÿëñÿ, áîëåå âûðàæåííûé â 3-é ãðóïïå, çàòåì – âî
2-é è â 1-é (ðèñ. 3, òàáë. 7,8).

Ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà íàáëþäàëàñü ðåäóê-
öèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè, óìåíüøåíèå óðîâ-
íÿ òðåâîãè, ìåíåå âûðàæåííûå â 3-é ãðóïïå (òàáë.
11, 12). Îòðèöàòåëüíûé ôàçîâûé ñäâèã áûë áîëåå
âûðàæåí â 3-é ãðóïïå, çàòåì – âî 2-é è 1-é ãðóïïå
(ðèñ. 3, òàáë. 9,10). Ïàðàìåòðû ìîùíîñòè ñïåêòðà â

LF-äèàïàçîíå ñâèäåòåëüñòâîâàëè îá åå îñëàáëåíèè â
óòðåííèå, äíåâíûå ÷àñû è óñèëåíèè â íî÷íûå â 1-é
ãðóïïå; óñèëåíèè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ñóòîê âî 2-é;
îñëàáëåíèè â äíåâíûå, íî÷íûå è óñèëåíèè â óòðåí-
íèå ÷àñû â 3-é ãðóïïå. Â äèàïàçîíå HF ñïåêòðàëü-
íàÿ ìîùíîñòü áûëà ñíèæåíà íà âñåì ïðîòÿæåíèè
ñóòîê âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì íî÷íûõ
÷àñîâ â 3-é ãðóïïå.

Âûâîäû

Äëÿ òðåâîæíûõ äåïðåññèé õàðàêòåðíû: îòíîñè-
òåëüíî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñèìïàòèêîòîíèè è
áîëåå âûðàæåííûå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè
ãðóïïàìè, öèðêàäèàííûå õðîíîáèîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì íî÷íûõ ÷àñîâ). Áîëåå
çíà÷èòåëüíîå ñìåùåíèå ôàç â íî÷íîå âðåìÿ ïðîèñ-
õîäèëî ïðè ìåëàíõîëè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ. Àïàòè-
÷åñêèå äåïðåññèè õàðàêòåðèçîâàëèñü îñëàáëåíèåì
âåãåòàòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ìåíüøåé âûðàæåííî-
ñòüþ öèðêàäèàííûõ íàðóøåíèé. Òåíäåíöèÿ ê ðå-
ñèíõðîíèçàöèè â íî÷íîå âðåìÿ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ
òðåâîæíûõ äåïðåññèé, ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà

Ðèñ. 3. Óñðåäíåííîå ïîëîæåíèå ñóòî÷íîé êðèâîé èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà ê êîíöó 3-é íåäåëè

Òàáëèöà 8

Параметры мощности спектра в диапазоне HF после 3
недели терапии (n.u.)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

1ãð.(n=29) 40,24±2,85 39,68±3,84* 40,52±3,79 40,72±3,36*

2ãð.(n=14) 33,07±4,82 27,36±4,11** 36,57±4,29 29,93±4,21**

3ãð.(n=13) 37,42±3,58 37,63±3,02* 37,42±2,43 48,00±6,43*

*p<0,05

Òàáëèöà 6

Параметры мощности спектра в диапазоне HF после 1
недели терапии (n.u.)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

1ãð.(n=29) 40,55±3,71* 38,41±3,25 40,93±3,57 36,24±2,64

2ãð.(n=14) 42,43±4,97* 36,14±4,04 31,36±4,84 29,64±4,76

3ãð.(n=13) 27,00±3,93** 34,23±4,53 37,54±2,92 32,54±5,40

*p<0,05

Òàáëèöà 7

Параметры мощности спектра в диапазоне LF после 3
недели терапии (n.u.)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

1ãð.(n=29) 41,40±4,17** 46,44±4,73* 44,60±4,53 44,84±4,28*

2ãð.(n=14) 60,29±5,88* 64,00±4,47** 53,86±5,25 64,36±5,01**

3ãð.(n=13) 53,92±3,26* 45,00±5,51* 46,17±4,55 45,67±5,88*
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ðåñèíõðîíèçèðóþùèì äåéñòâèåì ìåëàòîíèíà. Êàê
èçâåñòíî, îñíîâíîé àôôåðåíòíûé êîíòðîëü çà ýïè-
ôèçàðíûìè ñåêðåòîðíûìè ïðîöåññàìè îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé. Â ñâÿçè ñ
óñèëåíèåì ñèìïàòèêîòîíèè ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ìåëàòîíèíà â íî÷íûå ÷àñû.

Â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè òåðàïèè â ãðóïïå àïàòè-
÷åñêèõ äåïðåññèé íàáëþäàëîñü íåêîòîðîå óñèëåíèå
öèðêàäèàííûõ õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Äàííóþ ðåàêöèþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà â îòâåò
íà àêòèâíîå òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïî-âè-
äèìîìó, îò÷àñòè ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íåñïåöè-
ôè÷åñêóþ çàùèòíóþ ðåàêöèþ àäàïòàöèè, ñóòü êîòî-
ðîé â çàìåäëåíèè ñóòî÷íîãî ðèòìà. Â ãðóïïå ìåëàí-
õîëè÷åñêèõ äåïðåññèé ýòà òåíäåíöèÿ
ïðîñëåæèâàëàñü â óòðåííèå è äíåâíûå ÷àñû, â ãðóï-
ïå òðåâîæíûõ äåïðåññèé – â óòðåííèå, âå÷åðíèå è
íî÷íûå. Â îñòàëüíîå âðåìÿ äàííûå ãðóïïû óæå õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ïðèçíàêàìè ðåñèíõðîíèçàöèè.

Â ïðîöåññå ïîëîæèòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äè-
íàìèêè íàáëþäàëàñü ðåñèíõðîíèçàöèÿ öèðêàäèàí-
íûõ ðèòìîâ è öèêëà ñíà-áîäðñòâîâàíèÿ. Ðåñèíõðî-
íèçàöèÿ áûñòðåå è ïîëíåå ïðîèñõîäèëà â ãðóïïå
ìåëàíõîëè÷åñêèõ äåïðåññèé, çàòåì – òðåâîæíûõ è
àïàòè÷åñêèõ. Âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü óìåíü-
øåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ìèîêàðä.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ öèðêàäèàííîé ðèòìèêè â ïðî-
öåññå òåðàïèè èìåëè íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ íà îòäåëü-
íûõ ýòàïàõ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçíûõ àíòèäåïðåññàíòîâ
(÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðåäìåòîì ñëåäóþùåãî ñîîáùå-
íèÿ), îäíàêî íå ÿâëÿëèñü îïðåäåëÿþùèìè â îòëè÷èå îò
òèïîëîãè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè äåïðåññèè.

Òàáëèöà 9

Параметры мощности спектра в диапазоне LF
при выписке (n.u.)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

1ãð.(n=29) 44,03±4,12** 49,59±3,04* 42,76±4,08 50,93±3,60*

2ãð.(n=14) 63,29±6,33* 60,07±4,22** 53,79±6,89 65,93±3,94**

3ãð.(n=13) 66,85±3,94* 49,38±3,11* 41,08±5,09 44,31±4,93*

Òàáëèöà 10

Параметры мощности спектра в диапазоне HF
при выписке (n.u.)

7.00 13.00 19.00 1.00

M±m Ì±m M±m M±m

1ãð.(n=29) 38,52±2,59** 39,24±3,21 39,93±3,02 35,76±2,84**

2ãð.(n=14) 26,71±4,22* 31,00±3,66 32,79±3,56 27,07±3,17**

3ãð.(n=13) 25,92±2,81* 38,23±2,77 40,15±3,41 46,62±4,19**

*p< 0,05

Òàáëèöà 11

Изменение суммарного балла HAMD – 17

Ïîñòóïëåíèå 1-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ Âûïèñêà

1-ÿ ãðóïïà 30,6±1,2 17,3±1,5* 11,0±1,4 6,9±1,2

2-ÿ ãðóïïà 32,1±1,1* 22,4±1,7* 12,6±1,9 7,1±1,0

3-ÿ ãðóïïà 27,9±1,8* 21,7±2,0 13,3±2,4 11,0±2,5

Òàáëèöà 12

Изменение суммарного балла HAMA

Ïîñòóïëåíèå 1-ÿ íåäåëÿ 3-ÿ íåäåëÿ Âûïèñêà

1-ÿ ãðóïïà 26,2±1,2*** 15,4±1,6* 9,2±1,5 6,5±1,2

2-ÿ ãðóïïà 30,7±0,8*** 20,6±1,8*** 10,8±1,7 6,4±0,9

3-ÿ ãðóïïà 18,5±0,9*** 14,8±1,3** 10,5±1,4 7,5±1,5

*p<0,05; **p<0,01;  ***p<0,001
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CIRCADIAN CNANGES OF VEGETATIVE PARAMETERS IN DEPRESSION

S.I. Androushkyavichus

The author investigated the variability of heart rate in 68 patients with
depression (F 31.3-31.4; F 32.0-32.2; F 33.0-33.2 according to ICD-10
criteria). The investigation was performed in the hospital - four times during
24 hours (specifically, at 1, 7, 13 and 19 hours) – before treatment with
antidepressants, at the end of week 1, at the end of week 3 and on discharge
from the hospital. Patients’ mean age was 46.1±1.4 years. Patients were
treated with citalopram or mirtazapine. Control group consisted of 15
mentally healthy volunteers, their mean age 44.9±2.4 years. Variability of
heart rate was evaluated with the help of spectral ECG.

Results: Before treatment, in the patient group the circadian rhythm
of the investigated parameters was desynchronized, as well as their sleep-
vigilance rhythm, which manifested in the shift of phases to earlier hours.
By the end of week 1 of pharmacological treatment, this negative shift
increased, and by the end of week 3 the parameters investigated and sleep-
vigilance cycle partially resynchronized. During discharge, this shift
towards early hours of the day was present partially in respondents and
completely in nonresponders. These changes happened to be independent
of the medication used.


