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Ìîíîãðàôèÿ ïðîôåññîðà Ë.Í.Þðüåâîé ïîñâÿùå-
íà ïðîáëåìå ôîðìèðîâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è êîð-
ðåêöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ìîíîãðàôè÷åñ-
êèì èññëåäîâàíèåì â ýòîé îáëàñòè. Êíèãà ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåé ðàáîòû àâòîðà, ïîñâÿùåí-
íîé èçó÷åíèþ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ ó ëèö, ðàáîòà-
þùèõ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ìîíîãðàôèÿ ñîñòîèò èç 7 ãëàâ, çàêëþ÷åíèÿ,
êðàòêîãî ñëîâàðÿ òåðìèíîâ, áèáëèîãðàôèè, ïðèëî-
æåíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ýòè÷åñêèå êîäåêñû, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèå ïîâåäåíèå âðà÷åé (êëÿòâà Ãèïïîê-
ðàòà; Æåíåâñêàÿ äåêëàðàöèÿ – ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êëÿòâà âðà÷à; Ìåæäóíàðîäíûé êîäåêñ ìåäèöèíñ-
êîé ýòèêè; êëÿòâà âðà÷à Ñîâåòñêîãî Ñîþçà: êëÿò-
âà ë³êàðÿ Óêðà¿íè).

Ïåðâàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ëèòåðàòóðíîìó îáçîðó
ìèðîâûõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå îòðàæàþò âëèÿíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà ëè÷íîñòü ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà. Äàíà ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ è ïðåäñòàâëåíà ìîäåëü åãî
ôîðìèðîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàí ìàñøòàá ïðîáëå-
ìû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è îïèñàíû îñîáåííîñòè ñèíäðîìà âû-
ãîðàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèÿõ.
Àâòîð îñîáîå âíèìàíèå óäåëèëà ñîòðóäíèêàì ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñëóæá (ïñèõèàòðàì, íàðêîëîãàì,
ïñèõîòåðàïåâòàì, ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãàì è òåëå-
ôîííûì êîíñóëüòàíòàì).

Âî âòîðîé ãëàâå îñâåùåíà ïðîáëåìà ïðîôåññèî-
ãåíåçà è ïðîôåññèîíàëüíûõ êðèçèñîâ ëè÷íîñòè
âðà÷à. Âûäåëåíû ýòàïû åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íà ìîäåëè ïðîôåññèè «Ïñèõèàòðèÿ» ïîä-
ðîáíî ðàñêðûòû ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòà
è õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîé èç íèõ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è êðèçèñû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè âðà÷à. Â ýòîé ãëàâå îïèñàíû òàêæå
ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíûé óñïåõ
è ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ëè÷íîñòè ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå.

Â ãëàâå 3 ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïîäõîäîâ ê òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîçèöèé ïåðñîíîëîãèè.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû âçãëÿäû ïñèõîëîãîâ ðàçëè÷-
íûõ íàïðàâëåíèé: ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî, ãóìàíè-
ñòè÷åñêè-îðèåíòèðîâàííîãî, ýêçèñòåíöèàëüíîãî è

áèõåâèîðàëüíîãî. Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðàññìîò-
ðåíà ñ ïîçèöèé ñòðåññîëîãèè è ïðèíöèïà äåÿòåëü-
íîñòè â ïñèõîëîãèè. Âûäåëåíû ïîçèòèâíûå è íå-
ãàòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ãëàâà 4 ïîñâÿùåíà íîâîé â ïñèõèàòðèè ïðîáëå-
ìå ðàáîòîãîëèçìà. Â ýòîì ðàçäåëå îïèñàíû åãî ïðè-
çíàêè è ñèìïòîìû, à òàêæå ôàêòîðû, ïîòåíöèðóþ-
ùèå òðóäîãîëèçì.

Â ãëàâå 5 èçëîæåíû ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòàííîé
àâòîðîì ïðîãðàììû èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àþùåé àí-
êåòèðîâàíèå ïî ñïåöèàëüíî ñîçäàííîìó îïðîñíèêó,
ïðîâåäåíèå íåñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ è ôî-
êóñ ãðóïï ñ ëèöàìè, ðàáîòàþùèìè â ñôåðå îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî â ïðîãðàììå â 1996–2002 ãî-
äàõ áûëè îáñëåäîâàíû áîëåå äâóõñîò âðà÷åé-ïñè-
õèàòðîâ èç ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé Âîñòî÷íîé Óêðàè-
íû. Â èíñòðóìåíòàðèé áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû,
íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, èõ ìîðàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìôîðò è óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòüþ. Êðîìå òîãî, áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà
äèíàìèêà ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê è ðåëèãè-
îçíîñòè, à òàêæå ñóèöèäàëüíûé ðèñê â ñóáêóëüòó-
ðå ïñèõèàòðîâ.

Â ýòîì ðàçäåëå êíèãè ïðèâåäåíû òàêæå äàííûå
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïñèõèàòðîâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì «Ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ». Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé áûëà óñòàíîâëåíà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü è âûðàæåííîñòü ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ
ñðåäè ïñèõèàòðîâ, îïèñàíû åãî âîçðàñòíûå è ãåí-
äåðíûå îñîáåííîñòè. Âûäåëåíû ïðè÷èíû, ñàíêöè-
îíèðóþùèå è ëèìèòèðóþùèå ðàçâèòèå ñèíäðîìà
âûãîðàíèÿ, è îïèñàíû ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàùèòû âðà÷åé.

Â ãëàâå 6 ïðîàíàëèçèðîâàíà ïðîáëåìà ïðèìåíå-
íèÿ íîâûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñ òî÷êè
çðåíèÿ ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Áîëüøîå ìåñòî îòâîäèòñÿ
ðàññìîòðåíèþ áðèãàäíîãî ïîäõîäà ê âåäåíèþ ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà. Îïèñàíû ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà
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âðà÷à, æåëàòåëüíûå è íåæåëàòåëüíûå äëÿ ïåðñîíà-
ëà ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ïðåäëîæåíà îðè-
ãèíàëüíàÿ ìîäåëü ïîñòðîåíèÿ ðàáîòû â òåðàïåâòè-
÷åñêîé áðèãàäå ñ ëèöàìè, èìåþùèìè ïñèõè÷åñêèå
è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñëåäñòâèå óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Äàíû ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ôîðìèðîâàíèþ è ðàáîòå òåðàïåâ-
òè÷åñêîé áðèãàäû.

Ãëàâà 7 ïîñâÿùåíà êîððåêöèè è ïðîôèëàêòèêå
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Îïèñàíû íîâûå
îðèãèíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, ðåçèäåíòîâ è âðà÷åé.

Ðàçðàáîòàíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ ñèíäðî-
ìà âûãîðàíèÿ.

Ïðåäëîæåíû îðèãèíàëüíûå ïðîãðàììû äëÿ ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ, èíòåðíîâ è âðà÷åé, à
òàêæå îïèñàíû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ñòðàòåãèè è
òåõíèêè, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó è êîððåê-
öèþ ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ.

Ìîíîãðàôèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ äëÿ
âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàðêîëîãîâ è
äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ; îíà, áåçóñëîâíî, ïîñëóæèò
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
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