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Ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà – ïåðâàÿ â îòå÷åñòâåííîé
ëèòåðàòóðå ìîíîãðàôèÿ, ïîñâÿùåííàÿ ïðîáëåìå
ïðåäóïðåæäåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ àëêîãîëèçìà, íàð-
êîìàíèé è òîêñèêîìàíèé. Ìîíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ðó-
êîâîäñòâîì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ âñåõ, êòî èìååò
îòíîøåíèå ê ïðåäóïðåæäåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ áî-
ëåçíåé çàâèñèìîñòè (íàðêîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ,
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ, þðèñòîâ, ðåëèãèîçíûõ äåÿòåëåé è ðàáîò-
íèêîâ êóëüòóðû). Ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
äëÿ ðåøåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïåðâîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå èìåþò âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè. Â
îñíîâó ìîíîãðàôèè ïîëîæåí íå òîëüêî ëè÷íûé
îïûò àâòîðà è âîçãëàâëÿåìûõ èì êîëëåêòèâîâ, íî è
îïûò ðàáîòû íàðêîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ
ðàáîòíèêîâ âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ. Îñíîâ-
íàÿ ìûñëü êíèãè – ïðåâåíòîëîãèÿ íå ÿâëÿåòñÿ òîëü-
êî ìåäèöèíñêîé îòðàñëüþ çíàíèÿ, îíà íàõîäèòñÿ íà
ïåðåêðåñòêå ìåäèöèíû, ïåäàãîãèêè, ñîöèîëîãèè,
ïñèõîëîãèè, þðèñïðóäåíöèè. Äëÿ îáîáùåíèÿ íà-
êîïëåííûõ çíàíèé î ïðèðîäå, ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçå
è ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé çàâèñèìîñòè àâòîð èñ-
ïîëüçîâàë îãðîìíûé ëèòåðàòóðíûé ìàòåðèàë (1 248
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ íà ðóññêîì è èíîñòðàí-
íûõ ÿçûêàõ). Êíèãà ñîäåðæèò 12 ãëàâ, â êîòîðûõ
ïîñëåäîâàòåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé, òîêñèêîìàíèé.

Â ïåðâîé ãëàâå àíàëèçèðóþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå
ïðè÷èíû è óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé çàâè-
ñèìîñòè, èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè. Ïåðå÷èñëÿþòñÿ áèîëî-
ãè÷åñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ çàâèñèìîñòè,
àíàëèçèðóþòñÿ äàííûå ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Âñå æå
òðóäíî ñîãëàñèòüñÿ ñ ïîçèöèåé, ñîãëàñíî êîòîðîé
íåõèìè÷åñêèå âèäû çàâèñèìîñòè (àääèêòèâíîå ïî-
âåäåíèå) è àëêîãîëèçì âìåñòå ñ íàðêîìàíèåé èìå-
þò îáùèå ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè. Ýòî ïîêà íèêîìó íå óäàëîñü äîêàçàòü.

Âòîðàÿ ãëàçà ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ è êëàññè-
ôèêàöèè àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé. Ïðèâîäÿòñÿ
ðàçëè÷íûå ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåðìèíîì «àëêî-
ãîëèçì», à òàêæå ôîðìóëèðîâêè è îïðåäåëåíèÿ,
èñïîëüçóåìûå â ñîâðåìåííûõ êëàññèôèêàöèÿõ, â
òîì ÷èñëå â ÌÊÁ-10, â DSM-IV. Â ýòîé î÷åíü
ñîäåðæàòåëüíîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäû
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äèàãíîñòèêè àëêîãîëèçìà, íàðêîìàíèé, â òîì ÷èñ-
ëå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ øêàë, òåñòîâ, ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé. Óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ðàçãðàíè-
÷åíèþ ïîíÿòèé «ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ» è «çëîóïîò-
ðåáëåíèå» èì, ïðèâîäÿòñÿ ìíåíèÿ çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàòåëåé î áåçâðåäíîì è îïàñíîì ïîòðåáëå-
íèè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ðàñêðûâàþòñÿ ïîíÿòèÿ î
ïñèõè÷åñêîé è ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Äèñêóññèîííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîçèöèÿ òåõ àâ-
òîðîâ, êîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ïðîñòèòóöèÿ, ñóèöè-
äû (äåâèàíòíîå ïîâåäåíèå) èìåþò òå æå ïðè÷èíû,
÷òî è íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçì.

Âî âòîðîì ðàçäåëå êíèãè ðàññìàòðèâàþòñÿ òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïðåâåíòîëîãèè.

Â òðåòüåé ãëàâå ìíîãî ìåñòà óäåëÿåòñÿ ðàññìîò-
ðåíèþ âîïðîñà îá àóòîàãðåññèâíîì ïîâåäåíèè (ïðÿ-
ìîì è êîñâåííîì), ïîïûòêàì òðàêòîâàòü àëêîãîëèçì
è íàðêîìàíèþ êàê îäèí èç âèäîâ ñàìîðàçðóøàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ. Òî÷êà çðåíèÿ, ðàññìàòðèâàþùàÿ àë-
êîãîëèçì êàê õðîíè÷åñêèé ñóèöèä, îñíîâûâàåòñÿ â
îñíîâíîì íà ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ, íåäî-
ñòàòî÷íî ó÷èòûâàþùèõ êëèíèêó àëêîãîëèçìà, îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè áîëüíûõ, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè,
êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïüÿíñòâå, è ìíîãèå äðóãèå
ôàêòîðû.

Àâòîð âûäåëÿåò ðÿä íàïðàâëåíèé íàðêîëîãè÷åñ-
êîé ïðåâåíòîëîãèè: ïñèõîãèãèåíè÷åñêîå, ïåäàãîãè-
÷åñêîå, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå, ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîå, çäðàâîîõðàííîå, àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâîâîå,
ýêîíîìè÷åñêîå.

Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî íåäîïóñòèìî ñòèðàòü ãðàíè-
öû ìåæäó ïðåäóïðåæäåíèåì çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíè-
åì è ðåàáèëèòàöèåé. Àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèè ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ è êàê áîëåçíè öèâèëèçàöèè è êàê
ïðîÿâëåíèå àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Èç ýòî-
ãî âûòåêàþò êîíêðåòíûå ïóòè ïðåäóïðåæäåíèÿ áî-
ëåçíåé çàâèñèìîñòè.

×åòâåðòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà àíàëèçó ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ìîäåëü çäîðîâûõ óáåæäåíèé, ìîäåëü ðàöèîíàëüíûõ
äåéñòâèé, íàó÷åíèå çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè; ïðî-
ãðàììû, àêòèâèçèðóþùèå ìåñòíîå íàñåëåíèå, îïè-
ñûâàåòñÿ ïðîöåññ êîíñòðóèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèé 10 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
øàãîâ. Àíàëèçèðóåòñÿ íå òîëüêî çàðóáåæíûé, íî è
îòå÷åñòâåííûé îïûò ïðîôèëàêòèêè àëêîãîëèçìà è
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íàðêîìàíèè. Ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïî-
ëèòèêà â îòíîøåíèè ñîöèàëüíûõ áîëåçíåé, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ áîëåçíè çàâèñèìîñòè, ôîðìèðóåòñÿ íà
îñíîâå ïðèíöèïà ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè îáùåñòâà.
Ýòî ïîëèòèêà ñäåðæèâàíèÿ ñîöèàëüíûõ íåäóãîâ.

Â òðåòüåì ðàçäåëå ìîíîãðàôèè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåí-
òîëîãèè. Ìíîãî ìåñòà óäåëåíî ïåäàãîãè÷åñêèì àñ-
ïåêòàì íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè, ïðîïàãàí-
äå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âîñïèòàíèþ â ñåìüå è
â øêîëå ñòðåìëåíèÿ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ïîä êîòîðûì ïîíèìàåòñÿ íå ïðîñòî ñîáëþäåíèå
ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë, à ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîë-
íîãî ðàñêðûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Â øåñòîé ãëàâå àíàëèçèðóþòñÿ ïðåâåíòèâíûå
àñïåêòû ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ýòîé ãëàâå
ñîäåðæàòñÿ èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè
àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ êàê ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, î ÷à-
ñòîòå àëêîãîëèçìà ñðåäè âðà÷åé, ñòóäåíòîâ ìåäè-
öèíñêèõ ÂÓÇîâ. Ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé, íà÷èíàÿ ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò.

Â ñåäüìîé ãëàâå èçëàãàþòñÿ âîïðîñû, êàñàþùè-
åñÿ ïðåâåíòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Àâòîð ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèé è óáåäèòåëüíî êðèòèêóåò
çàðóáåæíûå ïðîãðàììû, ñòàâÿùèå öåëüþ ìèíèìè-
çèðîâàòü âðåä îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Ýòè
ïðîãðàììû ìîãóò ëèøü ñäåëàòü áîëåå äëèòåëüíûì
ïðîöåññ ñàìîðàçðóøåíèÿ. Ïîä òðåòè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêîé ïîíèìàåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ.
Ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèíöèïû ðåàáèëèòà-
öèîííîãî ïðîöåññà, ðîëü îáùåìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, âîïðîñû ýòíîíàðêîëîãèè.

Â 8-é ãëàâå èçëàãàþòñÿ ñîöèàëüíûå àñïåêòû íàð-
êîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè. Äîñòàòî÷íî ïîäðîá-
íî îïèñûâàåòñÿ çàðóáåæíûé îïûò ñîöèàëüíîé ðàáî-
òû â íàðêîëîãèè, ðàáîòà êëóáîâ òðåçâîñòè, îáùå-
ñòâà àíîíèìíûõ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ,
îáùåñòâ «æåíùèíû çà òðåçâîñòü», «ðàçóìíîå
âûçäîðîâëåíèå», «îãðàíè÷åííîå âìåøàòåëüñòâî»,
«ìóæ÷èíû çà òðåçâîñòü», «ñàìîóïðàâëåíèå è îáó-
÷åíèå âûçäîðîâëåíèþ». Îïèñûâàåòñÿ è îïûò ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû â îòå÷åñòâåííîé íàðêîëîãèè, öåëü
ñîöèàëüíîé íàðêîëîãèè – âîññòàíîâëåíèå íàðóøåí-
íîé ñîöèàëüíîé ñåòè è ñîçäàíèå äëÿ áîëüíîãî ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè. Ýòà âàæíàÿ ðàáîòà òðåáóåò
ïîäãîòîâêè ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ÷òî è îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â Ñåâåðíîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñ-
êîì óíèâåðñèòåòå.

Äåâÿòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãè÷åñêèì àñ-
ïåêòàì íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè. Ïîäðîáíî
àíàëèçèðóåòñÿ ðîëü ïñèõîëîãîâ, îïèñûâàþòñÿ ïîíÿ-
òèÿ «êðèçèñ», ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ñòðåññ, êîïèíã (ïðåîäîëåíèå òðóäíûõ è êðè-
çèñíûõ ñèòóàöèé). Ðàññìàòðèâàþòñÿ êîïèíã-ñòðàòå-
ãèè, ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïðîáëåìà
ñîçàâèñèìîñòè, ñèíäðîì âçðîñëûõ äåòåé àëêîãîëè-
êîâ, ïðîáëåìà ñòèãìàòèçàöèè è äåîíòîëîãèè â íàð-

êîëîãèè, æàðãîí àëêîãîëèêîâ è ñëåíã íàðêîìàíîâ.
Ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïîíèìàåòñÿ îáåñ-
ïå÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé, ñìûñëîâîé è ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ïîääåðæêè ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â òðóäíóþ
ñèòóàöèþ.

Äåñÿòàÿ ãëàâà êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ðåëèãèè è íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåí-
òîëîãèè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîçèöèÿ îñíîâíûõ ðåëè-
ãèé â îòíîøåíèè çäîðîâüÿ. Àíàëèçèðóåòñÿ ïðàêòè-
êà âîñòî÷íûõ ðåëèãèé (éîãà), ïîçèöèè èñëàìà,
áóääèçìà, õðèñòèàíñòâà, ïðàâîñëàâèÿ, êàòîëèöèçìà,
èóäàèçìà, äåÿòåëüíîñòü òàê íàçûâàåìûõ òîòàëè-
òàðíûõ ñåêò. Àâòîð ïîëàãàåò, ÷òî äóõîâíûå (ðåëè-
ãèîçíûå) ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíà-
òèâíûìè ñïîñîáàìè ïîìîùè ïî îòíîøåíèþ ê ìå-
äèöèíñêîìó ëå÷åíèþ, îíè ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Â îäèííàäöàòîé ãëàâå àíàëèçèðóþòñÿ êóëüòóðàëü-
íûå àñïåêòû íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè. Ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ àëêîãîëüíûå îáû÷àè â Ðîññèè, ïüÿí-
ñòâî ó ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà,
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, ïüÿíñòâî â ðóññêîé
àðìèè, ðàáîòà îáùåñòâ òðåçâîñòè, äèíàìèêà ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàñåëåíèåì ÑÑÑÐ è Ðîññèè â
çàâèñèìîñòè îò ïðîèçâîäñòâà ñïèðòíûõ íàïèòêîâ,
êóëüòóðà ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ. Àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî àëêîãîëèçì
– èíòåðíàöèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ñòèðà-
åò ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ è òðàäèöèè, íà ñìåíó êî-
òîðûì ïðèõîäèò áîëåçíü. Äèñêóññèîííûì â ýòîì
èíòåðåñíîì ðàçäåëå ïðåäñòàâëÿþòñÿ äàííûå î ïî-
òðåáëåíèè àëêîãîëÿ íàñåëåíèåì Ðîññèè. Ïðèâîäè-
ìûå öèôðû îñíîâàíû íà ïðåäïîëîæèòåëüíûõ äàí-
íûõ, îïóáëèêîâàííûõ À.Â.Íåìöîâûì, êîòîðûå âû-
çûâàþò áîëüøèå ñîìíåíèÿ. Èñòèííîå äóøåâîå
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â Ðîññèè ìîæåò îêàçàòüñÿ
íàìíîãî áîëåå âûñîêèì, ÷åì 14–15 ëèòðîâ àáñîëþò-
íîãî àëêîãîëÿ â ãîä.

Äâåíàäöàòàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà àäìèíèñòðàòèâ-
íî-ïðàâîâûì àñïåêòàì íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåí-
òîëîãèè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå ïðèíöèïû ïî-
ñòðîåíèÿ àíòèíàðêîòè÷åñêîé è àíòèàëêîãîëüíîé
ïîëèòèêè â ðàçíûõ ñòðàíàõ (Øâåöèÿ, ÑØÀ, Ãåð-
ìàíèÿ, Ðîññèÿ). Àâòîð óäåëÿåò âíèìàíèå ïîíÿ-
òèÿì «êà÷åñòâî æèçíè» è èíäåêñó ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (ÈÐ×Ï), â êîòîðîì ó÷è-
òûâàåòñÿ îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè,
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, ðåàëüíûé äóøåâîé ÂÂÏ.
Ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ Ðîññèÿ çàíèìàëà â 1997
ãîäó 67 ìåñòî â ìèðå. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ íàðêîòèêîâ (íîðìàòèâíî-ìåòîäîëîãè÷åñêîå,
ïðåâåíòèâíîå, âîñïèòàòåëüíîå, íàó÷íî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå). Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î çàêîíîäàòåëüñòâå,
êàñàþùåìñÿ íàêàçàíèÿ çà íåçàêîííîå ïðèîá-
ðåòåíèå, õðàíåíèå, ñáûò íàðêîòèêîâ. Ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ, ÷òî ïðèíÿòûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû â
àíòèàëêîãîëüíîé è àíòèíàðêîòè÷åñêîé ïîëèòèêå
îïèðàþòñÿ íà ìåæäóíàðîäíûå ñîãëàøåíèÿ è
êîíâåíöèè. Îäíàêî, îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïðî-
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ôèëàêòèêè, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ÿâëÿåòñÿ àíòèàë-
êîãîëüíîå âîñïèòàíèå è ñîçäàíèå ïðàâîâîé, ôè-
íàíñîâîé è íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîé áàçû ýòîé
ïîëèòèêè.

Â çàêëþ÷åíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñòðà-
òåãèè íàðêîëîãè÷åñêîé ïðåâåíòîëîãèè (ïðîãðàìì-
íàÿ, ýêñòðàíîçîëîãè÷åñêàÿ, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ, âîñ-
ïèòàòåëüíî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ,
ýêîëîãè÷åñêàÿ, èíòåãðàëüíàÿ, ýêîíîìè÷åñêàÿ, íîð-
ìàòèâíàÿ).

Â öåëîì êíèãó ñëåäóåò îöåíèòü êàê öåííûé âêëàä
â òå îòðàñëè çíàíèé, êîòîðûå çàíÿòû ïðîáëåìàìè
íàðêîëîãèè. Ìîíîãðàôèÿ îáîáùàåò äàííûå, ïîëó-
÷åííûå ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ íàó÷íûõ äèñöèï-
ëèí, ýòî öåííîå ïîñîáèå íå òîëüêî äëÿ âðà÷åé-íàð-
êîëîãîâ, íî è äëÿ ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ, þðèñòîâ, ýêîíîìèñòîâ,
îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïåäàãîãîâ, âðà÷åé
îáùåé ïðàêòèêè, äåÿòåëåé êóëüòóðû.

À.Ã.Ãîôìàí (Ìîñêâà)


