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Àêòóàëüíîñòü èçäàíèÿ êíèãè «Âîéíà èëè çäîðî-
âüå?» î÷åâèäíà. Äàííîå èçäàíèå áûëî ïîäãîòîâëå-
íî íåïðàâèòåëüñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Âðà÷è çà
ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü» (Ôèíëÿíäèÿ), êîòî-
ðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ýòó ñòðàíó â ìåæäóíàðîäíîé ôå-
äåðàöèè «Âðà÷è ìèðà çà ïðåäîòâðàùåíèå ÿäåðíîé
âîéíû», óäîñòîåííîé â 1985 ãîäó Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè ìèðà çà óñèëèÿ â øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè
èíôîðìàöèè î ïîñëåäñòâèÿõ ÿäåðíîé âîéíû äëÿ
÷åëîâå÷åñòâà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü êíèãè ïîñâÿùåíà âîïðîñàì
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé âîéí. Â
ðÿäå ñòàòåé ïðèâîäèòñÿ ñòàòèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè êàê ñðåäè êîìáàòàíòîâ, òàê è ñðåäè
ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì î÷åâèäíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ äîëè ìèðíûõ ãðàæäàí, ïîãèá-
øèõ âî âðåìÿ âîéíû èëè ïî ñâÿçàííûì ñ íåé ïðè-
÷èíàì. Ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì àãðåññèè, à òàêæå
ðåäêî ðàññìàòðèâàåìûì â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå ïñèõîëèíãâèñòè÷åñêèì ïðîáëåìàì ìîòèâàöèè
àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, âêëþ÷àÿ âîîðóæåííûå êîí-
ôëèêòû.

Áîëüøîé îáúåì ìàòåðèàëîâ ïîñâÿùåí âëèÿíèþ
âîéíû íà îòäåëüíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: æåíùèí,
äåòåé, äóøåâíîáîëüíûõ. Â êíèãå ïðèâåäåíû äîñòà-
òî÷íî ðåäêèå ñâåäåíèÿ î ìàññîâîì õàðàêòåðå èç-
íàñèëîâàíèé, ñåêñóàëüíûõ ïûòîê íà âîéíå, ñäåëà-
íà ïîïûòêà ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû íàñèëèÿ.

Íà ïðèìåðå àôãàíñêîé âîéíû â êíèãå ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ïðîáëåìû ïåðèîäà âîçâðàùåíèÿ âåòåðà-
íîâ ê ìèðíîé æèçíè, èçëîæåíû îñíîâíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè êîìáàòàíòíîé àêöåíòóàöèè, «êîìáàòàíòíîé
ïñèõîïàòèçàöèè». Ïîä÷åðêíóòà ðîëü ôàêòîðîâ áî-
åâîãî ñòðåññà â ãåíåçå ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è
ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé. Íàëè÷èå âûñîêîé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (îêîëî 30%)
ñðåäè âåòåðàíîâ àôãàíñêîé âîéíû ñâèäåòåëüñòâóåò
î òÿæåëîì, äîëãîâðåìåííîì âîçäåéñòâèè âîéíû íà
ëè÷íîñòü. Èíòåðåñ â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿþò èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå îñîáåííîñòÿì ïðîòðàãè-
ðîâàííûõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå
îáùèì òåíäåíöèÿì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ñðå-
äè âåòåðàíîâ, òàê êàê èìåííî ýòè àñïåêòû ïîñëåä-
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ñòâèé áîåâîãî ñòðåññà âñòðå÷àþòñÿ â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå íàèáîëåå ÷àñòî.

Ðÿä ñòàòåé ïîñâÿùåí ìåäèöèíñêèì àñïåêòàì ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ âîîðóæåíèÿ. Ïðèíöèïè-
àëüíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà çàáîëåâàåìîñòü
êàê ñðåäè âîåííûõ, òàê è ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå âîåííûõ òåõíîëîãèé.
Áîëüøîé îáúåì ìàòåðèàëîâ êíèãè ïîñâÿùåí âòî-
ðè÷íûì ïîñëåäñòâèÿì ñîâðåìåííîãî âåäåíèÿ âîé-
íû. Ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðèìåíåíèè íîâî-
ãî òèïà âîîðóæåíèÿ, ñîäåðæàùåãî ðàñïàâøèéñÿ
óðàí, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ïîòåíöèàëüíóþ óãðîçó äëÿ
çäîðîâüÿ. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî îïàñíûå ñèñòåìû âîîðóæåíèÿ ïðèìåíÿþò-
ñÿ íà ïîëå áîÿ áåç äîñòàòî÷íî ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ èõ
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Â êíèãå íå îñòàëàñü áåç âíèìàíèÿ è òàêàÿ ñåðü-
åçíàÿ ïðîáëåìà, êàê òåððîðèçì – ôàêòîð ãëîáàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ. Ïðèâåäåííûå ìàòåðèàëû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âîçðàñòàíèè ðèñêà ÿäåðíîãî òåððîðèçìà.

Â êíèãå íå òîëüêî ïðåäñòàâëåíû íîâûå àñïåê-
òû âåäåíèÿ âîéíû, ïðîäåìîíñòðèðîâàíû åå ïî-
ñëåäñòâèÿ êàê äëÿ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì, òàê è äëÿ îòäåëüíûõ åãî ãðóïï, îñâåùåíà èç-
ìåí÷èâàÿ ïðèðîäà âîéí, íî è ïîä÷åðêíóòà ðîëü
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â óðåãóëèðîâàíèè ïî-
ñëåäñòâèé âîéíû, îïèñàíû óñèëèÿ íàöèé, ìåæïðà-
âèòåëüñòâåííûõ ñòðóêòóð è íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå
óùåðáà, ñâÿçàííîãî ñ âåäåíèåì âîéíû. Â öåëÿõ
ïðåäîòâðàùåíèÿ âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ âî âñåì
ìèðå äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ ñòðàòåãè÷åñêèå ìåðû
íåâîåííîãî âìåøàòåëüñòâà âî âíóòðåííèå êîíô-
ëèêòû, êîòîðûå ìîæíî ïðèìåíèòü ïðåæäå, ÷åì
íàñèëèå ïåðåðàñòåò â âîéíó. Â ýòîé ñâÿçè ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêàì ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ è êî ìíî-
ãîìó îáÿçûâàþùàÿ ðîëü.

Áåçóñëîâíî, ïðèâåäåííûå â êíèãå ìàòåðèàëû
ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
ïðîôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïñèõîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ,
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ.
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