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Ýñöèòàëîïðàì îòíîñèòñÿ êî âòîðîìó ïîêîëåíèþ
ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðî-
òîíèíà (ÑÈÎÇÑ) è ñîçäàí íà îñíîâå öèòàëîïðàìà
– òèìîàíàëåïòèêà òîé æå ãðóïïû, ÿâëÿþùåãîñÿ
ðàöåìè÷åñêîé ñìåñüþ äâóõ ýíàíòèîìåðîâ: íåàêòèâ-
íîãî R-öèòàëîïðàìà è àêòèâíîãî S-öèòàëîïðàìà.
Ýñöèòàëîïðàì, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ëåâîâðàùà-
þùèé (S-) ýíàíòèîìåð öèòàëîïðàìà, ïðåâîñõîäèò
ïðåïàðàò-ïðåäøåñòâåííèê öèòàëîïðàì ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîõðàíÿÿ âñå
ïðåèìóùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñåëåêòèâíîñòüþ ìåõà-
íèçìà äåéñòâèÿ. Ýñöèòàëîïðàì, êàê è öèòàëîïðàì,
ïðàêòè÷åñêè íå äåéñòâóåò íà íîðàäðåíåðãè÷åñêèå,
äîôàìèíåðãè÷åñêèå, õîëèíåðãè÷åñêèå è ãèñòàìèíî-
âûå ðåöåïòîðû. Ýñöèòàëîïðàì íå âëèÿåò íà àêòèâ-
íîñòü èçîôåðìåíòíîé ñèñòåìû öèòîõðîìîâ ïå÷åíè,
÷òî ñíèæàåò äî ìèíèìóìà ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ
ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé â óñëîâèÿõ êîìáè-
íèðîâàííîé ôàðìàêîòåðàïèè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðè òåðàïèè äåïðåññèè

Ýòàï ëå÷åíèÿ äåïðåññèè
Íà ìîìåíò íàïèñàíèÿ äàííîãî îáçîðíîãî ñîîáùå-

íèÿ çàâåðøåíî è îïóáëèêîâàíî 5 ñîïîñòàâèìûõ ïî
ìåòîäîëîãèè ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâà-
íèé ýñöèòàëîïðàìà ñ äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ 8 íå-
äåëü (5, 14, 19, 20, 25). Â 3-õ èññëåäîâàíèÿõ äîïîë-
íèòåëüíî ê ïëàöåáî èñïîëüçîâàëñÿ öèòàëîïðàì êàê
àêòèâíûé ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ. Ïðèìåíÿëèñü êàê
ôèêñèðîâàííûå, òàê è ãèáêèå ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ.
Äâà èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îñòàëüíûå – â
îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè âî âñåõ èññëåäîâàíè-
ÿõ èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå èçìåðèòåëüíûå
èíñòðóìåíòû: Øêàëà îöåíêè äåïðåññèè Ìîíòãîìå-
ðè-Àñáåðã (MADRS), Øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî
âïå÷àòëåíèÿ, ðàçäåëû: òÿæåñòü (CGI-S) è óëó÷øåíèå
(CGI-I), Øêàëà îöåíêè äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà
(HAMD).

Çà 8 íåäåëü ëå÷åíèÿ ýñöèòàëîïðàì (10–20 ìã/ñóò)
îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííóþ ðåäóê-
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öèþ ñóììàðíîãî áàëëà MADRS (îò p<0,05 äî
p<0,01) â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî (ãëàâíûé ïîêàçàòåëü
ýôôåêòèâíîñòè) (5, 14, 19, 20, 25).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïî øêàëàì CGI-I è CCI-S ïîä-
òâåðæäàþò äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëüçî-
âàíèè øêàëû MADRS (5, 14, 24). Â äâóõ èññëåäî-
âàíèÿõ ñ ôèêñèðîâàííûìè äîçàìè äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýñöèòàëîïðàìîì (10 ìã/ñóò) è ïëà-
öåáî ïî áàëëàì CGI-I íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå âñå-
ãî ïåðèîäà òåðàïèè: (5) – p<0,01; (24) – p<0,05. Ýòè
ïîêàçàòåëè ñîãëàñóþòñÿ ñ ïðåäñòàâëåííûìè âûøå
äàííûìè î âûðàæåííîé ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè.

Ïðèâåäåì â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðåçóëüòàòû êðóï-
íîãî ìåæäóíàðîäíîãî ìóëüòèöåíòðîâîãî 8-íåäåëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ñðàâíèâàëàñü ýô-
ôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü 10–20 ìã/ñóò ýñöè-
òàëîïðàìà, 20–40 ìã/ñóò öèòàëîïðàìà è ïëàöåáî ó
ïàöèåíòîâ ñ áîëüøèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì â ïåðâè÷íîé ïðàêòèêå, íàáðàâøèõ áîëüøå 22,
íî ìåíüøå 40 áàëëîâ ïî øêàëå MADRS (14). Ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëàñü â òðåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ â ïåðâûå 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ
ôèêñèðîâàííûå äîçû ïðåïàðàòîâ: 10 ìã ýñöèòàëîï-
ðàìà (n=155), 20 ìã öèòàëîïðàìà (n=159) èëè ïëà-
öåáî (n=154). Åñëè ðåçóëüòàò òåðàïèè áûë íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëåí èëè îòìå÷àëîñü óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ, èññëåäîâàòåëè èìåëè âîçìîæíîñòü óäâîèòü
äîçó ïðåïàðàòà ïîñëå 4 èëè 6 íåäåëü òåðàïèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýñöèòàëîïðàì äåìîíñòðè-
ðîâàë ëó÷øèå ïîêàçàòåëè íå òîëüêî â îòíîøåíèè
ïëàöåáî, íî è â ñðàâíåíèè ñ öèòàëîïðàìîì. Â ÷à-
ñòíîñòè äîëè ðåñïîíäåðîâ (ñíèæåíèå ñóììû áàë-
ëîâ MADRS ≥50% íà ìîìåíò ïîñëåäíåé îöåíêè)
è ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè (<12 áàëëîâ
MADRS), ê 8 íåäåëå ëå÷åíèÿ ó ïðèíèìàâøèõ ýòîò
íîâûé àíòèäåïðåññàíò äîñòèãëè 63,7% è 52,1%,
ñîîòâåòñòâåííî. Òå æå ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ öèòàëîïðàì, áûëè çíà÷èìî íèæå è
ñîñòàâèëè 52,6% è 42,8%. Âàæíî, ÷òî íà ôîíå ïðè-
åìà ýñöèòàëîïðàìà ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü ðåñïîí-
äåðàìè ïðèáëèçèòåëüíî íà 8 äíåé ðàíüøå, ÷åì íà
ôîíå ëå÷åíèÿ öèòàëîïðàìîì. Íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ
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òåðàïèè ñðåäíåñóòî÷íàÿ äîçà äâóõ ñðàâíèâàåìûõ
àíòèäåïðåññàíòîâ ñîñòàâèëà 14,0 ìã è 28,4 ìã ñî-
îòâåòñòâåííî.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî ïðåâîñõîä-
ñòâî ýñöèòàëîïðàìà íàä ïëàöåáî óæå íà÷èíàÿ ñ ïåð-
âîé íåäåëè êóðñà òåðàïèè, äîêóìåíòèðóåìîå ñíè-
æåíèåì ñóìì áàëëîâ ïî øêàëå MADRS è øêàëàì
îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ äëÿ îöåíêè òÿ-
æåñòè (CGI-S) è óëó÷øåíèÿ (CGI-I) (ðèñ. 1 è 2). Ñî-
ïîñòàâèìûå äàííûå î ñðàâíèòåëüíî áûñòðîé ðåà-
ëèçàöèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ýñöèòàëîïðàìà
ïîëó÷åíû è â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêè è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
ðåäóêöèÿ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ðåãèñòðèðó-
åòñÿ óæå íà 1-é íåäåëå (p<0,05) (19), à ïî íåêîòîðûì
øêàëàì – íà 2-é íåäåëå (p<0,01) òåðàïèè (5, 24).

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ âû-
ðàæåííîñòè è ñêîðîñòè àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà
ýñöèòàëîïðàìà ìîæíî ïðèâåñòè ðåçóëüòàòû îöåíêè
äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîìîùüþ øêàëû
HAMD-24, êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü â äâóõ ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ (5, 20). Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ýñöèòàëîïðàì â äîçàõ 10 è 20 ìã/ñóò äîñòî-
âåðíî ïðåâîñõîäèë ïëàöåáî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ïåðèîäà òåðàïèè ïî ñòåïåíè ðåäóêöèè êàê ñóììàð-
íîãî áàëëà HAMD-24 (íà÷èíàÿ ñ íåäåëè 2; p<0,05),
òàê è áàëëà íàèáîëåå âàæíîãî ïóíêòà øêàëû –
«äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå» (íà÷èíàÿ ñ 1-é íåäåëè
òåðàïèè) (5).

Íàðÿäó ñ ëåãêèìè è óìåðåííûìè äåïðåññèÿìè
ýñöèòàëîïðàì îáíàðóæèâàåò âûðàæåííûé òèìîàíà-
ëåïòè÷åñêèé ýôôåêò ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (2, 11, 20). Ïî ðåçóëüòà-
òàì àíàëèçà îáúåäèíåííîé áàçû äàííûõ ðÿäà èññëå-
äîâàíèé ýñöèòàëîïðàì îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé è
ñòîéêèé ýôôåêò â ïîäãðóïïå áîëüíûõ ñ òÿæåëîé
äåïðåññèåé (èñõîäíûé áàëë MADRS ?30) (11). Êàê
è â ñëó÷àå áîëåå ëåãêèõ àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
ïðè òÿæåëûõ äåïðåññèÿõ ïðèìåíåíèå ýñöèòàëîïðà-
ìà îáåñïå÷èâàåò äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííóþ ðå-

äóêöèþ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ 1-é íåäåëè
òåðàïèè â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî. Äàëåå ýñöèòàëîï-
ðàì çíà÷èìî ïðåâîñõîäèë ïëàöåáî íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà òåðàïèè (11). Ýñöèòàëîïðàì â äîçå
10–20 ìã/ñóò áûë äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíåå öèòàëîï-
ðàìà 20–40 ìã/ñóò ïî ñòåïåíè ðåäóêöèè äåïðåññèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêè ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé äåïðåññè-
åé íà 1, 6 è 8 íåäåëå òåðàïèè (p<0,05) (11).

Äîïîëíèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà âûðàæåííîãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ýñöèòàëîïðàìà ïðè òÿæå-
ëûõ äåïðåññèÿõ (áàëë MADRS ≥30), ïðåâîñõîäÿùå-
ãî êàê ïëàöåáî-ýôôåêò, òàê è òèìîàíàëåïòè÷åñêîå
äåéñòâèå öèòàëîïðàìà, áûëè ïîëó÷åíû â íåñêîëü-
êèõ èññëåäîâàíèÿõ (5, 15, 20).

Ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè àíòèäåïðåññàíòàìè íà
ýòàïå êóïèðóþùåé òåðàïèè

Íàðÿäó ñ äâóìÿ óæå ðàññìîòðåííûìè ðàáîòàìè,
â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî ïðåâîñõîäñòâî ýñöèòàëîï-
ðàìà íàä öèòàëîïðàìîì (5, 14), âûïîëíåíî åùå 3

Ðèñ. 2. (a) Åæåíåäåëüíûå ñêîððåêòèðîâàííûå ñðåäíèå èçìå-
íåíèÿ èñõîäíûõ áàëëîâ Øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ – òÿæåñòü (CGI-S) è (á) Øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî
âïå÷àòëåíèÿ – óëó÷øåíèå (CGI-I) (íàáëþäàåìûå ñëó÷àè, OC)
(àäàïòèðîâàíî èç 14)

Ïðèìå÷àíèå: * – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ ïëà-
öåáî, p<0,05;

** – äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî, p<0,01.

Ðèñ. 1. Ñðåäíåå èçìåíåíèå ñóììàðíîãî áàëëà MADRS ó ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ýñöèòàëîïðàì 10–20 ìã/ñóò, öèòàëîïðàì
20–40 ìã/ñóò èëè ïëàöåáî â òå÷åíèå 8 íåäåëü (14)

Äñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè
ñ ïëàöåáî: *p<0,05, **p<0,01.

Ïëàöåáî

Öèòàëîïðàì 20–40 ìã/ñóò

Ýñöèòàëîïðàì 10–20 ìã/ñóò

Ïëàöåáî

Öèòàëîïðàì 20–40 ìã/ñóò

Ýñöèòàëîïðàì 10–20 ìã/ñóò

Ïëàöåáî

Öèòàëîïðàì 20–40 ìã/ñóò

Ýñöèòàëîïðàì 10–20 ìã/ñóò

Íåäåëè òåðàïèè
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ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿ ýñöèòàëîïðàìà ñ ïðè-
ìåíåíèåì âåíëàôàêñèíà XR è ñåðòðàëèíà.

Ñðàâíåíèå ýñöèòàëîïðàìà è âåíëàôàêñèíà XR
ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ äâóõ 8-íåäåëüíûõ ðàíäîìèçè-
ðîâàííûõ, äâîéíûõ-ñëåïûõ èññëåäîâàíèé. Îäíî èç
íèõ ïðîâîäèëîñü â îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè ñ ïðèìå-
íåíèåì ãèáêèõ äîç – 10–20 ìã/ñóò ýñöèòàëîïðàìà è
75–150 ìã/ñóò âåíëàôàêñèíà XR (n=293) (19), äðó-
ãîå – â óñëîâèÿõ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè ñ ïðèìå-
íåíèåì ôèêñèðîâàííûõ äîç – 20 ìã/ñóò ýñöèòàëîï-
ðàìà è 225 ìã/ñóò âåíëàôàêñèíà XR (n=195) (3).

Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åíû äîêàçàòåëü-
ñòâà êëèíè÷åñêîãî ïðåâîñõîäñòâà ýñöèòàëîïðàìà.
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ãëàâíîãî ïîêàçàòåëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè (èçìåíåíèå èñõîäíîãî ñóììàðíîãî áàëëà
MADRS íà 8 íåä.) óñòàíîâëåíî, ÷òî ýñöèòàëîïðàì,
êàê ìèíèìóì, òàêæå ýôôåêòèâåí, êàê âåíëàôàêñèí
XR. Óëó÷øåíèå ñóììàðíûõ áàëëîâ MADRS â ãðóï-
ïå ýñöèòàëîïðàìà íà âñåõ ýòàïàõ îöåíêè áûëî, êàê
ìèíèìóì, ýêâèâàëåíòíî èçìåíåíèÿì òîãî æå ïîêà-
çàòåëÿ â ãðóïïå âåíëàôàêñèíà XR. Îäíàêî ïðîïîð-
öèÿ áîëüíûõ ñî ñòîéêîé ðåìèññèåé â ãðóïïå ýñöè-
òàëîïðàìà áûëà áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå âåíëàôàêñè-
íà. Ïðè ñðàâíåíèè ïàöèåíòîâ, êâàëèôèöèðîâàííûõ
êàê ðåñïîíäåðû, â ãðóïïå ýñöèòàëîïðàìà âûðàæåí-
íûé è ñòîéêèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ íà 4,6 äíåé ðàíü-
øå (p<0,05), ÷åì â ãðóïïå âåíëàôàêñèíà XR. Ñõîä-
íûì îáðàçîì ñòàíîâëåíèå ðåìèññèè ïðè òåðàïèè ýñ-
öèòàëîïðàìîì îòìå÷àëîñü íà 6,6 äíåé áûñòðåå, ÷åì
ïðè ëå÷åíèè âåíëàôàêñèíîì XR (p<0,001) (19).

Â ðåçóëüòàòå îòäåëüíîãî àíàëèçà â ïîäãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé äåïðåññèåé (áàëë MADRS
≥30) òàêæå âûÿâëåíî ïðåèìóùåñòâî ýñöèòàëîïðà-
ìà. Â ñðàâíåíèè ñ âåíëàôàêñèíîì XR ýñöèòàëîï-
ðàì îáåñïå÷èâàë áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñóì-
ìàðíîãî áàëëà MADRS (p<0,05) (3) è çíà÷èìîå óâå-
ëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè
(áàëë MADRS  ≤12) (p<0,05) (19).

Ñðàâíåíèå ýñöèòàëîïðàìà ñ ñåðòðàëèíîì â òåðà-
ïèè 212 ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííûì èëè òÿæåëûì áîëü-
øèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì (èñõîäíûé áàëë
MADRS ≥22) ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ äâîéíîãî-ñëå-
ïîãî, ðàíäîìèçèðîâàííîãî 8-íåäåëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Ýñöèòàëîïðàì íàçíà÷àëñÿ â ôèêñèðîâàííîé
äîçå 10 ìã/ñóò, òîãäà êàê ñåðòðàëèí – â ãèáêîì ðå-
æèìå äîçèðîâàíèÿ (îò 50 äî 200 ìã/ñóò, â êîíöå
èññëåäîâàíèÿ â ñðåäíåì – 144 ìã/ñóò) (1). Ãëàâíûì
êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè áûëî èçìåíåíèå èñõîä-
íîãî ñóììàðíîãî áàëëà MADRS íà ìîìåíò îêîí÷à-
òåëüíîé îöåíêè (LOCF). Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
óñòàíîâëåíû ýêâèâàëåíòíûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâ-
íîñòè ñðàâíèâàåìûõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ñðåäíåå
ñíèæåíèå èñõîäíîãî ñóììàðíîãî áàëëà MADRS ïî
îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëî 19,1 è 18,4 â
ãðóïïàõ ýñöèòàëîïðàìà è ñåðòðàëèíà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ïðèìåíåíèå ýñöèòàëîïðàìà è ñåðòðàëèíà òàê-
æå ñîïðîâîæäàëîñü ïðèìåðíî ðàâíîé ðåäóêöèåé
òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ïî ïîêàçàòåëÿì ïîäøêà-
ëû òðåâîãè HAM-D. Äèíàìèêà ñóììàðíîãî áàëëà
HAM-A áûëà îäèíàêîâîé â ãðóïïàõ ýñöèòàëîïðà-

ìà è ñåðòðàëèíà (ñíèæåíèå íà 8,7 è 8,0 áàëëîâ íà
íåäåëå 8, ñîîòâåòñòâåííî). Â òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ ýñöèòàëîïðàìà è ñåðòðàëèíà òàêæå óñòàíîâëå-
íû ñîïîñòàâèìûå äîëè ðåñïîíäåðîâ (áîëüíûå ñî
ñíèæåíèåì èñõîäíîãî áàëëà MADRS íà >50%) è ïà-
öèåíòîâ ñ ðåìèññèåé (MADRS ≤12) íà íåäåëå 8 (1).
Òàêèì îáðàçîì, ýñöèòàëîïðàì â äîçå 10 ìã/ñóò ïî
ýôôåêòèâíîñòè â êîíöå èññëåäîâàíèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàë ñåðòðàëèíó â äîçå, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè â òðè
ðàçà ïðåâûøàëà åãî íà÷àëüíóþ (144 ìã/ñóò).

Ýòàï ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
Ýôôåêòèâíîñòü ýñöèòàëîïðàìà ïðè äëèòåëüíîé

òåðàïèè áîëüøîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà îöå-
íèâàëàñü â ðàìêàõ 36-íåäåëüíîãî äâîéíîãî-ñëåïî-
ãî, ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ (21).
Ýñöèòàëîïðàì ïîëó÷àë 181 ïàöèåíò, ïëàöåáî – 93
ïàöèåíòà. Â èññëåäîâàíèè ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå
äîêàçàòåëüñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ýñöèòàëîïðàìîì – äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ðèñêà îáîñòðåíèé è ïîâòîðíûõ
äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ. Â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî â
ãðóïïå ýñöèòàëîïðàìà ïåðèîä âðåìåíè äî îáîñòðå-
íèÿ áûë çíà÷èìî áîëüøå, à ÷àñòîòà îáîñòðåíèé –
äîñòîâåðíî íèæå (26% äëÿ ýñöèòàëîïðàìà ïðîòèâ
40% äëÿ ïëàöåáî; p=0,013). Ýñöèòàëîïðàì òàêæå
äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèë ïëàöåáî ïî ñòåïåíè ðåäóê-
öèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè. Ñðåäíåå ñíèæåíèå ñóì-
ìàðíîãî áàëëà MADRS ïðè îêîí÷àòåëüíîé îöåíêå
â ïåðèîäå äâîéíîé-ñëåïîé òåðàïèè (36 íåä. ëå÷åíèÿ)
ñîñòàâèëî 1,4±0,5 â ãðóïïå ýñöèòàëîïðàìà è 0,7±0,7
â ãðóïïå ïëàöåáî (p<0,05) (21).

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü îòêðûòîå 12-ìåñÿ÷íîå
èññëåäîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè 590 áîëü-
íûõ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì, ïîëó÷àâøèõ ýñ-
öèòàëîïðàì â äîçå 10–20 ìã/ñóò. Â ñðåäíåì ëå÷åíèå
ýñöèòàëîïðàìîì ïðîäîëæàëîñü 315 äíåé. Áîëåå
80% âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèíèìàëè ýñöèòàëîïðàì äîëü-
øå 6 ìåñÿöåâ è áîëåå 33% – äîëüøå 12 ìåñÿöåâ (25).

Ê 52-é íåäåëå ëå÷åíèÿ èñõîäíûé ñðåäíèé ñóììàð-
íûé áàëë MADRS, ðàâíûé 14,2, ñíèçèëñÿ äî 7,8. Íà
4-é íåäåëå òåðàïèè ñðåäíèé ñóììàðíûé áàëë
MADRS áûë ≤12, ïðè ýòîì ó 60% áîëüíûõ áûëà
êâàëèôèöèðîâàíà ðåìèññèÿ. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ðå-
ìèññèåé (êðèòåðèé – ñóììàðíûé áàëë MADRS ≤12)
óâåëè÷èëàñü ñ èñõîäíûõ 46% (1-ÿ íåä.) äî 86% íà
52-é íåäåëå (25).

Ïåðåíîñèìîñòü

Çíà÷èìûé ïðèðîñò ýôôåêòèâíîñòè ýñöèòàëîïðà-
ìà â ñðàâíåíèè ñ öèòàëîïðàìîì íå ñîïðîâîæäàëñÿ
êàêèì-ëèáî çíà÷èìûì ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ïå-
ðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè êàê ïðè êóïèðóþùåé
(êðàòêîâðåìåííîé), òàê è ïîääåðæèâàþùåé (äëè-
òåëüíîé) òåðàïèè áîëüíûõ äåïðåññèâíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè. Ïî äàííûì U.M.Lepola è ñîàâò. (14)
äîëè ïàöèåíòîâ ñ ïðåæäåâðåìåííîé îòìåíîé òåðà-
ïèè ïî ïðè÷èíå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îêàçàëèñü
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûìè â êàæäîé èç îáñëåäîâàí-
íûõ ãðóïï: 4%, 4% è 6% â ãðóïïàõ ïëàöåáî, ýñöè-
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òàëîïðàìà è öèòàëîïðàìà ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ñî-
ïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ îòäåëüíûõ
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ëèøü áåññîííèöà è ïîòëèâîñòü îòìå÷àëèñü ÷àùå ó
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ýñöèòàëîïðàì, ÷åì â
ãðóïïå ïëàöåáî (òàáë. 1).

Ñîïîñòàâèìûå äàííûå, ïîäòâåðæäàþùèå áëàãî-
ïðèÿòíûé ïðîôèëü ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè
ýñöèòàëîïðàìà, ïîëó÷åíû è â äðóãèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, öèòèðîâàííûõ âûøå. Äîïîëíèòåëüíî ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîì èç èññëåäîâàíèé íå çàôèê-
ñèðîâàíî íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, äîñòîâåðíî ÷àùå
ñâÿçàííûõ ñ ýñöèòàëîïðàìîì (10–20 ìã/ñóò), ÷åì ñ
àêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè ñðàâíåíèÿ (âåíëàôàêñèí
XR, öèòàëîïðàì, ñåðòðàëèí).

Ïðè äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ýñöè-
òàëîïðàìîì íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíî ìåíüøåå
(p<0,05) ÷èñëî ñëó÷àåâ ïðåæäåâðåìåííîé îòìåíû
òåðàïèè (13%), ÷åì â ãðóïïå öèòàëîïðàìà (22%) (6).
Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â
ðàìêàõ äëèòåëüíîé òåðàïèè ýñöèòàëîïðàì ïåðåíî-
ñèòñÿ äàæå ëó÷øå, ÷åì öèòàëîïðàì – ïðåïàðàò, îöå-
íèâàåìûé êàê îäèí èç ñàìûõ áåçîïàñíûõ ñîâðåìåí-
íûõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ýñöèòàëîïðàìîì è öèòàëîïðàìîì (à òàêæå
è ïëàöåáî) ïî èçìåíåíèÿìè ñðåäíèõ ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, ïàðàìåòðîâ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è
âèòàëüíûõ ôóíêöèé íå îáíàðóæåíî (6).

Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
Êàê è áîëüøèíñòâî àíòèäåïðåññàíòîâ ýñöèòàëîï-

ðàì ÿâëÿåòñÿ âûñîêî ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåðà-
ïèè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ÷òî íàõî-
äèò ïîäòâåðæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé íà
ìàòåðèàëå áîëüíûõ ñ ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì,
ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì è
ñîöèàëüíûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì.

Èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýñöèòàëîïðàìà ïðè
ïàíè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå (êðèòåðèè DSM-IV) ïðî-
âîäèëîñü ñ ïðèìåíåíèåì äâîéíîãî-ñëåïîãî ìåòîäà
è ïëàöåáî-êîíòðîëÿ (23). Áûëè ñôîðìèðîâàíû ïà-

ðàëëåëüíûå ãðóïïû äëÿ ïðèåìà ïëàöåáî (n=119),
ýñöèòàëîïðàìà (n=128) èëè öèòàëîïðàìà (n=119).
Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà
ñóòî÷íûå äîçû ìîãëè ïîâûøàòüñÿ: åñëè ïåðâîíà-
÷àëüíî áîëüíûå ïîëó÷àëè 1 òàáëåòêó ïëàöåáî, 5 ìã
ýñöèòàëîïðàìà è 10 ìã öèòàëîïðàìà, òî ê êîíöó
1-é íåäåëè ýòè äîçèðîâêè ìîæíî áûëî ïîâûñèòü â
äâà ðàçà, à ê èñõîäó 4-é – â ÷åòûðå (ýñöèòàëîïðàì
äî 20 ìã/ñóò, öèòàëîïðàì äî 40 ìã/ñóò).

Ðåçóëüòàòû ýòîãî 10-íåäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ïðåâîñõîäñòâå
ýñöèòàëîïðàìà íàä ïëàöåáî ïî ýôôåêòèâíîñòè. Òàê,
äîëè ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ïàíè÷åñêèõ àòàê íà
ìîìåíò îêîí÷àíèÿ òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòîì äîñ-
òèãëà 50%. Òîò æå ïîêàçàòåëü ó ïðèíèìàâøèõ ïëà-
öåáî ñîñòàâèë ëèøü 38%. Íî ÷òî íå ìåíåå âàæíî,
ýñöèòàëîïðàì äåìîíñòðèðîâàë ëó÷øèå ïîêàçàòåëè
è â ñðàâíåíèè ñ öèòàëîïðàìîì. Ïðåæäå âñåãî, ýòî
âûðàçèëîñü â áûñòðîòå íàñòóïëåíèÿ ïðîòèâîòðå-
âîæíîãî äåéñòâèÿ. Òàê, íà ôîíå òåðàïèè ýñöèòàëîï-
ðàìîì îòìå÷àëîñü âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ, íà÷èíàÿ ñ 4 íåäåëè ëå÷åíèÿ. Ó áîëüíûõ, ïðè-
íèìàâøèõ öèòàëîïðàì, òîò æå ðåçóëüòàò äîñòèãàëñÿ
ëèøü ïîñëå 2 ìåñÿöåâ òåðàïèè (23).

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì, ÷òî óìåíüøåíèå âðåìå-
íè, òðåáóþùåãîñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà, íå ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ïîêàçà-
òåëåé ïåðåíîñèìîñòè è áåçîïàñíîñòè. Òàê, ÷àñòîòà
ïðåæäåâðåìåííîé îòìåíû òåðàïèè èç-çà íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé áûëà ñîïîñòàâèìà ó áîëüíûõ,
ïðèíèìàâøèõ ýñöèòàëîïðàì, öèòàëîïðàì è ïëàöå-
áî – 6,3%, 8,4% è 7,6%, ñîîòâåòñòâåííî. Íå îòëè-
÷àëàñü èçó÷åííûå ïàöèåíòû è ïî ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè íàèáîëåå òèïè÷íûõ (íàáëþäàþùèõñÿ ó 10%
áîëüíûõ è áîëåå) íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (òàáë. 2).

Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî (ÃÒÐ)
Âûïîëíåíî 3 èññëåäîâàíèÿ ýñöèòàëîïðàìà ïðè

òåðàïèè ÃÒÐ (7, 8). Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî
îäèíàêîâîé ñõåìå, ÷òî ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü èõ
äàííûå äëÿ îáùåãî àíàëèçà (10). Â ðåçóëüòàòå îáúå-
äèíåíèÿ âûáîðêó ñîñòàâèëè 419 ïàöèåíòîâ, ïîëó-
÷àâøèõ ïëàöåáî, è 421 áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ýñ-
öèòàëîïðàì.

Òàáëèöà 1

Наиболее частые нежелательные явления (% от числа
принимавших), наблюдающиеся на фоне приема

плацебо, эсциталопрама и циталопрама при терапии
депрессивного расстройства (14)

Íåæåëàòåëüíûå

ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå Ïëàöåáî Ýñöèòàëîïðàì Öèòàëîïðàì

ñ òåðàïèåé

Òîøíîòà 9,1 17,4 14,4

Ïîòëèâîñòü 1,9 7,7 9

Ïîíîñ 3,2 6,5 7,5

Áåññîííèöà 1,9 6,5 4,4

Ñîíëèâîñòü 1,3 5,2 3,1

Èìïîòåíöèÿ

(ëèöà ìóæñêîãî ïîëà) 0,0 5,1 0,0

Ñóõîñòü âî ðòó 1,3 4,5 7,5

Ðèíèò 5,8 4,5 6,9

Òàáëèöà 2

Наиболее частые нежелательные явления (% от числа
принимавших), наблюдающиеся на фоне приема

плацебо, эсциталопрама и циталопрама при терапии
панического расстройства (23)

Íåæåëàòåëüíûå Ïëàöåáî Ýñöèòàëîïðàì   Öèòàëîïðàì

ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå (n=119) (n=128) (n=119)

ñ òåðàïèåé

Ãîëîâíàÿ áîëü 15 16 24

Òîøíîòà 13 13 18

Áåññîííèöà 14 14 17

Ñóõîñòü âî ðòó 4 8 14

Ñîíëèâîñòü 6 8 13

Ñëàáîñòü 9 13 8

Ãîëîâîêðóæåíèå 10 6 5
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Â ãðóïïå ýñöèòàëîïðàìà ðåäóêöèÿ èñõîäíîãî
ñóììàðíîãî áàëëà øêàëû Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè
òðåâîãè (HAMA) áûëà äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåí-
íîé, ÷åì â ãðóïïå ïëàöåáî, íà÷èíàÿ ñ 1-é íåäåëè
òåðàïèè (p<0,05). Äàëåå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â
ïîëüçó ýñöèòàëîïðàìà ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ (p<0,001 ñ íåä. 2 äî
íåä. 8).

Äîñòîâåðíîå ïðåèìóùåñòâî ýñöèòàëîïðàìà òàê-
æå óñòàíîâëåíî ïî âñåì äîïîëíèòåëüíûì ïîêàçàòå-
ëÿì ýôôåêòèâíîñòè, âêëþ÷àÿ áàëëû øêàëû CCI-S
íà 2 íåäåëå (p<0,01) è ñ 4 íåäåëè äî 8 íåäåëè
(p<0,001) (10).

Òàêæå îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýñ-
öèòàëîïðàìà ïðè äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òå-
ðàïèè (4, 8).

Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ýñöèòàëîïðàìà ñîïðî-
âîæäàëîñü íåïðåðûâíûì óëó÷øåíèåì âñåõ ïîêàçà-
òåëåé òðåâîãè è áàëëîâ øêàëû êà÷åñòâà æèçíè
(QoL). Íà 24-é íåäåëå òåðàïèè ñðåäíèé áàëë HAMA
ó áîëüíûõ, ïîëíîñòüþ çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå,
ñîñòàâèë 6,9. Äîëÿ ðåñïîíäåðîâ (áàëë CGI-óëó÷øå-
íèå 1 èëè 2) ñîñòàâèëà 92% îò âñåõ ïàöèåíòîâ, ïîë-
íîñòüþ çàâåðøèâøèõ èññëåäîâàíèå (8).

Ïî äàííûì ñðàâíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèìå-
íåíèå ýñöèòàëîïðàìà è ïàðîêñåòèíà ñîïðîâîæäà-
ëîñü çíà÷èìîé ðåäóêöèåé ñèìïòîìîâ òðåâîãè. Ñðåä-
íåå ñíèæåíèå èñõîäíûõ áàëëîâ HAMA íà ìîìåíò
îêîí÷àòåëüíîé îöåíêè ðàâíÿëîñü 15,3 è 13,3, ñîîò-
âåòñòâåííî (p=0,13) (4).

Ïåðåíîñèìîñòü êàê êðàòêîâðåìåííîé, òàê è äëè-
òåëüíîé òåðàïèè ýñöèòàëîïðàìîì áûëà õîðîøåé.
Õàðàêòåðèñòèêè ñâÿçàííûõ ñ ïðåïàðàòîì íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé (òèï, ÷àñòîòà) áûëè òàêèìè æå
áëàãîïðèÿòíûìè, êàê â êðàòêîâðåìåííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ïðè ÃÒÐ. Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòìåíà òåðàïèè
èç-çà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé òðåáîâàëàñü ëèøü ó
9,9% ïàöèåíòîâ (8).

Òåðàïèÿ ýñöèòàëîïðàìîì ïåðåíîñèëàñü ïàöèåí-
òàìè ëó÷øå, ÷åì ëå÷åíèå ïàðîêñåòèíîì. Â ãðóïïå
ýñöèòàëîïðàìà áûëî äîñòîâåðíî ìåíüøå ïàöèåíòîâ
ñ ïðåæäåâðåìåííûì èñêëþ÷åíèåì èç èññëåäîâàíèÿ
âñëåäñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé, ÷åì â ãðóïïå
ïàðîêñåòèíà (6,6% ïðîòèâ 22,6%; p<0,05) (4).

Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ñðåäíèõ çíà-
÷åíèÿõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ïàðàìåòðîâ
âèòàëüíûõ ôóíêöèé è ÝÊÃ íå íàáëþäàëîñü íè â
îäíîì èç èññëåäîâàíèé.

Ñîöèàëüíîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî (ÑÒÐ)
Êëèíè÷åñêèå äàííûå ïî ïðèìåíåíèþ ýñöèòàëîï-

ðàìà ïðè òåðàïèè ÑÒÐ ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå òðåõ
ïëàöåáî-êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèé: 1) 12-íå-
äåëüíîå èññëåäîâàíèå ñ ãèáêèì ðåæèìîì äîçèðî-
âàíèÿ (n=353) (12); 2) 24-íåäåëüíîå èññëåäîâàíèå
ñ ôèêñèðîâàííûìè äîçàìè â ñîïîñòàâëåíèè ñ ïàðî-
êñåòèíîì êàê ïðåïàðàòîì ñðàâíåíèÿ (n=839) (13);
3) 24-íåäåëüíîå èññëåäîâàíèå ïðîôèëàêòèêè îáî-
ñòðåíèé ó ïàöèåíòîâ, êâàëèôèöèðîâàííûõ êàê ðåñ-
ïîíäåðû ïî ðåçóëüòàòàì 12-íåäåëüíîãî ïåðèîäà
êóïèðóþùåé òåðàïèè (n=371) (17).

Â ïåðâîì èç ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé (12) â
òå÷åíèå 4-õ íåäåëü ïîñëå ðàíäîìèçàöèè ýñöèòàëîï-
ðàì ïðèìåíÿëñÿ â ôèêñèðîâàííîé äîçå 10 ìã/ñóò,
äàëåå äîïóñêàëîñü ïîâûøåíèå äîçû äî 20 ìã/ñóò.
Ýñöèòàëîïðàì äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèë ïëàöåáî
(p≤0,01) ïî ñòåïåíè ðåäóêöèè èñõîäíîãî ñóììàðíî-
ãî áàëëà Øêàëû ñîöèàëüíîé òðåâîãè Ëåéáîâèöà
(LSAS) íà ìîìåíò îêîí÷àòåëüíîé îöåíêè (12 íåä.).
Ñðåäíÿÿ ðàçíèöà â ñíèæåíèè èñõîäíîãî ñóììàðíî-
ãî áàëëà LSAS ìåæäó ãðóïïàìè ýñöèòàëîïðàìà è
ïëàöåáî íà ìîìåíò îêîí÷àòåëüíîé îöåíêè ñîñòàâè-
ëà 7,3 áàëëà â ïîëüçó ýñöèòàëîïðàìà (12). Äîëÿ ðåñ-
ïîíäåðîâ (ïàöèåíòû ñ «î÷åíü âûðàæåííûì óëó÷øå-
íèåì» èëè «âûðàæåííûì óëó÷øåíèåì» ïî øêàëå
CGI-I) áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå â ãðóïïå ýñöèòà-
ëîïðàìà (54,2%; p<0,001; àíàëèç LOCF) â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî (38,6%) (12).

Âî âòîðîì èññëåäîâàíèè (13) ïàöèåíòû ìåòîäîì
ðàíäîìèçàöèè ðàñïðåäåëÿëèñü â îäíó èç òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ãðóïï äëÿ 24-íåäåëüíîé äâîéíîé-ñëåïîé
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ïëàöåáî (n=166), 5 ìã/ñóò
ýñöèòàëîïðàìà (n=167), 10 ìã/ñóò ýñöèòàëîïðàìà
(n=167), 20 ìã/ñóò ýñöèòàëîïðàìà (n=170) èëè àêòèâ-
íîãî ïðåïàðàòà ñðàâíåíèÿ ïàðîêñåòèíà (n=169). Ïà-
ðîêñåòèí íàçíà÷àëñÿ â óñòàíîâëåííîé ðàíåå îïòè-
ìàëüíîé äîçå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÒÐ – 20 ìã/ñóò (16).

Ïî ðåçóëüòàòàì îêîí÷àòåëüíîé îöåíêè íà 12-é
íåäåëå òåðàïèè (àíàëèç èçìåíåíèé èñõîäíîãî ñóì-
ìàðíîãî áàëëà øêàëû LSAS) ýñöèòàëîïðàì â äîçàõ
5 è 20 ìã/ñóò äîñòîâåðíî ïðåâîñõîäèë ïëàöåáî
(p<0,001); ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýñöèòàëîïðàìîì 10 ìã/ñóò
è ïëàöåáî îñòàâàëèñü íà ãðàíèöå ñòàòèñòè÷åñêîé
äîñòîâåðíîñòè (p=0,059). Â äàëüíåéøåì ê 24-é íå-
äåëå ëå÷åíèÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýñöèòàëîïðàìîì è
ïëàöåáî ïðîäîëæàëè íàðàñòàòü è äîñòèãàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî óðîâíÿ äëÿ âñåõ äîç ýñöè-
òàëîïðàìà.

Ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòå-
ëåé LSAS íàáëþäàëîñü ïðè èñïîëüçîâàíèè ýñöèòà-
ëîïðàìà â äîçå 20 ìã/ñóò. Ïðè÷åì ýñöèòàëîïðàì â
äîçå 20 ìã/ñóò áûë äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíåå ïàðî-
êñåòèíà íà÷èíàÿ ñ 1-é íåäåëè òåðàïèè è äàëåå íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà èññëåäîâàíèÿ (p<0,05 è
ð<0,01).

Òðåòüå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç 2-õ ýòàïîâ: 1)
12-íåäåëüíûé ýòàï îòêðûòîé òåðàïèè ýñöèòàëîïðà-
ìà â ãèáêîì ðåæèìå äîçèðîâàíèÿ 10–20 ìã/ñóò, 2)
24-íåäåëüíûé ýòàï ðàíäîìèçèðîâàííîé, äâîéíîé-
ñëåïîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ îáîñòðåíèé ñ ïðèìåíåíèåì ôèêñèðîâàííûõ
äîç â ïàðàëëåëüíûõ ãðóïïàõ (18). Èç 517 ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ îò-
êðûòóþ òåðàïèþ ýñöèòàëîïðàìîì, 371 áûëè êâà-
ëèôèöèðîâàíû êàê ðåñïîíäåðû (îöåíêà ïî CGI-I
«âûðàæåííîå» èëè «î÷åíü âûðàæåííîå» óëó÷øåíèå)
è îòîáðàíû äëÿ ðàíäîìèçèðîâàííîé òåðàïèè ïëàöå-
áî (n=181) èëè ýñöèòàëîïðàìîì (n=190) íà ñëåäóþ-
ùåì ýòàïå 24-íåäåëüíîé ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé.
Ïàöèåíòàì íàçíà÷àëèñü òàêèå æå äîçû, êàêèå îíè
ïîëó÷àëè íà ýòàïå îòêðûòîé êóïèðóþùåé òåðàïèè.
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Ãëàâíûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè – ïåðèîä
âðåìåíè äî îáîñòðåíèÿ – áûë äîñòîâåðíî áîëüøå
â îáåèõ ãðóïïàõ öèòàëîïðàìà – 10 è 20 ìã/ñóò â
ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ïëàöåáî (p<0,001). Â ãðóïïå
ïëàöåáî ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ îáîñòðåíèÿìè áûëî â
2 ðàçà áîëüøå, à ðèñê îáîñòðåíèÿ – â 2,8 ðàç âûøå,
÷åì â ãðóïïå ýñöèòàëîïðàìà. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëü-
òàòîâ ýòàïà äâîéíîé-ñëåïîé òåðàïèè ñ îöåíêîé íà-
÷àëüíîãî 12-íåäåëüíîãî ýòàïà îòêðûòîé òåðàïèè â
ãðóïïå ýñöèòàëîïðàìà íàáëþäàëîñü íàðàñòàþùåå
óëó÷øåíèå ñóììàðíîãî áàëëà LSAS (ïî îáåèì ïîä-
øêàëàì – ñòðàõ/òðåâîãà è èçáåãàíèå), áàëëà CGI-S
è áàëëîâ ïî âñåì òðåì ïàðàìåòðàì Øêàëû äåçàäàï-
òàöèè Øèõàíà. Ïî âñåì ïðèâåäåííûì ïîêàçàòåëÿì
ýñöèòàëîïðàì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâîñõî-
äèë ïëàöåáî.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà

Çàâåðøàÿ õàðàêòåðèñòèêó îñíîâíûõ ñâîéñòâ íî-
âîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ãðóïïû ÑÈÎÇÑ, íåîáõîäèìî
óêàçàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå êëèíè÷åñêèå ïðåèìó-
ùåñòâà ïðåïàðàòà ïðîÿâëÿþòñÿ è ïðè ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêîì àíàëèçå. Òàê, â íåäàâíî ïðîâåäåííîì
â Íîðâåãèè èññëåäîâàíèè (9) ïîêàçàíî, ÷òî â ñèëó
áîëåå áûñòðîãî íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà, ìåíüøåé âå-
ëè÷èíû ýôôåêòèâíîé äîçû, ëó÷øåé ïåðåíîñèìîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè (à, ñëåäîâàòåëüíî, ìåíüøåãî ÷èñ-
ëà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ), áîëåå âûñîêîé êîìïëàéåí-
òíîñòè ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, ñïîñîáñòâóþùåé
ñíèæåíèþ ðèñêà ðåöèäèâà ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïðèìåíåíèå ðàññìàòðèâàåìîãî àíòèäåï-
ðåññàíòà îïðàâäàíî è ñ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé. Âî
âñÿêîì ñëó÷àå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòîèìîñòü (ïðÿìûå
è íåïðÿìûå çàòðàòû) äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà ïðè ïðè-
åìå ýñöèòàëîïðàìà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ñîîòâåò-
ñòâóþùèå çàòðàòû ïðè ïðèåìå öèòàëîïðàìà, ôëó-
îêñåòèíà è âåíëàôàêñèíà (òàáë. 3).

Çàêëþ÷åíèå

Ýñöèòàëîïðàì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñ-
íûì àíòèäåïðåññàíòîì ÑÈÎÇÑ íîâîãî ïîêîëåíèÿ
ñ øèðîêèì ñïåêòðîì êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ýñ-
öèòàëîïðàì îáëàäàåò âûðàæåííûì òèìîàíàëåïòè-
÷åñêèì ýôôåêòîì, îáåñïå÷èâàþùèì çíà÷èìóþ è
áûñòðóþ ðåäóêöèþ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè
ïðè äåïðåññèÿõ ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ýñöèòà-
ëîïðàì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì òåðàïèè
øèðîêîãî êðóãà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

âêëþ÷àÿ ïàíè÷åñêîå, ãåíåðàëèçîâàííîå è ñîöèàëü-
íîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî. Ýôôåêòèâíàÿ ñóòî÷-
íàÿ äîçèðîâêà ýñöèòàëîïðàìà êàê ìèíèìóì â 2 ðàçà
íèæå â ñðàâíåíèè ñ öèòàëîïðàìîì. Ïðè ëå÷åíèè
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ýñöèòàëîïðàì â äîçå
20 ìã/ñóò ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåêòèâíîñòè öèòàëîï-
ðàì 40 ìã/ñóò è, êàê ìèíèìóì, ñîïîñòàâèì ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè ñ âåíëàôàêñèíîì XR, ñåðòðàëèíîì è
ïàðîêñåòèíîì, íàçíà÷àåìûì â îïòèìàëüíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Áîëåå òîãî, ïîëó÷åíû ñâèäå-
òåëüñòâà ïîòåíöèàëüíî áîëåå áûñòðîé ðåàëèçàöèè
àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ýñöèòàëîïðàìà – ïðè
åãî ïðèìåíåíèè çíà÷èìàÿ ðåäóêöèÿ ñèìïòîìîâ äåï-
ðåññèè íàáëþäàåòñÿ óæå íà ïåðâîé íåäåëå ëå÷åíèÿ,
òîãäà êàê íà÷àëî òèìîàíàëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
äðóãèõ ÑÈÎÇÑ îòñòàâëåíî íà 2–3 íåäåëè (17).

Ýñöèòàëîïðàì îáëàäàåò áëàãîïðèÿòíûì ïðîôè-
ëåì ïåðåíîñèìîñòè, îáíàðóæèâàÿ ïðåèìóùåñòâî
ïåðåä ñîâðåìåííûìè ñåëåêòèâíûìè àíòèäåïðåññàí-
òàìè (öèòàëîïðàì, ïàðîêñåòèí, âåíëàôàêñèí XR) â
îòíîøåíèè ñïåêòðà ñâÿçàííûõ ñ òåðàïèåé íåæåëà-
òåëüíûõ ÿâëåíèé.

Ýñöèòàëîïðàì îáëàäàåò îïòèìàëüíûì ñîîòíîøå-
íèåì ýôôåêòèâíîñòè/áåçîïàñíîñòè. Ïðåïàðàò íå
âûçûâàåò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â âè-
òàëüíûõ ôóíêöèÿõ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü
åãî ïðèìåíåíèÿ íå òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñåòè, íî è â îáùåìåäèöèíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
áîëüíûõ ïðè äåïðåññèÿõ è òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå ñîìàòè÷åñêîé
è íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Èñïîëüçîâàíèå ýñöèòàëîïðàìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíûì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê áûñòðûì è âûðàæåííûì òåðàïåâòè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì, òàê è ìèíèìàëüíûìè íåæåëàòåëü-
íûìè ÿâëåíèÿìè è îòñóòñòâèåì òîêñè÷íîñòè.

Òàáëèöà 3

Затраты (в норвежских кронах) на достижение
эффекта от лечения различными антидепрессантами

(Норвегия, 2000 г.)

Ïðÿìûå 6 700 8 400 8 550 8 200

Íåïðÿìûå 23 000 28 700 28 800 24 600
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