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Ìíîãîîáðàçèå ðàñîâîãî è ýòíè÷åñêîãî ñîñòàâà
íàñåëåíèÿ, èíòåíñèâíûé èíôîðìàöèîííûé îáìåí
íà ãëîáàëüíîì óðîâíå, èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè è íàïðàâëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ìíîãèõ ñòðàí êàê íèêîãäà îñòðî ïîä-
íèìàþò âîïðîñ çíà÷èìîñòè ôàêòîðà êóëüòóðû íå
òîëüêî â ñôåðå ïðîèçâîäñòâåííûõ, íî è ñîöèàëüíûõ
îòíîøåíèé. Ïñèõîòåðàïèÿ ñåãîäíÿ, êàê è ïðåæäå,
îòðàæàåò àêòóàëüíûé ïñèõîñîöèàëüíûé êîíòåêñò
êóëüòóðíîé, ðàñîâîé, ãåíäåðíîé ïîëèòèêè, ïðîèñ-
õîäÿùèå îáùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçè ñ îáùåé
òåðàïèåé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêîé (28, 35, 37).
Òàê, â èññëåäîâàíèè H.Weinberg (74), ïîñâÿùåííîì
âûäåëåíèþ õàðàêòåðíûõ äëÿ æèòåëåé Èçðàèëÿ ýò-
íîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
â ýòîé ñòðàíå ãðóïïîâàÿ òåðàïèÿ ïîëó÷àåò íàèáîëü-
øåå ðàçâèòèå èìåííî â ïîñëåâîåííûå ïåðèîäû.
Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà â ñîâðåìåííîé Ãðó-
çèè, ïåðåæèâàþùåé ñëîæíûé ýòàï ñòàíîâëåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ íîâîé ãîñóäàðñòâåííîñòè, ïî ìíåíèþ
R.Korinteli (31), íàõîäèòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ñîâåòñêîãî è ïîñòñîâåòñêîãî ìåíòàëèòåòà,
ê ïðîÿâëåíèÿì êîòîðîãî àâòîð îòíîñèò: îòíîøåíèÿ
ìåæäó ÷åëîâåêîì è ãîñóäàðñòâîì ïî òèïó «ðàá-õî-
çÿèí»; ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå; íîñ-
òàëüãèþ ïî ñîâåòñêîìó ïðîøëîìó ñ åãî èäåàëèçà-
öèåé; êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, âûçâàííûé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàèáîëüøåå ÷èñëî êðîñ-
ñêóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïñèõîòåðà-
ïèè ïðîâîäèòñÿ â ÑØÀ, ßïîíèè, ñòðàíàõ Çàïàäíîé
Åâðîïû. Øèðîêî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïîäõîäû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííûå íà ó÷åò ñïåöèôè-
êè òðàäèöèé êîðåííûõ æèòåëåé êîëîíèçèðîâàííûõ
â ïðîøëîì ñòðàí (10, 26, 44, 45, 64), ñîîáùåñòâ
àôðèêàíñêîãî (8, 13, 27, 43), ëàòèíîàìåðèêàíñêîãî
(12, 21, 47, 78), êèòàéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (34, 71,
75, 77), âûõîäöåâ èç Èíäèè (66, 69), Âüåòíàìa (36,
42), Òóðöèè (20, 76), äðóãèõ ýòíîêóëüòóðàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ (24, 29, 51). Â òî æå âðåìÿ, âíå
ïîëÿ çðåíèÿ ó÷åíûõ îñòàþòñÿ öåëûå ïëàñòû íååâ-
ðîïåéñêèõ êóëüòóð, àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ êî-
òîðûõ òàêæå âåëèêà. Òàê, êðàéíå ìàëî ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê

àðàáîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ñîöèîïîëèòè÷åñêèìè,
êóëüòóðàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, âëèÿþùèìè íà
òåðàïèþ ëè÷íîñòè, íå ïðîøåäøåé àêêóëüòóðàöèè ê
àìåðèêàíñêîìó îáðàçó æèçíè (57).

Ïñèõîòåðàïèÿ â Ðîññèè òàêæå èìååò ñâîè êóëü-
òóðàëüíûå îñîáåííîñòè (4), èçó÷åíèå êîòîðûõ äîë-
æíî îñíîâûâàòüñÿ íà ó÷åòå âçàèìîâëèÿíèÿ çàïàä-
íûõ è âîñòî÷íûõ òðàäèöèé, êîòîðûå àïïåëèðóþò ê
ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì ëè÷íîñòè è åå âçàèìîñâÿçåé ñ
îêðóæåíèåì. Ñâîåîáðàçíûì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî,
÷òî ìíîãîíàöèîíàëüíûå óñëîâèÿ ðîññèéñêîé äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ÷àñòî ÿâëÿþò ñîáîé êàðòèíó íååâðî-
ïåéñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ðåêîìåíäàöèè
Ë.Ë.Ðåïèíîé (5) ïî äâóõýòàïíîìó ëå÷åíèþ íåâðî-
òè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ óäìóðòñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè. Öåëüþ ïåðâîãî ýòàïà èíäèâèäóàëü-
íîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíîé àòìîñôåðû äîâåðèÿ íà ôîíå èíòåíñèâíîé
êîìïëåêñíîé áèîëîãè÷åñêîé òåðàïèè. Íà âòîðîì ýòà-
ïå âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåèìóùåñòâåííî â ãðóïïîâîé
ôîðìå ñ ïðåîáëàäàíèåì äèðåêòèâíî-ñóããåñòèâíûõ
ïîäõîäîâ, àäåêâàòíûõ êîëëåêòèâèñòñêî-âåðòèêàëüíî-
ìó âîñòî÷íîìó òèïó êóëüòóðû óäìóðòîâ (5).

Âûäåëåíèå ñóùíîñòíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó çàïàä-
íûìè (ïðåèìóùåñòâåííî åâðîïåéñêèìè) è âîñòî÷-
íûìè (ïðåèìóùåñòâåííî àçèàòñêèìè) ïîäõîäàìè
ïñèõîòåðàïèè ìîæåò ïîìî÷ü îïðåäåëåíèþ àêòóàëü-
íûõ äëÿ êàæäîé êóëüòóðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ
ìèøåíåé è íàìåòèòü íàïðàâëåíèÿ èõ äàëüíåéøåé
èíòåãðàöèè ïðè ðàáîòå â êðîññêóëüòóðàëüíîé ñèòó-
àöèè. Äèôôåðåíöèàöèÿ íàïðàâëåííîñòè ìèðîâîñï-
ðèÿòèÿ, îòðàæàþùåãîñÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ïðàêòèêå, ïðîâîäèòñÿ â ðàáîòå Y.Matsuda (41), â
êîòîðîé îáñóæäàþòñÿ îòëè÷èÿ ïðîöåññîâ îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèè â ñîïîñòàâëåíèè Âîñòî÷íî-àçèàòñ-
êîãî è Çàïàäíîãî êóëüòóðàëüíûõ êîíòåêñòîâ.

Ñîäåðæàòåëüíîå ìíîãîóðîâíåâîå îáîáùåíèå ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèõ, ýòíîêóëüòóðàëüíûõ, ýòíîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ åâðîïåéñêîé è àçèàòñêîé ìîäå-
ëåé ïñèõîòåðàïèè ïðîâåäåíî Â.ß.Ñåìêå ñ ñîàâò. (6).
Ñðåäè ðÿäà ñîïîñòàâëÿåìûõ èìè ôàêòîðîâ îñîáîãî
âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò õàðàêòåðèñòèêè, íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàííûå ñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè çàïàäíîì ïîäõîäå â êà÷å-
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ñòâå öåëåé ïñèõîòåðàïèè âî ãëàâó óãëà ñòàâèòñÿ ñà-
ìîðåàëèçàöèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ àâòîíîìèÿ è òâîð-
÷åñêàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïàöèåíòà-èíäèâèäóóìà.
Íà Âîñòîêå ðîñò ñïîíòàííîñòè è òâîð÷åñêîãî âîîá-
ðàæåíèÿ ñòèìóëèðóåòñÿ ÷åðåç ïîñòèæåíèå íàñëåäèÿ
ïðîøëîãî è èñïîëüçîâàíèå íàðîäíûõ ìåòîäîâ, ïðè
ýòîì ó÷èòåëü (ãóðó, íàñòàâíèê) ïîëíîñòüþ óïðàâëÿ-
åò ïðîöåññîì ëå÷åíèÿ. Â òðàäèöèÿõ åâðîïåéñêîãî
ïîäõîäà áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû ïàðòíåðñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ òåðàïåâòà è ïàöèåíòà. Ôàêòîðàìè,
îáåñïå÷èâàþùèìè óñïåøíîñòü òåðàïèè, çäåñü ñ÷è-
òàþòñÿ: ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ, ïðèíÿòèå ïðîáëåìíîãî
îïûòà, êîãíèòèâíîå íàó÷åíèå, êîððåêòèðóþùèé ýìî-
öèîíàëüíûé îïûò. Â òî âðåìÿ êàê íà Âîñòîêå áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïðåîäîëåíèþ ñîöèàëüíîé
èçîëÿöèè, ïîâåäåí÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ñòðåìëåíèþ ê
«ñàìîîòòîðæåíèþ» êîíôëèêòà (6).

N.Watanabe (73) âûäåëÿåò õàðàêòåðíûå äëÿ Âîñ-
òîêà êîíöåïöèè òðàíñöåäåíòíîñòè ýãî-ñòðóêòóð, ðà-
âåíñòâà äóøè è òåëà, ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïóñòî-
òû èëè íåáûòèÿ. Èì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî çäåñü ñèëà
ýãî íå óêðåïëÿåòñÿ, à ðàññåèâàåòñÿ âî âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ÷åëîâåêà ñ îêðóæåíèåì, êîòîðîå ìîæåò áûòü
êàê îäóøåâëåííûì, òàê è íåîäóøåâëåííûì. Íå ñó-
ùåñòâóåò ðàçëè÷èé ìåæäó ðàçóìîì è òåëîì, à åñòü
òðàäèöèîííûé ïóòü äîñòèæåíèÿ ïóñòîòû è íåáûòèÿ
÷åðåç äçåí-áóääèçì. Îïîðà çàïàäíîé êóëüòóðû
N.Watanabe (73) âèäèòñÿ â êîíöåïöèÿõ ñèëû ýãî, âåð-
õîâåíñòâà ðàçóìà íàä òåëîì, ïñèõè÷åñêèõ ñòðóêòó-
ðàõ ïîëíîòû è öåëîñòíîñòè, â òî âðåìÿ êàê ïîíÿòèÿ
ïóñòîòû è íåáûòèÿ íàïîëíåíû íåãàòèâíûì ñìûñëîì.
Â ñîïîñòàâëåíèè ñ õàðàêòåðíûì äëÿ Âîñòîêà öèêëè-
÷åñêèì îáðàçîì ìûøëåíèÿ çäåñü ïðåîáëàäàåò ëèíåé-
íûé îáðàç ìûøëåíèÿ, à æèçíü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè ïðîãðåññà, ê Áîãó (73).

Äèðåêòèâíîñòü, áîëüøàÿ îðèåíòàöèÿ íà èíòåðå-
ñû ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ÷åì ïîòðåáíîñòè ñîá-
ñòâåííîé ëè÷íîñòè îòëè÷àþò íååâðîïåéñêèå ïîäõî-
äû òåðàïèè. Îäíàêî àðñåíàë ñðåäñòâ âîçäåéñòâèÿ
âîñòî÷íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ, ïî ñâîåé ñóùíî-
ñòè, à íå íàçâàíèþ, ïðàêòèê äîñòàòî÷íî áîãàò è
ðàçíîîáðàçåí, õîòÿ è ìåíåå èçâåñòåí ñïåöèàëèñòàì.
Çíàêîìñòâî ñ ëå÷åáíûìè òðàäèöèÿìè Âîñòîêà ìî-
æåò, íåñîìíåííî, îáîãàòèòü òåîðåòè÷åñêèå êîíöåï-
öèè ïñèõîòåðàïèè è ïðàêòè÷åñêèé àðñåíàë ñðåäñòâ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ â ßïîíèè ìîðèòà-òåðà-
ïèÿ ïîëíîñòüþ îñíîâûâàåòñÿ íà òðàäèöèîííûõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ âîñòî÷íîé êóëüòóðû (73). Ïîêàçàíè-
åì äëÿ íåå ÿâëÿþòñÿ èïîõîíäðè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íà-
çûâàåìûå «øèíêåéøèòó». Ïðè èïîõîíäðèè ñèëüíûé
ñòðàõ ñìåðòè ñîñóùåñòâóåò ñ íåðåàëèçîâàííûì æå-
ëàíèåì ïîëíîêðîâíîé æèçíè, îäíàêî ñòðàõ ñìåðòè
äîìèíèðóåò, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ôîáèé,
ïàíè÷åñêèõ, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûõ, äðóãèõ íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèì ïàöèåíòàì íàçíà-
÷àåòñÿ àáñîëþòíûé ïîêîé â ïîñòåëè äî ñåìè äíåé, çà
èñêëþ÷åíèåì ïåðèîäîâ ïðèåìà ïèùè è ãèãèåíè÷åñ-
êèõ ïðîöåäóð, ñ öåëüþ îñîçíàâàíèÿ åñòåñòâåííîãî
õàðàêòåðà âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ âî

âðåìÿ ñòîëü äëèòåëüíîãî íàõîæäåíèÿ â ïîñòåëè. Ôè-
çè÷åñêèé îòäûõ ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñêóêè, âå-
äóùåé ê âîçíèêíîâåíèþ ïàðàäîêñàëüíîãî æåëàíèÿ
ïîëíîöåííîé æèçíè. Â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä òðóäî-
òåðàïèè áîëüíûå ó÷àòñÿ ôèêñèðîâàòü âíèìàíèå íà
îêðóæàþùåì, à íå íà ñîáñòâåííûõ ñèìïòîìàõ è îùó-
ùåíèÿõ, äàæå ïðè èõ íàëè÷èè. Ïîçäíåå íà÷èíàþò
îñîçíàâàòüñÿ èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè ñîáñòâåííîãî
òåëà, îùóùàòüñÿ âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæàþùèìè
ëþäüìè, ïðèðîäîé, ìèðîì. Áîëüíûå ó÷àòñÿ íå óñòðà-
íåíèþ òðåâîãè êàê òàêîâîé, à åå ïðèíÿòèþ, ÷òî ìî-
æåò ñëóæèòü ïîêàçàíèåì ê ìîðèòà-òåðàïèè è ïðè òðå-
âîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ (73).

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìîðèòà-òåðàïèÿ, êàê è äðó-
ãèå âîñòî÷íûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è âíå ðàìîê ÿïîíñêîé êóëüòóðû, íå-
çàâèñèìî îò ðàçëè÷èé â ýòíè÷åñêîì ïðîèñõîæäåíèè
ïàöèåíòîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ H.Elliott (17), êóëüòó-
ðàëüíûé ïîäõîä â ðàáîòå ñ îáðàçàìè, îïèðàþùèé-
ñÿ íà ÿïîíñêèé îïûò, ïîìîãàåò ïîëó÷èòü äîñòóï ê
ñèìâîëè÷åñêîìó ÿçûêó ïîäñîçíàíèÿ. Y.Matsuda (41)
ñ÷èòàåò, ÷òî ðåçóëüòàòû êðîññêóëüòóðàëüíîãî ñðàâ-
íåíèÿ ïîìîãàþò ïîíÿòü ñóùíîñòü ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ïðåäëîæèòü êîíöåïöèþ ìîðèòà-òåðàïèè
êàê âàðèàíò âîçìîæíîé èíòåãðèðîâàííîé òåîðèè.
S.Usa (72) ñîîáùàåò î ðåçóëüòàòàõ óñïåøíîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ìîðèòà-òåðàïèè â ïðàêòèêå êèîòñêîé áîëü-
íèöû Ñàíñåé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ èç Ãåðìàíèè,
Øâåéöàðèè, ÑØÀ, Êèòàÿ, Êîðåè, Èíäèè è Èíäî-
íåçèè. Îäíèì èç êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ ïðàêòèêóåìî-
ãî çäåñü ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñâîáîæäåíèå áîëüíîãî
îò êîíöåíòðàöèè íà ñàìîñîçíàíèè è ñîáñòâåííîì
îáðàçå êàê ñóáúåêòèâíîé ôàíòàçèè, âîçíèêøåé
âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ. Âòîðîé âàæíûé ïðèíöèï – ýòî ñòèìó-
ëèðîâàíèå ïàöèåíòà íà ðàçðåøåíèå ðåàëüíûõ æèç-
íåííûõ ïðîáëåì. Òàêîé ïîäõîä ïîìîãàåò áîëüíîìó
íå âêëþ÷àòüñÿ â ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ ñèìïòîìà è
ôèêñàöèè íà íåì, à ïðåîäîëåâàòü öåíòðèðîâàííîñòü
íà ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Âî âðåìÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîãî îòäûõà â ïîñòåëè ïàöèåíò ìîæåò îùóùàòü
ñâîå ôèçè÷åñêîå òåëî â «îáðàçå» íîâîðîæäåííîãî,
÷òî ñâÿçàíî ñî ñïîíòàííûì «ïðåäñîçíàòåëüíûì»
ñîñòîÿíèåì ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (òàê íàçû-
âàåìûé ôåíîìåí «þí-íàêîêîðî» èëè ñîñòîÿíèå «÷è-
ñòîãî ðàçóìà»), à íå ñ ñîçíàòåëüíûì àáñòðàêòíî-
ëîãè÷åñêèì ìûøëåíèåì, âåäóùèì, ïî ïðåäñòàâëå-
íèÿì ìîðèòà-òåðàïèè, ê ôèêñàöèè ñèìïòîìîâ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ çäåñü
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ äåöåíòðàëèçàöèè ëè÷íîñòè è ïå-
ðåæèâàíèå ñîñòîÿíèÿ «÷èñòîãî ðàçóìà», çíàêîìîãî
êàæäîìó, íåçàâèñèìî îò ýòíîêóëüòóðàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ïî îïûòó ïîâñåäíåâíîé æèçíè (72).

ßïîíñêàÿ êóëüòóðà îòêðûëà ìèðó åùå îäèí ìå-
òîä ïñèõîòåðàïèè – íàéêàí-òåðàïèþ (38, 70). Ýòî
îñîáàÿ ôîðìà ìåäèòèðîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ âîçíèêíîâåíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî ñîçíàíèÿ
âèíû è îäíîâðåìåííîãî îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîëó÷èòü ëþáîâü è çàáîòó î ñåáå, íå-
ñìîòðÿ íà ñîáñòâåííîå íåñîâåðøåíñòâî (1). Åå ïðè-
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çíàííîñòü è âîññòðåáîâàííîñòü â ìèðå îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñóùåñòâîâàíèåì 38 íàéêàí-öåíòðîâ íå òîëüêî â
ßïîíèè è Êèòàå, íî òàêæå â Àâñòðèè, Ãåðìàíèè,
ÑØÀ (29, 53, 68).

Óíèâåðñàëüíîñòü îïûòà ïîâñåäíåâíûõ îùóùå-
íèé, íå ñâÿçàííûõ ñ êîíêðåòíîé ñèñòåìîé èíòåð-
ïðåòàöèè, ìîæåò â êàêîé-òî ìåðå îáúÿñíÿòü ýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ «âîñòî÷íûõ» ïîäõîäîâ â
ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê åâðîïåé-
ñêîé êóëüòóðå. Â.ß.Ñåìêå ñ ñîàâò. (6) ñ÷èòàþò, ÷òî
îáðàùåíèå ê èððàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ âîñòî÷-
íûõ öåëèòåëåé èíîãäà ñîäåéñòâóåò äîñòèæåíèþ
áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè ïàöèåíòà – ÷åðåç
ñèñòåìó ìåòàôîð, ïðèò÷, èíîñêàçàíèé, ñòðóêòóðè-
ðîâàííûõ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé. L.Gerber
(22), îöåíèâàÿ áûñòðîòó òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà íà Çàïàäå, âèäèò åãî ïîñëåäñòâèÿ â èçìåíåíèè è
óòðàòå òðàäèöèîííûõ îñíîâ ñìûñëà áûòèÿ. Çàïàä-
íûå êîíöåïöèè îá èíäèâèäóàëüíûõ ãðàíèöàõ, ñå-
ìåéíûõ ñâÿçÿõ, âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðàçóìà è òåëà,
ïóòÿõ ïîçíàíèÿ ìèðà, íà åãî âçãëÿä, òðåáóþò ïåðå-
îñìûñëåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ âûõîäöàìè ñ Âîñòîêà. Â
òî æå âðåìÿ, L.Gerber (22) îòìå÷àåò, ÷òî â çàïàäíîé
êóëüòóðå åùå ñîõðàíÿþòñÿ ýëåìåíòû, ñîçâó÷íûå,
òàê íàçûâàåìîìó, «àçèàòñêîìó» âåêòîðó äâèæåíèÿ,
à ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòà ñ âûõîäöàìè èç âîñòî÷íûõ
ñòðàí ìîæåò ïîìî÷ü çàïàäíîìó ïñèõîòåðàïåâòó
îñîçíàòü, íàñêîëüêî åãî êóëüòóðî-îáóñëîâëåííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå, ïñèõîïàòîëîãèè è ïñè-
õîòåðàïèè âëèÿþò íà òî, êàê îí ñëûøèò, ïîíèìàåò
è ðåàãèðóåò íà ïàöèåíòà.

Òàê, íåñìîòðÿ íà çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ â ôèëîñîôèè
è ìåòîäîëîãèè äðåâíèõ áóääèñòñêèõ òåõíèê ìåäèòà-
öèè, ñàìàíòû, âèïàññàíû, äçåí, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
ñîâðåìåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãèïíîçà, ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ìåæäó ýòèìè ïîäõîäàìè ñóùåñòâóåò îïðåäå-
ëåííîå ñõîäñòâî. Íåñîìíåííî, íå êàæäàÿ ìåäèòàòèâ-
íàÿ òåõíèêà «âïèñûâàåòñÿ» â çàïàäíóþ êóëüòóðó,
îäíàêî â êàæäîé èç íèõ åñòü òî, ÷òî ìîæåò áûòü
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàíî êëèíèöèñòîì, ðàáîòàþ-
ùèì â ðàìêàõ ãèïíîçà (49). Îïðåäåëåííûå ïàðàëëå-
ëè ìåæäó òðàäèöèîííûìè ìàãè÷åñêèìè ïðàêòèêàìè
è êîíöåïöèÿìè ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè îòìå÷å-
íû ïî èòîãàì ëå÷åíèÿ ñåìåé ñåìèñîò ëàòèíîàìåðè-
êàíñêèõ èììèãðàíòîâ ìåäèöèíñêèì àíòðîïîëîãîì è
ëèöåíçèðîâàííûì ïñèõîòåðàïåâòîì M.Dobkin de
Rios (16), êîòîðàÿ ÷åòêî ïîêàçàëà êîíãðóýíòíîñòü
òåõíèê øàìàíèçìà ó æèòåëåé ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ
Ïåðó è Àìàçîíêè òðåì çàïàäíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèì ïðèåìàì: ãèïíîçó, ïîâåäåí÷åñêîé ìîäèôèêàöèè
è êîãíèòèâíîìó ðåñòðóêòóðèðîâàíèþ.

Ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè, îñíîâàííûå íà íàðîäíûõ
òðàäèöèÿõ, îáû÷àÿõ, ðèòóàëàõ ïðàêòèêóþòñÿ è â
öåíòðå Åâðîïû. Á.Ä.Êàðâàñàðñêèì (1) îïèñàí âèä
ýòíîòåðàïèè, ñîçäàííîé â ×åõèè Ãàóñíåð è Êî÷îâîé.
Ñóùíîñòü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïàöèåíòû ïî-
ãðóæàþòñÿ â ñâîå èíäèâèäóàëüíîå è êîëëåêòèâíîå
äåòñòâî, â äðåâíèå êóëüòóðàëüíûå øàáëîíû è àðõå-
òèïû. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ñàìîðàñêðûòèþ, ñàìîóò-
âåðæäåíèþ, ïîèñêó ñâîåãî ìåñòà â æèçíè ÷åðåç

îùóùåíèå âñåãî ïðèðîäíîãî, äðåâíåòðóäîâîãî, ÿçû-
÷åñêè-ïðàçäíè÷íîãî.

Íåìåöêèé ïñèõîòåðàïåâò èðàíñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ Í.Ïåçåøêèàí (2), ïîëó÷èâøèé ïðîôåññèîíàëü-
íîå îáðàçîâàíèå íà Çàïàäå è ñîõðàíèâøèé ïðè ýòîì
ãëóáîêîå çíàíèå âîñòî÷íîé êóëüòóðû, îòìåòèë ãîñ-
ïîäñòâî â åâðîïåéñêîé êóëüòóðå îðèåíòàöèè íà
âûñîêóþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà, ïðåóñïåâàíèå
è êàðüåðó, â òî âðåìÿ êàê ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ òàì îòñòóïàþò íà âòîðîé ïëàí. Ðàçóì è èíòåë-
ëåêò çäåñü öåíÿòñÿ áîëüøå, ÷åì ôàíòàçèè è èíòóè-
öèÿ. Ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ, ýòîé, ïî åãî ìíåíèþ,
îäíîñòîðîííîñòè, îáóñëîâëåííîé ðàçëè÷èåì êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé, Í.Ïåçåøêèàíîì ðàç-
ðàáîòàí ñïåöèàëüíûé òðàíñêóëüòóðàëüíûé ïîäõîä,
ïðåäóñìàòðèâàþùèé èñïîëüçîâàíèå âîñòî÷íûõ èñ-
òîðèé â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà, îáëåã-
÷àþùåãî îáùåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ ïàöèåíòîì.
Âîñòî÷íûå ïðèò÷è ñ èõ èððàöèîíàëüíîñòüþ ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ðàçèòåëüíûé êîíòðàñò ñ öåëåñîîá-
ðàçíîñòüþ, ðàöèîíàëèçìîì, òåõíèöèçìîì ñîâðåìåí-
íîãî èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà è äàþò áîëüøîé
ïðîñòîð ôàíòàçèè è èíòóèöèè äëÿ îáîãàùåíèÿ îïû-
òà ïàöèåíòà â ðàçðåøåíèè âíóòðèëè÷íîñòíûõ êîí-
ôëèêòîâ (2).

Ïñèõîòåðàïèÿ â ðàìêàõ ëþáîé êóëüòóðû, ëþáî-
ãî ïîäõîäà òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê òâîð÷åñ-
êèì ðåñóðñàì ëè÷íîñòè, ðåàëèçàöèÿ êîòîðûõ â êàæ-
äîé ãðóïïå ìîæåò èìåòü ñâîè îñîáåííîñòè (33). Ê
ïðèìåðó, ïðè ìóçûêîòåðàïèè áîëåâîãî ñèíäðîìà
ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ ÷àùå âûáèðàþò îðêåñòðîâûå ïðîèçâåäåíèÿ,
àôðîàìåðèêàíöû – äæàç, âûõîäöû èç Êèòàÿ – ìó-
çûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ àðôû (23). Îïûò óñ-
ïåøíîé ðàáîòû ñ ãîëîâíîé áîëüþ â Êèòàå ïðè ïî-
ìîùè ìåäèòàöèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î åå âûñîêîé
êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè òîëü-
êî ó âûñîêî ìîòèâèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ áåç îðãà-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (67). Â êîíòåêñòå àôðîàìå-
ðèêàíñêîé êóëüòóðû áîëüøîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåòàôîð (19).

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà èíòåãðèðîâàíèÿ ðàçíî-
ðîäíûõ êëèíè÷åñêèõ, êóëüòóðàëüíûõ è ïðèðîäíûõ
ôàêòîðîâ â óíèôèöèðîâàííûé ìåòîä ïëàíèðîâàíèÿ
è ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå â èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëÿõ
ïðåäëàãàåòñÿ ïðèìåíåíèå ñòóïåí÷àòûõ êëèíè÷åñ-
êèõ àëãîðèòìîâ (39). Ñõîæèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûå ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ ýñêèìîñîâ
ñåâåðî-çàïàäíîé Àëÿñêè, óñïåøíî âêëþ÷àþò òàêèå
ýëåìåíòû òðàäèöèîííîé êóëüòóðû íàðîäà, êàê ïðî-
ãóëêè ïî òóíäðå è ñîâìåñòíîå ïðîâåäåíèå âðåìåíè
ñî ñòàðøèìè (44). Ïðè âûáîðå ñòðàòåãèè ðàáîòû â
ðàìêàõ òðåõìåðíîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïèè ïðåäñòà-
âèòåëåé ýòíè÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ âî âíèìàíèå äîë-
æíû ïðèíèìàòüñÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, òðè ôàêòîðà:
óðîâåíü àêêóëüòóðàöèè ïàöèåíòà, èñòî÷íèê ïðîèñ-
õîæäåíèÿ åãî ïðîáëåìû è íàöåëåííîñòü ïîìîùè
(9). Ó÷åò ôàêòîðîâ, îáùèõ äëÿ ïñèõîòåðàïèè è íà-
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ðîäíûõ öåëèòåëüíûõ ïðàêòèê, ìîæåò ïîìî÷ü èíòåã-
ðèðîâàòü äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå âçãëÿäû
êóëüòóðî-ñïåöèôè÷åñêîãî (ýìèê) è óíèâåðñàëèñòñ-
êîãî (ýòèê) ïîäõîäîâ ïñèõîòåðàïèè (18).

Íàñòóïèâøåå òûñÿ÷åëåòèå ñ åãî ñòðåìèòåëüíû-
ìè òåìïàìè òåõíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ñîöè-
àëüíûõ ïðåîáðàçîâàíèé îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæ-
íîñòè è ïåðñïåêòèâû ïåðåä ïñèõîòåðàïèåé êàê
óíèâåðñàëüíîé ðàçâèâàþùåé ïðàêòèêîé. Òàê,
G.Riva, E.Molinari, F.Vincelli (55) âèäÿò îãðîìíûé
äëÿ ïñèõîòåðàïèè ïîòåíöèàë â âèðòóàëüíîé ðåàëü-
íîñòè, ñâÿçûâàÿ ýòî ñ ïðîöåññàìè àêòèâèçàöèè âî-
îáðàæåíèÿ è ïàìÿòè. Ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå äëÿ
æèçíè ÷åëîâåêà ôóíêöèè ÷àùå, íà èõ âçãëÿä, ïðåä-
ñòàâëÿþò àáñîëþòíûå èëè îòíîñèòåëüíûå îãðàíè-
÷åíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîòåíöèàëà.
Âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü ìîæåò ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü
ðàçðûâ ìåæäó âîîáðàæåíèåì è ðåàëüíîñòüþ, êîì-
ïüþòåðíîé è ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòüþ, ïîâûñèòü,

òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé ïñèõî-
òåðàïèè.

Ý.Ã.Ýéäåìèëëåð (7) âèäèò â ïñèõîòåðàïèè, âíå
çàâèñèìîñòè îò èñòîðè÷åñêîãî ïóòè åå ñòàíîâëå-
íèÿ è ðàçâèòèÿ, íîâóþ ìåæäèñöèïëèíàðíóþ ñïå-
öèàëüíîñòü, îñíîâàííóþ íà åñòåñòâåííîíàó÷íîé
è ãóìàíèòàðíîé ïàðàäèãìàõ, èíòåãðèðóþùóþ â
ñåáå òàêèå äóõîâíûå ïðàêòèêè êàê ðåëèãèÿ, ìå-
äèöèíà, ôèëîñîôèÿ, ïåäàãîãèêà, ïñèõîëîãèÿ, ñî-
öèîëîãèÿ è äð.

Ïî îïòèìèñòè÷åñêîìó ïðîãíîçó W.H.Silverman
(63), îñíîâàííîìó íà àíàëèçå ñîâðåìåííûõ òåíäåí-
öèé îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ïñèõîòåðàïèþ â òðå-
òüåì òûñÿ÷åëåòèè æäóò ðåâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ,
â ÷èñëå êîòîðûõ – åå èíòåãðàöèÿ, ñïåöèàëèçàöèÿ,
ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé, êóëüòóðàëüíîå ðàçíîîá-
ðàçèå, îòñóòñòâèå ãðàíèö äëÿ ñôåð åå äåÿòåëüíîñ-
òè. Â ñâÿçè ñ ÷åì, Â.ß.Ñåìêå ñ ñîàâò. (6) ñïðàâåä-
ëèâî ïðîãíîçèðóþò â òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè áóðíîå

Культуральные подходы современной психотерапии

Õàðàêòåðèñòèêà Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä Ñòðàíà Ýòíîêóëüòóðàëüíàÿ Èñòî÷íèê, ãîä

ïîäõîäà ãðóïïà ïóáëèêàöèè

Çàïàäíûé Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÑØÀ Àôðîàìåðèêàíöû (40), 2000

(åâðîïåéñêè Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Èçðàèëü Èçðàèëüòÿíå (74), 2000

 îðèåíòèðîâàííûé) Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÑØÀ Ëàòèíîàìåðèêàíöû (46), 2003

 ïîäõîä Êîãíèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ãåðìàíèÿ Òóðêè (58), 2003

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÑØÀ ßïîíöû (32), 2004

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ Óãàíäà Ñóäàíèéñêèå áåæåíöû (50), 2004

Óñîâåðøåíñòâî- Ïñèõîàíàëèç ÑØÀ Êîðåéöû (61), 1992

âàííûé Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÑØÀ Àôðîàìåðèêàíöû (19), 1998

çàïàäíûé Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Íîðâåãèÿ Ñåëüñêèå íîðâåæöû (60), 2000

 ïîäõîä Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ Èçðàèëü Îðòîäîêñàëüíûå åâðåè (65), 2000

Èíñàéò-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÑØÀ Àìåðèêàíñêèå èíäåéöû (56), 2001

Ãèïíîç ÑØÀ Ëàòèíîàìåðèêàíöû (16), 2002

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ Êèòàé Êèòàéöû (33), 2002

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÑØÀ Ëàòèíîàìåðèêàíñêèå ïîäðîñòêè (52), 2003

Ïñèõîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÑØÀ Àðàáû (57), 2003

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Êèòàé Êèòàéöû (25), 2004

Ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ÑØÀ Êîðåéöû (30), 2004

Òðàäèöèîííûé Øàìàíñêàÿ ïðàêòèêà «ôóäî» ßïîíèÿ Íàñåëåíèå îñòðîâîâ Ìèÿêî (62), 1998

(íååâðîïåéñêèé) Ðåëèãèîçíî-äóõîâíîå öåëèòåëüñòâî «íàâàõî» ÑØÀ Èíäåéöû ïëåìåíè Íàâàõî (45), 2000

 ïîäõîä Äóõîâíàÿ ïðàêòèêà «âàíàóíãàòàíãà» Íîâàÿ Êîðåííîå íàñåëåíèå - ìàîðè (26), 2001

Çåëàíäèÿ

Íàéêàí-òåðàïèÿ ßïîíèÿ, ßïîíöû, åâðîïåéöû, àìåðèêàíöû (29), 2003

 Åâðîïà, ÑØÀ

Ìîðèòà-òåðàïèÿ ßïîíèÿ ßïîíöû, åâðîïåéöû, àìåðèêàíöû (72), 2003

Òðàíñöåíäåíòàëüíàÿ ìåäèòàöèÿ ÑØÀ Àôðîàìåðèêàíñêèå ïîäðîñòêè (13), 2004

Íîâûé ìåæêóëü- Ïîçèòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ Ãåðìàíèÿ Åâðîïåéöû (2), 1992

òóðàëüíûé ïîäõîä Ðåëèãèîçíî-ñîöèîêóëüòóðàëüíàÿ òåðàïèÿ Ìàëàéçèÿ Ìàëàéçèéöû-ìóñóëüìàíå (54), 1998

Ïðîãðàììà «êóëèà» ÑØÀ Ãàâàéöû (11), 2001

Êóëüòóðàëüíàÿ òåðàïèÿ ÑØÀ Àôðîàìåðèêàíöû (27), 2001

Ìåäèòàöèÿ îñîçíàííîñòè ÑØÀ Àìåðèêàíöû (67), 2002

Êóëüòóðî-ñåíçèòèâíàÿ òåðàïèÿ ÑØÀ Ìóñóëüìàíñêèå æåíùèíû (14), 2003

Êðàòêîñðî÷íàÿ ìåæêóëüòóðàëüíàÿ òåðàïèÿ ÑØÀ Ýòíè÷åñêèå ìåíüøèíñòâà (59), 2004

Ìåæêóëüòóðàëüíàÿ Áèêóëüòóðàëüíûé ðåñèíòåç ÑØÀ Àìåðèêàíñêèå èíäåéöû (48), 2000

èíòåãðàöèÿ Èíòåãðàòèâíàÿ òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ

ïîäõîäîâ  ïñèõîòåðàïèÿ Ðîññèÿ Íàðîäû Ðîññèè (6), 2001
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ðàçâèòèå íàèáîëåå âàæíûõ ðàçäåëîâ íàóêè î ÷åëî-
âåêå, â ÷àñòíîñòè, ýòíîïñèõîëîãèè è ýòíîïñèõîòå-
ðàïèè, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, îæèäàþò êðóïíûå
ðåâîëþöèîííûå ñîáûòèÿ. Õ.Ïåçåøêèàí (3) âîîáùå
ñ÷èòàåò, ÷òî XXI âåê áóäåò çàíèìàòüñÿ, â îñíîâíîì,
êóëüòóðàëüíûìè ïðîáëåìàìè è ñòàíåò ýðîé òðàíñ-
êóëüòóðàëüíîé ïñèõîòåðàïèè. Ìîíîêóëüòóðàëüíàÿ
ïñèõîòåðàïèÿ, ïî ìíåíèþ ãåðìàíñêîãî ó÷åíîãî è
ïðàêòèêà, íå íàéäåò â áëèæàéøåì áóäóùåì íèêà-
êîãî ïðèìåíåíèÿ.

Áîëåå òîãî, ïñèõîòåðàïèè íà÷èíàþò ïðèäàâàòü,
ïîìèìî ëè÷íîñòíî-èíòåãðèðóþùåé è îçäîðàâëè-
âàþùåé ôóíêöèè, âàæíóþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ðîëü. Â ÑØÀ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ðàìêàõ ýò-
íîïîëèòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ìîæåò ìíîãîå ñäåëàòü äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ êîëëåêòèâíîé èäåíòè÷íîñòè îáùå-
ñòâà, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîðàñîâàÿ è
ìíîãîýòíè÷åñêàÿ äåìîêðàòèÿ (15).

Àíàëèç ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîòåðàïèè â
óñëîâèÿõ ïîëèêóëüòóðàëüíîé ñðåäû ïîêàçûâàåò, ÷òî
åå ýôôåêòèâíîå ïðîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ íåìûñëè-
ìûì áåç òùàòåëüíîãî ó÷åòà íà âñåõ ýòàïàõ äèàãíî-
ñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îñîáåííîñòåé ýòíè-
÷åñêîé, ÿçûêîâîé, äóõîâíîé, èñòîðè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ïàöèåíòà (òàáëèöà). Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
òåîðèÿ è ïðàêòèêà â ìèðå íà÷èíàþò ïðèîáðåòàòü
âñå áîëåå êóëüòóðî-îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð, â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ðàííåå, îòâå÷àþùèé ïîòðåá-
íîñòÿì ïðåäñòàâèòåëåé íååâðîïåéñêèõ îáùèí. Ïðè-
õîäèò îñîçíàíèå òîãî, ÷òî êëàññè÷åñêèå çàïàäíûå

ìåòîäû ïñèõîòåðàïèè íàöåëåíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íà íîñèòåëåé åâðîïåéñêîé êóëüòóðû è ñîçíàíèÿ (32,
40, 46, 50, 58, 74). Èñïîëüçîâàíèå â ðàáîòå ñ ýòíè-
÷åñêèìè ìåíüøèíñòâàìè çàïàäíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ: àêòèâíûì âîâëå÷å-
íèåì â ïðîöåññ òåðàïèè â êà÷åñòâå ñïåöèàëèñòîâ
ïðåäñòàâèòåëåé êóëüòóðû ïàöèåíòà; ïîâûøåíèåì
îáùåé êóëüòóðàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïñèõîòåðà-
ïåâòà è âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà; èñïîëüçî-
âàíèåì ñïåöèàëüíûõ ñõåì êóëüòóðàëüíîãî àíàëèçà
è êëèíè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ;
ìîäèôèêàöèåé çàïàäíûõ ìåòîäèê âïëîòü äî èõ
ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè íà îñíîâå êóëüòóðàëüíûõ
öåííîñòåé ïàöèåíòà (16, 19, 25, 30, 33, 52, 56, 57,
60, 61, 65). Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ñåãîäíÿ ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ê òðàäèöèîííûì íååâðîïåéñêèì, ïî ñâîåìó
ïðîèñõîæäåíèþ, äóõîâíûì ïðàêòèêàìè è ìåòîäàì
òåðàïèè (13, 26, 29, 45, 62, 72), êîòîðûå çàâîåâûâà-
þò âñå áîëüøåå ÷èñëî ïðèâåðæåíöåâ âíå ñâîåé
êóëüòóðû è ïîìîãàþò ñîçäàíèþ íîâûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ êîíöåïöèé ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, êàê íà
Âîñòîêå, òàê è íà Çàïàäå (2, 11, 14, 27, 54, 67). Çà-
êîíîìåðíîé ñòóïåíüþ ðàçâèòèÿ ïñèõîòåðàïèè íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ åå òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ
íà îñíîâå ïðèíÿòèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ âî ìíîãîì
ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó öåííîñòåé èíäóñòðè-
àëüíîãî è òðàäèöèîííîãî îáùåñòâà, îáúåäèíÿþùèõ
áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå êóëüòóð (6, 48). Îäíèì èç
îðèåíòèðîâ ïîäîáíîé èíòåãðàöèè ìîãëè áû ñòàòü
îáùèå äóõîâíûå öåííîñòè, êîòîðûå èìåþò óíèâåð-
ñàëüíûé îáùå÷åëîâå÷åñêèé õàðàêòåð.
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