
61

Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì ïðè òåððîðèñ-
òè÷åñêîì àêòå 1–3 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà â ã.Áåñëàíå
Ñåâåðíîé Îñåòèè, íà ìåñòå òðàãåäèè ñ 26.09.2004 ã.
ïî 6.10.2004 ã. ðàáîòàëà êîìàíäèðîâàííàÿ ãðóïïà
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ïñè-
õîòåðàïåâòîâ-ïñèõèàòðîâ îò Ìåæðåãèîíàëüíîãî
îáùåñòâà ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ (ÌÎÏ) ã.Ìîñêâû.

Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü àìáóëàòîðíî, âêëþ÷àëà â
ñåáÿ ïðèåì ïîñòðàäàâøèõ â ïîëèêëèíèêå ã.Áåñëà-
íà è âûåçä âðà÷åé íà äîì ê âûæèâøèì çàëîæíèêàì
è ñåìüÿì ïîãèáøèõ.

Íà äîìó áûëî îñìîòðåíî 34 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå
5–74 ãîäà, èç íèõ 21 (â òîì ÷èñëå 4 ðåáåíêà) âî âðå-
ìÿ òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà íàõîäèëèñü â êà÷åñòâå
çàëîæíèêîâ â îêêóïèðîâàííîé òåððîðèñòàìè øêîëå,
à 13 ÷åëîâåê – ýòî ïîñòðàäàâøèå îò òåððîðèñòè÷åñ-
êîãî àêòà ðîäñòâåííèêè çàëîæíèêîâ, ïðîæèâàþùèå
ñ íèìè â îäíîé ñåìüå è íàõîäèâøèåñÿ â ïåðèîä çàõ-
âàòà âíå øêîëû. Ñî ñëîâ çàëîæíèêîâ èçâåñòíî, ÷òî
íà èõ ãëàçàõ ïðîèñõîäèëè ìíîæåñòâåííûå ñöåíû
óíèæåíèÿ, îñêîðáëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèíñòâà,
èçáèåíèÿ, ðàññòðåëû ëþäåé. Çàëîæíèêè ïîñòîÿííî
íàõîäèëèñü ïîä ñòðàõîì ñìåðòè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè
âðà÷ó óäàâàëîñü âîéòè â äîì ïîòåðïåâøåãî è ïðî-
âåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ èíäèâèäóàëüíóþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ðàáîòó ñ íèì. Â 2-õ ñëó÷àÿõ ÷ëåíû ñå-
ìüè ïîòåðïåâøèõ íå ïîñ÷èòàëè íóæíûì âñòóïèòü
â êîíòàêò ñ âðà÷îì. Ïðè ñëåäóþùåì ïðåäëîæåíèè
âðà÷à îäíà ñåìüÿ äàëà ñîãëàñèå íà áåñåäó è íà ëå-
÷åíèå åå ÷ëåíîâ.

Ñîñòîÿíèå îáñëåäîâàííûõ íà äîìó (ñïóñòÿ 3 íåä.
ïîñëå íà÷àëà òåðàêòà) õàðàêòåðèçîâàëîñü ñëåäóþ-
ùèì.

Ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà áûëè âûÿâëåíû ó 24
÷åëîâåê è ïðîÿâëÿëèñü ïîâòîðíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè óæàñà, ñòðàõà, ìûñëÿìè î òîì, ÷òî òåððîðèñòû
ñ íèìè «ìîãëè ñäåëàòü ÷òî óãîäíî». Èìåëèñü çàòÿæ-
íûå ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè â ñî-

÷åòàíèè ñ àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèìè, èïîõîíäðè÷åñ-
êèìè, èñòåðè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè ñ ñóáñòóïîðîì,
àäèíàìèåé èëè àæèòàöèåé, ñíèæåíèåì ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ âïëîòü äî ïîëíîãî áåçðàçëè÷èÿ,
ñ óíûíèåì, îùóùåíèåì ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ âñÿêîé
ïåðñïåêòèâû â æèçíè. Ïîòåðïåâøèå áîÿëèñü îñòà-
âàòüñÿ äîìà îäíè, âî ñíå âèäåëè ïåðåæèòûå èìè â
ðåàëüíîñòè óæàñû, ïî íî÷àì «ñëûøàëè» øàãè â
ñîñåäíåé êîìíàòå, íà ÷åðäàêå, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì
÷óâñòâî îñòðîãî ñòðàõà, êàçàëîñü, ÷òî â äîìå òåð-
ðîðèñòû. Äåòè – áûâøèå çàëîæíèêè íà óëèöå âåëè
â îñíîâíîì ðàçãîâîðû ìåæäó ñîáîé î ðàññòðåëÿí-
íûõ ðîâåñíèêàõ. Òðîå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü â íàïðÿæåíèè, òðåâîãå, íå-
äîóìåíèè îò òîãî, ÷òî «òàê äîëãî íåò ðîäèòåëåé,
ïî÷åìó îíè íå ïðèåçæàþò?». Â ïîëèêëèíèêå, â êîì-
íàòå ðåàáèëèòàöèè ëåñòíèöû âûçûâàëè ó äåòåé âîñ-
ïîìèíàíèÿ î ëåñòíèöàõ â ñïîðòçàëå øêîëû âî
âðåìÿ òðàãåäèè, ÷òî ïðèâîäèëî ê íåîæèäàííûì
ïîâòîðíûì ïðèñòóïàì ñòðàõà. Äåòè âíåçàïíî çàñ-
òûâàëè ñ øèðîêî ðàñêðûòûìè ãëàçàìè, çàìîëêàëè,
ïûòàëèñü óáåæàòü èç ïîìåùåíèÿ, ïëàêàëè, äîëãî íå
ìîãëè óñïîêîèòüñÿ.

Ó 10 ÷åëîâåê îòìå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè
ïðîëîíãèðîâàííîãî õàðàêòåðà â ñâÿçè ñ ìîùíûì
âîçäåéñòâèåì âíåçàïíîé ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ñ íå-
âîçìîæíîñòüþ âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè íà ðàáîòå,
îòñóòñòâèåì æåëàíèÿ îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè,
óõîäîì â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, äåïðåññèåé ñ  òðåâîãîé,
áåñïîêîéñòâîì, èñòåðè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè. Èìè
ïðåäúÿâëÿëèñü ðàçíîîáðàçíûå æàëîáû íà ãîëîâíûå
áîëè, áîëè â ñïèíå, ñóñòàâàõ, â îáëàñòè æèâîòà, æèä-
êèé ñòóë, òîøíîòó, íåõâàòêó âîçäóõà, ïðèñòóïû áðîí-
õèàëüíîé àñòìû, îáìîðîêè, íåóñòîé÷èâîñòü ïîõîä-
êè. Ó îñìîòðåííûõ âîçíèêàëè âñïûøêè àãðåññèè.
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàïðÿæåííûì ÷óâ-
ñòâîì íåñïðàâåäëèâîñòè, îáèäîé íà îòñóòñòâèå äîë-
æíîé îöåíêè èõ òÿæåëîãî ñîñòîÿíèÿ ñî ñòîðîíû
ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè, ñ ïîÿâëåíèåì ýëåìåíòîâ äèñ-
ôîðè÷åñêè-äèñòèìè÷åñêîãî íàñòðîåíèÿ è ýêçàëüòè-
ðîâàííî-ïàòåòè÷åñêîé îêðàñêîé âûñêàçûâàíèé.
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Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëèñü âåãå-
òàòèâíûå ðàññòðîéñòâà:  îùóùåíèÿ ñïàçìà ãîðòàíè,
ïîêðàñíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå êîæè ëèöà, òàõèêàð-
äèÿ, ïîâûøåíèå (äî 250/120 ìì ðò.ñò) èëè ïîíèæå-
íèå (äî 80/35 ìì ðò.ñò) àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ëàáèëüíîñòü ïóëüñà, áîëè â îáëàñòè ñåðäöà; íà-
áëþäàëèñü èñòåðè÷åñêèå ýíòåðîñïàçìû, îùóùåíèå
êîìêà â ãîðëå, çàòðóäíåíèå ïðîõîæäåíèÿ ïèùè ïî
ïèùåâîäó, âçäóòèå æèâîòà, àíîðåêñèÿ, çàïîðû, òîø-
íîòà, ñóõîñòü âî ðòó, ãîëîâíûå áîëè ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè, ãîëîâîêðóæåíèå, ãèïåð- è ãèïåñòåçèÿ.
Îòìå÷åíû ëîêàëüíûé è ãåíåðàëèçîâàííûé ãèïåð-
ãèäðîç, îçíîá, òðåìîð ðóê, îáùèé òðåìîð, ñíèæå-
íèå ëèáèäî, íàðóøåíèå ìåíñòðóàöèé, ãèïåð- è ãè-
ïîìíåçèÿ, âûïàäåíèå èç ïàìÿòè íåïðèÿòíûõ è
íåïðèåìëåìûõ äëÿ ëè÷íîñòè ñîáûòèé, ñíèæåíèå
îñòðîòû çðåíèÿ. Äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà âûðà-
æàëèñü â øàòêîñòè è íåóâåðåííîñòè ïîõîäêè. Îáî-
ñòðèëèñü ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, èìåâøèå ìå-
ñòî äî ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè – ãèïåðòîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü, õîëåöèñòèò, ãåïàòèò, ïîñëåäñòâèÿ ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ. Â îä-
íîì ñëó÷àå íàáëþäàëîñü îáîñòðåíèå ðåêóððåíòíîé
äåïðåññèè â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, ÷òî ÿâèëîñü îñíîâàíèåì ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íîé â ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Ìíîãèì îáñëåäîâàííûì íà äîìó â ñâÿçè ñ ïîñò-
ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè äëÿ óòî÷íåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàí ïîâòîðíûé îñìîòð ïñèõîòåðà-
ïåâòîì â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Ýòè ðåêîìåíäàöèè
îòíîñèëèñü ê ëèöàì, ïîòåðÿâøèì âî âðåìÿ ×Ñ áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ, äåòåé è âûíóæäåííûõ ïîñëå
ýòîãî ïðîæèâàòü â îäèíî÷åñòâå. Îäíàêî áîëüøèí-
ñòâî èç óêàçàííûõ ëèö íà ïîâòîðíûé ïðèåì íå ÿâè-
ëèñü, ôàêòè÷åñêè îòêàçàâøèñü îò íåîáõîäèìîãî
âðà÷åáíîãî íàáëþäåíèÿ.

Àìáóëàòîðíûé ïîëèêëèíè÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèé ïðèåì ïîñòðàäàâøèõ, íàïðàâëÿâøèõñÿ
ðåãèñòðàòóðîé ïîëèêëèíèêè, ïðîâîäèëñÿ â òðåõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ (äâà – äëÿ âçðîñ-
ëûõ è ïîäðîñòêîâ è îäèí – äëÿ äåòåé).

Íà àìáóëàòîðíîì ïðèåìå áûëî ïðèíÿòî 28 ÷åëî-
âåê (8 èç íèõ îáðàùàëèñü íà ëå÷åíèå ïîâòîðíî) â
âîçðàñòå îò 11 äî 78 ëåò, 15 èç íèõ – áûâøèå çà-
ëîæíèêè, îñòàëüíûå – ïîñòðàäàâøèå. Ó âñåõ îáðà-
òèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ îòìå÷àëèñü â îñíîâíîì òå æå
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ÷òî è ó îáñëåäîâàííûõ
íà äîìó. Â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ â êàáèíåòå è â íà÷à-
ëå áåñåäû îáðàòèâøèåñÿ çà ïîìîùüþ ìîãëè âíåø-
íå âûãëÿäåòü îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíûìè. Îäíàêî,
âñïîìèíàÿ ñîáûòèÿ òðàãåäèè, ïàöèåíòû âíåçàïíî
çàìîëêàëè, îòâîðà÷èâàëèñü, ëèöî ñòàíîâèëîñü ïå-
÷àëüíûì, òîñêëèâûì èëè îòðåøåííûì, íà ãëàçàõ

ïîÿâëÿëèñü ñëåçû. Îíè äîëãî íå îòâå÷àëè íà äîñ-
òàòî÷íî îñòîðîæíûå, âçâåøåííûå âîïðîñû ïñèõî-
òåðàïåâòà.

Ëå÷åáíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîâåäåííûå âñåì ïîñòðàäàâøèì, êàê íà äîìó òàê
è â ïîëèêëèíèêå, íîñèëè èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð
è îñíîâûâàëèñü íà ïðåäâàðèòåëüíîì èçó÷åíèè âðà-
÷îì àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, èõ ëè÷íîñòíûõ, õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ôîðì ýìîöèî-
íàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ìîìåíò ïñèõîãåííîé ñè-
òóàöèè, èõ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â îòñðî÷åííûé
ïåðèîä.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
âûøåîïèñàííûõ ðàññòðîéñòâ èñïîëüçîâàëèñü ñëå-
äóþùèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêàÿ áåñåäà, ðàöèîíàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ
ïñèõîòåðàïèè, àóòî- è ãåòåðîòðåíèíãè, ìåòîä óñêî-
ðåííîé ðåëàêñàöèè ïî Äæåêîáñîíó, ïñèõîòåðàïèÿ â
ñî÷åòàíèè ôàðìàêîòåðàïèåé.

Óêàçàííûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ëå÷åáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïðîâîäèëèñü íà äîìó, â ïîëèêëèíèêå è
ïñèõîñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèè (ÏÑÎ). Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå ðàáîòà òåðàïåâòà ñ áîëüíûì âåëàñü ñíà÷àëà
ó åãî ïîñòåëè, à ïðè âûÿñíåíèè ìàñøòàáà ïîòðåá-
íîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè àäìèíèñòðà-
öèåé îòäåëåíèÿ ïî íàøåìó ïðåäëîæåíèþ áûë îðãà-
íèçîâàí ãèïíîòàðèé. Â íåì åæåäíåâíî ïðîâîäèëèñü
1,5–2-÷àñîâûå ãðóïïîâûå ñåàíñû ãèïíîòåðàïèè.

Ïðè ñî÷åòàíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñ
ìàëûìè äîçàìè ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ (ôåíàçåïàì
0,5–1ìã, ðåëàíèóì 5 ìã, êîàêñèë 12,5–25 ìã), óäàâà-
ëîñü äîñòè÷ü âðåìåííûõ ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ:
ïîÿâëÿëàñü âíóòðåííÿÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ,
íàäåæäà íà ëó÷øåå, îíè íà÷èíàëè ñòðîèòü ïëàíû;
óìåíüøàëàñü ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü, ïîâû-
øàëñÿ àïïåòèò, óëó÷øàëñÿ ñîí. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ
óêàçàííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîñòðàäàâøèå íóæäàëèñü â
ïîâòîðíûõ, äëèòåëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ.

Ïîëó÷åííûå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïðè ïðèìå-
íåíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê ïðè ëå÷åíèè
ïîñòðàäàâøèõ â ã.Áåñëàíå, åñòåñòâåííî, íîñÿò âðå-
ìåííûé õàðàêòåð, òàê êàê êîëè÷åñòâî âñòðå÷ ïîñò-
ðàäàâøèõ ñ ïñèõîòåðàïåâòàìè, ÷èñëî ïðîâåäåííûõ
ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ áûëî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå íåäîñòàòî÷íûì. Îïûò ðàáîòû ñ æåðòâàìè òåð-
ðîðèçìà (â òîì ÷èñëå, âñå ×Ñ â ã.Ìîñêâå â 2004 ãîäó
è ðàíåå) ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîé ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â òåððîðèñòè÷åñêèõ
àêòàõ ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçìîæíîãî ðàçâè-
òèÿ áîëåå ñëîæíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè, ñïîñîáñòâóþùåé äàëüíåéøåé äåçàäàïòàöèè è
ïàòîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè.


