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Ïîìèìî ïñèõîôàðìàêîêîððåêöèè, êðàéíå àêòó-
àëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíÿåìàÿ íàìè (â ðàìêàõ êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè) ñåìåéíàÿ ñèñòåìíàÿ ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ïîäðàçóìåâàþùàÿ êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, íàïðàâëåííûõ íà
ëå÷åíèå ïàöèåíòà â ñåìüå è ïðè ïîìîùè ñåìüè.
Öåëü ýòîãî âèäà ïñèõîòåðàïèè – îïòèìèçàöèÿ ñå-
ìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ðîëü êîòîðûõ â áîðüáå
ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé (3).

 Ñòðóêòóðà ñåìåéíûõ ðîëåé îïðåäåëÿåò ÷òî, êàê,
êîãäà è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÷ëåíû ñåìüè
äîëæíû äåëàòü, âñòóïàÿ â îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì.
Â íîðìàëüíûõ ñåìüÿõ ñòðóêòóðà ñåìåéíûõ ðîëåé
öåëîñòíàÿ, äèíàìè÷íàÿ è íîñèò àëüòåðíàòèâíûé
õàðàêòåð. Ïî äàííûì Ý.Ã.Ýéäåìèëëåðà (5), ó 66%
ñåìåé, â êîòîðûõ ïðîæèâàëè äåòè ñ íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, îòìå÷åíû ëèáî ñòðóêòó-
ðà æåñòêî ôèêñèðîâàííûõ ïàòîëîãèçèðóþùèõ ñå-
ìåéíûõ ðîëåé, ëèáî ñòðóêòóðà êàê òàêîâàÿ îòñóò-
ñòâîâàëà èçíà÷àëüíî.

 Ñåìåéíûå ïîäñèñòåìû – ñîâîêóïíîñòü ñåìåé-
íûõ ðîëåé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èçáèðàòåëüíî âûïîë-
íÿòü îïðåäåëåííûå ñåìåéíûå ôóíêöèè, îáåñïå÷è-
âàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñåìüè. Êàæäûé ÷ëåí ñåìüè
ìîæåò áûòü ó÷àñòíèêîì íåñêîëüêèõ ïîäñèñòåì –
ðîäèòåëüñêîé, ñóïðóæåñêîé, äåòñêîé, ìóæñêîé, æåí-
ñêîé è äð. Îäíîâðåìåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå â
íåñêîëüêèõ ïîäñèñòåìàõ îáû÷íî ìàëîýôôåêòèâíî.

 Ãðàíèöû ìåæäó ïîäñèñòåìàìè – ýòî ïðàâèëà,
îïðåäåëÿþùèå, êòî è êàêèì îáðàçîì âûïîëíÿåò
ñåìåéíûå ôóíêöèè. Â íîðìàëüíûõ ñåìüÿõ îíè ÿñíî
î÷åð÷åíû è ïðîíèöàåìû. Â ñåìüÿõ äèñãàðìîíè÷íûõ
îíè ëèáî æåñòêèå (ìåæäó ïîäñèñòåìàìè íå ïðîèñ-
õîäèò îáìåíà èíôîðìàöèåé), ëèáî ðàçìûòû (ñòðåñ-
ñû, ïåðåæèâàåìûå â îäíèõ ïîäñèñòåìàõ, ëåãêî èð-
ðàäèèðóþò íà äðóãèå).

 Èñõîäÿ èç ýòîãî, â ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòå-
ðàïèè ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1. Îáúåäèíåíèå ïñèõîòåðàïåâòà ñ ñåìüåé.
2. Óñâîåíèå è ïîääåðæàíèå ïðîöåññîâ, êîòîðûå

îáåñïå÷èâàþò ñîõðàíåíèå ïðèâû÷íîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ñåìåéíûõ ïîäñèñòåì, ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé.

3.  Íà âòîðîì ýòàïå ïñèõîòåðàïèè – ñîçäàíèå ðàç-
ëè÷íûõ ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèé ñ öåëüþ èíèöè-
èðîâàòü ïåðåõîä ñåìüè íà èíîé, áîëåå ñëîæíûé
óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, âåäóùèé ê ãàðìîíèçà-
öèè âçàèìîîòíîøåíèé.

 Ñîäåðæàíèåì ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, êîòîðûå
ñîáèðàþòñÿ âìåñòå â ñèòóàöèè «çäåñü-è-òåïåðü».

 Â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå âûäåëÿåòñÿ 2 ýòà-
ïà: íà ïåðâîì ïðîèñõîäèò ïðèñîåäèíåíèå ïñèõîòå-
ðàïåâòà ê ñåìåéíîé ñèñòåìå, âûÿâëåíèå è óñëîæíå-
íèå êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ðåãóëÿöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé; óêàçû-
âàåòñÿ íà íåãàðìîíè÷íûé òèï ïðèíÿòîãî â äàííîé
ñåìüå âîñïèòàíèÿ, íà òî íåãàòèâíîå âëèÿíèå íàðó-
øåííûõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðîå âåäåò ê óòÿæå-
ëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ; íà âòîðîì – ðå-
êîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

 Íà ïåðâîì ýòàïå ñîçäàåòñÿ è óñèëèâàåòñÿ ìîòè-
âàöèÿ ó îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìîùüþ. Ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ èíôîðìàöèÿ î ðîëè ñåìüè â ïðîèñõîæäåíèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé è îñîáî
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî â ëþáîé ñåìüå çàêëþ÷åí íå
òîëüêî ïàòîãåííûé ôàêòîð, íî è ñàíîãåííûé (ïóòü
ê âûçäîðîâëåíèþ). Äåëàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå ýìîöè-
îíàëüíîå ïîäêðåïëåíèå ñàìîé ïîïûòêè îáðàòèòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò «ïðèñî-
åäèíåíèå» ïñèõîòåðàïåâòà ê ñåìüå ïàöèåíòà, ïðè-
÷åì îñîáàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò çäåñü äèíàìèêå
ïîâåäåíèÿ âðà÷à îò «íàáëþäàòåëÿ», «âåðøèòåëÿ ñó-
äåá», «âñåñèëüíîãî âîëøåáíèêà», îò ðîëè, ïðèïè-
ñûâàåìîé åìó ÷ëåíàìè ñåìüè, ê ðîëè îäíîãî èç ýëå-
ìåíòîâ ñåìåéíîé ñèñòåìû – «òîãî, êòî ãîâîðèò, êàê
ìû», «òîãî, ó êîãî, îêàçûâàåòñÿ, åñòü òàêèå æå
ïðîáëåìû, íî îí èõ óæå ðåøèë». Èñïîëüçóåòñÿ ñïå-
öèàëüíàÿ ïðîãðàììà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ðàçðàáîòàííàÿ â ïîäðîñòêîâîì öåíòðå êàôåä-
ðû äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ïñèõîòåðàïèè Ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (5), öåëü êîòîðûõ ðàçâèòü íàâû-
êè íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, ýìïàòèè, ýêñïðåñ-
ñèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ðàçâèòèå è îáîãàùåíèå
êîãíèòèâíûõ ñöåíàðèåâ.
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 Âòîðîé ýòàï – ðåêîíñòðóêöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé. Çäåñü ïðîèçâîäèòñÿ àíàëèç ìîòèâàöèè ïîâåäå-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ ñåàíñîâ, èõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé, îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé î âçàèìîîòíîøåíèÿõ â
ñåìüå. Àíàëèçó ïîäâåðãàþòñÿ ìûñëè, ÷óâñòâà, ïî-
ñòóïêè, âîçíèêàþùèå «çäåñü-è-òåïåðü». Àêòóàëèçà-
öèÿ è ñòðóêòóðèðîâàíèå ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçûãðûâàíèÿ ðîëåâûõ
ñèòóàöèé, óïðàæíåíèé ãåøòàëüòòåðàïèè: «ðàóí-
äîâ», äèàëîãà ÷àñòåé «ß» ÷ëåíà ñåìüè è íåâåðáàëü-
íîãî äèàëîãà ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ðàçíûõ ïîäñèñòåì
ñåìüè.

 Øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà ñ äîìàøíèìè
çàäàíèÿìè (â âèäå ïðÿìûõ äèðåêòèâ, ìåòàôîðè÷åñ-
êèõ è ïàðàäîêñàëüíûõ), ñåìåéíàÿ ïñèõîäðàìà.

 Ðàáîòà ïî ðåêîíñòðóêöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé
ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ãðàíèö ìåæäó ïîäñèñ-
òåìàìè, óñèëåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îäíèõ è ðå-
öèïðîêíî ñâÿçàííîìó ñ ýòèì îñëàáëåíèþ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ äðóãèõ ïîäñèñòåì. Åñëè ðàíåå ñóïðóãè
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íåîñîçíàííî ñìåøèâàëè
ðîäèòåëüñêèé è ñóïðóæåñêèé êîíòåêñò, ÷òî ïðèâî-
äèëî èõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñóïðóæåñòâîì, è, ñ äðóãîé, ïîÿâëåíèþ ïðîáëåì èëè
ñèìïòîìîâ ó ðåáåíêà, òî â ïðîöåññå ïñèõîòåðàïèè
ðàçäåëåíèå ðîäèòåëüñêîãî è ñóïðóæåñêîãî êîíòåê-
ñòîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èõ ýôôåêòèâíîñòè
è êàê ñóïðóãîâ, è êàê ðîäèòåëåé, ÷òî áëàãîòâîðíî
îòðàæàåòñÿ íà ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà.

 Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå â êîððåêöèè ýìîöèîíàëü-
íûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ñèíäðîìå
ÑÍÂÃ èìååò èãðîâàÿ ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, ïðè-
÷åì íàäî îòìåòèòü, ÷òî ó äåòåé ñ íåâðîçàìè ýòè
íàðóøåíèÿ ïðåäñòàâëåíû òàê æå ÿðêî, ÷òî è îïðå-
äåëÿåò ñõîæåñòü ìåòîäèê èãðîâîé êîððåêöèè ïðè
ÑÍÂÃ è íåâðîçàõ, èñïîëüçóåìîé íàìè.

 Çàäà÷è ãðóïïîâîé èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè âûòå-
êàþò íåïîñðåäñòâåííî èç òîãî çàïóòàííîãî êëóáêà
ïðîáëåì, êîòîðûå áóêâàëüíî îáâîëàêèâàþò ãèïå-
ðàêòèâíîãî ðåá¸íêà. Âñÿ ðàáîòà â ãðóïïå ïðåñëåäó-
åò öåëü âîçäåéñòâîâàòü íà îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå
îòíîøåíèé ëè÷íîñòè: ïîçíàâàòåëüíóþ, ýìîöèî-
íàëüíóþ è ïîâåäåí÷åñêóþ. Ñëåäóåò ñðàçó æå îãî-
âîðèòüñÿ, ÷òî â ðàáîòå ñ ãðóïïîé äåòåé, ñòðàäàþ-
ùèõ ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè, íàìè ïðèìåíÿåò-
ñÿ äèðåêòèâíàÿ, ðåãëàìåíòèðîâàííàÿ ïñèõîòåðàïèÿ,
ãäå ïàöèåíò àêòèâåí è èä¸ò ê ïîçíàíèþ ñåáÿ, äðó-
ãèõ, ê ïîçíàíèþ æèçíè.

 Êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, ïñèõîòåðàïèÿ â äåòñêîì
è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âñåãäà, ïðè ëþáîì å¸ âèäå
– ýòî è ñåìåéíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ.

 Ïîýòîìó â ïðîâîäèìûõ íàìè çàíÿòèÿõ (ñåññèÿõ,
ñåàíñàõ) ïðèíèìàþò ó÷àñòèå è ðîäèòåëè ïàöèåíòîâ.
Èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ýòîãî ó÷àñòèÿ – îò
ïàññèâíîãî íàáëþäåíèÿ äî èñïîëíåíèÿ ðîëè â òðå-
íèíãàõ.

 Èòàê, çàäà÷è âîçäåéñòâèÿ íà êàæäóþ èç íàçâàí-
íûõ âûøå ñôåð ñëåäóþùèå:

1. Ïîçíàâàòåëüíàÿ (êîãíèòèâíàÿ, èíòåëëåêòóàëü-
íîå îñîçíàíèå). Ðåá¸íîê äîëæåí îñîçíàòü êàê îí

âîñïðèíèìàåòñÿ îêðóæàþùèìè (ó÷àñòíèêàìè ãðóï-
ïû, ïðèñóòñòâóþùèìè âçðîñëûìè), êàêèå ñèòóàöèè
â ïðîöåññå èãðû âûçûâàþò ó íåãî íåäîâîëüñòâî,
òðåâîãó, êàê îñòàëüíûå ðåàãèðóþò íà åãî ïîâåäåíèå,
ê ÷åìó îíî âåä¸ò è êàêîâà åãî ðîëü â âîçíèêíîâå-
íèè êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Ïàöèåíòó íåîáõîäèìî
ïîíÿòü, êàêèì ïóò¸ì ìîæíî èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ
íåâåðíîãî ñïîñîáà ðåàãèðîâàíèÿ, îñîçíàâ ÷åðåç ýòî
ãëóáèííûå ïðè÷èíû ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, âûÿâèâ
ñâÿçü ìåæäó ïàòîãåííûìè ôàêòîðàìè è âîçíèêíî-
âåíèåì ó íåãî âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà.
Þ.À.Àëåêñàíäðîâñêèé (1) ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî â ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè
«ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå òî÷íûì ãîâîðèòü íå ñòîëüêî
îá îñîçíàíèè, ñêîëüêî î ôîðìèðîâàíèè áîëåå àäåê-
âàòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ðàñøèðåíèè åãî ñôåðû», ñ
÷åì íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ, ó÷èòûâàÿ ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ãèïåðàêòèâíîãî ðåá¸íêà.

2. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà. Ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïîìî÷ü
ðåá¸íêó îùóòèòü ñîáñòâåííóþ öåííîñòü ÷åðåç îêà-
çàííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ó÷à-
ñòíèêîâ ãðóïïû. Ïàöèåíò ó÷èòñÿ ñâîáîäå â âûðà-
æåíèè ñîáñòâåííûõ ýìîöèé, ó÷èòñÿ âûðàæàòü ñëî-
âàìè òå ÷óâñòâà, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå
îáùåíèÿ (ãèïåðàêòèâíûå äåòè îòíîñÿòñÿ ê ïàöèåí-
òàì, ñòðàäàþùèì àëåêñèòèìè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ñóòü êîòîðûõ øèðîêî îñâåòèë â ñâîèõ ðà-
áîòàõ Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð) (5). Ñîçäàâàåìûå â ïðîöåñ-
ñå çàíÿòèé èãðîâûå ñèòóàöèè äîëæíû ïîìî÷ü
ðåá¸íêó ïî÷óâñòâîâàòü íåàäåêâàòíîñòü åãî ýìîöè-
îíàëüíûõ îòâåòîâ è ïðîèçâåñòè èõ ýìîöèîíàëüíóþ
êîððåêöèþ.

3. Ïîâåäåí÷åñêàÿ ñôåðà. Ãëàâíàÿ çàäà÷à – ïîìî÷ü
ïàöèåíòó ïðåîäîëåòü íåàäåêâàòíûå ôîðìû ïîâåäå-
íèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ãðóïïå, ñ òåì, ÷òîáû çàòåì
ðåá¸íîê ñìîã ïåðåíåñòè ñêîððåêòèðîâàííóþ íà çà-
íÿòèÿõ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ íà ïîâñåäíåâíîå æèçíåí-
íîå ïîëå, ãëàâíûì îáðàçîì âûðàæàåìóþ â âèäå âçà-
èìîïîìîùè, âçàèìîïîíèìàíèè, ñîòðóäíè÷åñòâå,
îòâåòñòâåííîñòè.

 Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ëå÷åáíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè ìîãóò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ: êîððèãèðóþùåå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæè-
âàíèå, êîíôðîíòàöèÿ è íàó÷åíèå.

 Êîððèãèðóþùåå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå. Â
ýòî ïîíÿòèå ïðåæäå âñåãî âõîäèò ýìîöèîíàëüíàÿ
ïîääåðæêà, ïîäðàçóìåâàþùàÿ ñîáîé ïðèíÿòèå ïà-
öèåíòà ïñèõîòåðàïåâòîì è ãðóïïîé, ïðèçíàíèå åãî
÷åëîâå÷åñêîé öåííîñòè, çíà÷èìîñòè è ãîòîâíîñòü
ïîíèìàòü åãî, èñõîäÿ èç åãî îòíîøåíèé, óñòàíîâîê
è öåííîñòåé. Ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà îêàçûâàåò
óñòîé÷èâîå ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñàìî-
îöåíêó ðåá¸íêà è, êàê ñëåäñòâèå, ïðîèçâîäèò êîððè-
ãèðóþùåå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îòíîøåíèå
åãî ê ñåáå. Ðåá¸íîê ïåðåæèâàåò ñâîé ïðîøëûé è òå-
êóùèé îïûò, àíàëèçèðóåò åãî, ïåðåðàáàòûâàåò, âû-
áèðàÿ áîëåå àäåêâàòíûå ôîðìû ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ.

 Êîíôðîíòàöèÿ. Çàñëóæåííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåäóùèé ìåõàíèçì ëå÷åáíîãî
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âîçäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ëè÷íîñòíûå èçìåíå-
íèÿ. Ýòî íå ÷òî èíîå, êàê «ñòîëêíîâåíèå» ïàöèåí-
òà ñ ñàìèì ñîáîé, ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè, êîíôëèê-
òàìè, ýìîöèîíàëüíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ñòåðåî-
òèïàìè. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòîò ìåõàíèçì çà ñ÷¸ò
îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó ïàöèåíòîì è ïñèõîòåðàïåâ-
òîì, ìåæäó êàæäûì èç ÷ëåíîâ ãðóïïû è ãðóïïîé
êàê öåëûì. Áëàãîäàðÿ ñîçäàâàåìîé êîíôðîíòàöèè
ðåá¸íîê ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î òîì, êàêèå ýìîöè-
îíàëüíûå ðåàêöèè ó îêðóæàþùèõ âûçûâàåò åãî ïî-
âåäåíèå, êàê îí âîñïðèíèìàåòñÿ äðóãèìè, êàêîâû
öåëè è ìîòèâû åãî ïîâåäåíèÿ, êàêèå ýìîöèîíàëü-
íûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû õàðàêòåðíû äëÿ
íåãî.

 Íàó÷åíèå. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ïðÿìî, òàê è
êîñâåííî. Ãðóïïà âûñòóïàåò êàê ìîäåëü ðåàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîì ñîáñòâåííîãî ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿÿ âû÷ëåíèòü
êîíñòðóêòèâíûå è íåêîíñòðóêòèâíûå ýëåìåíòû,
ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâîðåíèå èëè âûçûâàþùèå íå-
ãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Âîçíèêøèå èçìåíåíèÿ ïî-
çèòèâíî ïîäêðåïëÿþòñÿ â ãðóïïå, à ïàöèåíò, â ñâîþ
î÷åðåäü, ðåàëüíî îùóùàåò ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê òà-
êèì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå ïðèíîñÿò óäîâëåòâîðåíèå
åìó ñàìîìó è ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ îê-
ðóæàþùèìè.

 Ñëåäóåò åùå ðàç ïîâòîðèòü î ïîëîæèòåëüíîé
ðîëè èãðîâûõ òðåíèíãîâ äëÿ ðîäèòåëåé ïàöèåíòîâ.
Ìåòîäèêà ãðóïïîâîé èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè îðãà-
íè÷íî èíòåãðèðóåò ðàçëè÷íûå ïðè¸ìû èñïðàâëÿþ-
ùåãî âîçäåéñòâèÿ, îêàçûâàþùèõ çàìåòíîå âëèÿíèå
íà êîãíèòèâíî-ìíåñòè÷åñêóþ, ïîòðåáíîñòíî-ìîòè-
âàöèîííóþ, ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíóþ ñôåðû
ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò è ðîäèòåëÿì ïàöèåíòîâ
ïðèîáðåñòè íåîöåíèìûé ýìîöèîíàëüíûé, ïîâåäåí-
÷åñêèé è êîãíèòèâíûé îïûò ìåæëè÷íîñòíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì íàèáîëåå ïîë-
íîé ñîöèàëèçàöèè ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. Íå ñëó÷àé-
íî äëÿ ðîäèòåëåé íàìè ïðàêòèêóåòñÿ êîììåíòàðèé
êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó â ãðóïïå.

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî öåëåñîîáðàçíî ðàçäå-
ëåíèå èãðîâûõ ãðóïï ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó. Íàì
êàæåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ìëàäøåé (7–10 ëåò) è ñòàðøåé (11–15
ëåò) ãðóïï, õîòÿ äîâîëüíî ÷àñòî äåâÿòè-äåñÿòèëåò-
íèõ äåòåé ìû ïðèâëåêàåì äëÿ ó÷àñòèÿ â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå, à ñòàðøèõ, íî èíôàíòèëüíûõ,
íå ïðèíèìàåìûõ ñâåðñòíèêàìè – â ìëàäøåé. Êîëè-
÷åñòâî äåòåé â ãðóïïå êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 8
äî 12 ÷åëîâåê, ÷òî, ïî íàøåìó îïûòó, îáåñïå÷èâà-
åò íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ðåæèì ðàáîòû, ñïîñîá-
ñòâóÿ äîñòèæåíèþ ãëàâíîé öåëè ïñèõîòåðàïåâòà –
ïðåâðàùåíèå äèôôóçíîé ãðóïïû â ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèé êîëëåêòèâ.

 Íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì âêëþ÷åíèå â ãðóï-
ïó ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ
íåâðîçîì (íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî – íåâðàñòåíè-
åé è íåâðîçîì íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé). Äåòè-íåâðî-
òèêè, èñïûòûâàþùèå âûðàæåííóþ íåóâåðåííîñòü

â ñåáå, â òàêîé ãðóïïå íàáëþäàþò ïîâûøåííóþ
àêòèâíîñòü, à ïîðîé è àãðåññèâíîñòü ãèïåðàêòèâ-
íûõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ó íèõ
(õîòÿ áû âíåøíå) ñ óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ, òî
åñòü áûòü ïðèìåðîì ïîâåäåíèÿ â êîëëåêòèâå.

 Èãðîâàÿ êîððåêöèÿ â ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ íàìè â
òå÷åíèå 12–14 çàíÿòèé. Ïåðèîäè÷íîñòü – 1 ðàç â
íåäåëþ. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ – 1,5–2 ÷àñà. Â äíè
ìåæäó çàíÿòèÿìè ïðîâîäÿòñÿ ñåàíñû ðàçëè÷íûõ
èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, à
òàêæå äàþòñÿ çàäàíèÿ äëÿ äîìàøíåé ðàáîòû (öåëå-
íàïðàâëåííûå òðåíèíãè äëÿ âñåõ ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ ÷ëåíîâ ñåìüè).

 Ñ ïîìîùüþ ãðóïïîâîé èãðû äîâîëüíî óñïåøíî
óäàåòñÿ óêðåïèòü óâåðåííîñòü ðåáåíêà â ñâîèõ ñè-
ëàõ, ñîçäàòü íåïðèíóæäåííîñòü â êîíòàêòàõ è âû-
ðàáîòàòü àäåêâàòíûå íàâûêè îáùåíèÿ ÷åðåç êîíñò-
ðóèðîâàíèå èãðîé âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.
Â èãðå èñïîëüçóåòñÿ äðàìàòèçàöèÿ íåãàòèâíûõ ïå-
ðåæèâàíèé ðåáåíêà, æèçíåííûõ êîíôëèêòíûõ ñèòó-
àöèé (â øêîëå, âî äâîðå, äîìà), ïîñòóïêîâ, èç-çà
êîòîðûõ åãî íàêàçûâàëè èëè îòâåðãàëè.

 Â ãðóïïå èãðîâàÿ äðàìà ïðîâîäèòñÿ ëèáî â âèäå
êóêîëüíîãî ñïåêòàêëÿ, ëèáî â âèäå ñöåíîê-èìïðî-
âèçàöèé, â êîòîðûõ íå çàïðåùàåòñÿ ïðèâëå÷åíèå
âçðîñëûõ (ïî æåëàíèþ ëþáîãî ïàöèåíòà). Íàìè
ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà ïåðåìåíû ðîëåé, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ðåáåíêó «îêàçàòüñÿ â øêóðå» òî áîÿùå-
ãîñÿ, òî óñïåøíî çàùèùàþùåãîñÿ, òî àãðåññèâíî
èëè íåäðóæåëþáíî íàñòðîåííîãî, òî ìèðîëþáèâî-
ãî, òî ñèëüíîãî è áëàãîðîäíîãî. Âûñòóïëåíèå ïåðåä
ñâåðñòíèêàìè è ïåðåä ïðèñóòñòâóþùèìè âçðîñëû-
ìè îñòàâëÿåò ÿðêèé ýìîöèîíàëüíûé ñëåä â äóøå
ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì â åãî áîðüáå
ñ íåóâåðåííîñòüþ. Ïî ìåðå ïðèâûêàíèÿ äåòåé ê
ïðàâèëàì ðàáîòû â ãðóïïå, âñå ðåæå èñïîëüçóþòñÿ
èãðîâûå ðåêâèçèòû, âñå ÷àùå èãðà ïðèîáðåòàåò âèä
äðàìàòè÷åñêîãî ñïåêòàêëÿ. Çäåñü îñîáàÿ ðîëü îòâî-
äèòñÿ ðåàëüíûì èñòîðèÿì, êîòîðûå âñåãäà àêòóàëü-
íû, òàê êàê çàòðàãèâàþò æèçíåííûå ñòîðîíû îòíî-
øåíèé äåòåé. Ýòè èñòîðèè óæå èìåþò áîëåå êîíê-
ðåòíûé ñöåíàðèé, îïðåäåëÿþòñÿ ïîñòàíîâêîé
ðåàëüíûõ çàäà÷ è âûðàáîòêîé îïðåäåëåííîãî ïëàíà
äåéñòâèé íà áóäóùåå. Íà ýòîì ýòàïå øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ ïðèìåðû èç æèçíè ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî
òåì èëè èíûì âèäîì íàðóøåíèé. Îáûãðûâàåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñòîðîíà ñòðàäàíèÿ (ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî
íåóâåðåííîñòè, ñòðàõà, òðåâîãè, ñòûäà, íåñïðàâåä-
ëèâî ïðè÷èíåííîé îáèäû è äð.), âåðáàëèçèðóþòñÿ
ìûñëè, ïåðåæèâàíèÿ è æåëàíèÿ áîëüíîãî íåâðîçîì
è äðóãèìè ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè (îñîáåí-
íî çàèêàíèåì). Ñ ïîìîùüþ èãðîâûõ ïðèåìîâ ïðî-
èñõîäèò îáó÷åíèå àäåêâàòíûì ïðèåìàì ïîâåäåíèÿ
â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òî îñîáåííî
âàæíî è äëÿ äåòåé, íå óìåþùèõ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ,
è äëÿ òåõ, êòî ïðåäïî÷èòàåò ñèëó, àãðåññèâíîñòü è
ãðóáîñòü èíûì ñïîñîáàì îáùåíèÿ. Äåòè óçíàþò
ñåáÿ êàê áû â çåðêàëüíîì îòðàæåíèè («ïñèõîòåðà-
ïåâò – çåðêàëî äëÿ ïàöèåíòà»), ÷òî ñïîñîáñòâóåò
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îñîçíàíèþ è ïåðåñòðîéêå èìè ñâîèõ íåæåëàòåëü-
íûõ ÷åðò ïîâåäåíèÿ.

 Ïîìèìî ãðóïïîâîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè,
íàìè ïðèìåíÿåòñÿ ãèïíîñóããåñòèâíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ
è ïðèåìû àóòîãåííîé òðåíèðîâêè (äàëåå – àóòîòðåí-
íèíã). Ãèïíîñóããåñòèÿ ïðîâîäèòñÿ â ãðóïïå (8–10
÷åë.), ïðè÷åì ïðè ëå÷åíèè çàèêàíèÿ è ëîãîíåâðîçà
– â êîíöå êàæäîãî çàíÿòèÿ ïî íîâîìó ñïîñîáó ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ðå÷è (10), à ïðè ëå-
÷åíèè ýíóðåçà, òèêîâ, íåâðîçîâ, ÑÍÂÃ – â ñïåöèàëü-
íî âûäåëåííûå äëÿ ñåàíñîâ äíè (1 ðàç â íåäåëþ), â
êîëè÷åñòâå 10–12 ñåàíñîâ íà êóðñ. Ñëåäîâàíèå
ïðèíöèïó ãîìîãåííîñòè ãðóïïû îáÿçàòåëüíî, òàê
êàê ôîðìóëû ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ îòëè÷àþò-
ñÿ ïî ñîäåðæàíèþ, îòðàæàþùåãî ïàòîãåíåòè÷åñêèé
ìåõàíèçì êîíêðåòíîãî çàáîëåâàíèÿ.

 Íå èñêëþ÷àåòñÿ ñîâìåùåíèå âèäîâ ïñèõîòåðà-
ïèè, à â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàæå ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì. Òàê, ïðè íåâðîçå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé
(îñîáåííî ïðè ôîáèÿõ) ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì
ñòàëî ñî÷åòàíèå ãðóïïîâîé èãðîâîé ïñèõîòåðàïèè,
âíóøåíèÿ íàÿâó (êàê îäèí èç ïðèåìîâ ðàöèîíàëü-
íîé òåðàïèè) è ìåòîäîâ êîñâåííîãî âíóøåíèÿ. Ïðè
íåâðàñòåíèè õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò ñî÷åòàíèå
ãðóïïîâîé ãèïíîñóããåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè è èã-
ðîâîé ïñèõîòåðàïèè â ãðóïïå. Ïðè èñòåðè÷åñêîì
íåâðîçå ïîêàçàíî âíóøåíèå íàÿâó â ñî÷åòàíèè ñ
êîñâåííûì âíóøåíèåì è èíäèâèäóàëüíîé èãðîâîé
ïñèõîòåðàïèè. Äåòè, ñòðàäàþùèå ýíóðåçîì, äàþò
íàèáîëåå âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó,
êîãäà ïñèõîòåðàïåâò ïðîâîäèò îäíîâðåìåííî èíäè-
âèäóàëüíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ è ãðóïïîâóþ ãèïíî-
ñóããåñòèâíóþ ïñèõîòåðàïèþ, à ðîäèòåëè â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ ïðèìåíÿþò êîñâåííîå âíóøåíèå (ïî
çàäàíèþ âðà÷à) è ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì ïðîâîäÿò
ñåàíñû àóòîòðåííèíãà (6). Ïðè ëå÷åíèè òèêîçíûõ
ðàññòðîéñòâ õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû, êîãäà
ñî÷åòàëàñü ãðóïïîâàÿ ãèïíîñóããåñòèÿ, àóòîòðåííèíã
è ïðèåìû êîñâåííîãî âíóøåíèÿ.

 Îñîáî ñëåäóåò ñêàçàòü î ðàáîòå ñ äåòüìè, ó êî-
òîðûõ ñèíäðîì íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-

íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.
Êàê ïðàâèëî, íà ïåðâûé ïëàí çäåñü âûñòóïàåò èìåí-
íî ãèïåðàêòèâíîñòü, êîòîðàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä,
ìåøàåò ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé â ãðóïïå, è â îáùåé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå äîâîëüíî ÷àñòî
ñëóæèò ïðè÷èíîé îòêàçà òàêèì ïàöèåíòàì â ïñèõî-
òåðàïèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñîáåííî â ñèëó òîãî,
÷òî èìåííî ó ýòèõ äåòåé èìåþòñÿ íàèáîëåå ÿðêî
âûðàæåííûå êîíôëèêòû â ñåìüå, ñðåäè ñâåðñòíèêîâ
è â øêîëå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðè
ÑÍÂÃ æèçíåííî íåîáõîäèìî. Íàìè óñïåøíî ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ãðóïïîâîé èãðîâîé è ãèïíîñóã-
ãåñòèâíîé ïñèõîòåðàïèè (ýôôåêò íàñòóïàåò ñ 3–5
ñåàíñîâ, ÷òî òðåáóåò íåìàëîãî òåðïåíèÿ îò ïñèõî-
òåðàïåâòà), êîãíèòèâíîãî è ïîçèòèâíîãî ìåòîäîâ,
êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà ñàìîé âàæíîé ÷àñòè âîçäåé-
ñòâèÿ – ñèñòåìíîé ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè.

 Â çàêëþ÷åíèå âàæíî åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü îñî-
áóþ ðîëü ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè â ëå÷åíèè ëþáîé
íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ: íåëåïî íàäåÿòüñÿ íà õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþáîãî èç ìåòîäîâ ïñèõî-
òåðàïèè, åñëè ïðåíåáðå÷ü êîððåêöèåé ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äèñãàðìîíèÿ â ñåìüå
íàøåãî ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèì çâåíîì. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïåâòà, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå
ñîâìåñòíîé ïñèõîòåðàïèè ðîäèòåëè ñòàëè áîëåå
àäåêâàòíî è âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ðåáåíêó, íà-
ó÷èëèñü âìåñòå ñ íèì ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ íà ìåñòå
äðóã äðóãà, íàó÷èëèñü ïîíèìàòü è èçìåíÿòü ñâîè
îòíîøåíèÿ, ïîìîãàòü â ïðåîäîëåíèè âíîâü âîçíè-
êàþùèõ òðóäíîñòåé. Ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ïî-
çâîëÿþò ñ îïòèìèçìîì îöåíèâàòü âñå ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ìåòîäîâ ñåìåéíîé äèàãíîñòèêè è ïñèõî-
òåðàïèè. Ìû ìîæåò ñ óâåðåííîñòüþ îòìåòèòü, ÷òî
ëþäè ïîñòåïåííî èçáàâëÿþòñÿ îò ñòðàõà ïîçíàíèÿ
è ñàìîïîçíàíèÿ, ó÷àòñÿ ðàñêðûâàòü è èñïîëüçîâàòü
ñâîè âîçìîæíîñòè, äðóãèìè ñëîâàìè, ñòîÿò íà ïóòè
ôîðìèðîâàíèÿ èñòèííî ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè,
ëè÷íîñòè áåç íåâðîçà.
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