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Â îêòÿáðå–íîÿáðå 2002 ã. â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî
ïðîåêòà ÂÎÇ è Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè áûëî
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 1000 æèòåëåé 4-õ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè – äâóõ ãîðîäîâ
(Ãðîçíûé è Ãóäåðìåñ) è äâóõ êðóïíûõ ñåë (Óðóñ–
Ìàðòàí è À÷õîé–Ìàðòàí), â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òå÷åíèå
áîëåå 10 ëåò ïðîæèâàþùåãî â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè (I). Ïîñëåäíÿÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü ñî÷åòàíèåì ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ – òàêèõ, êàê óãðîçà æèçíè â ñâÿçè ñ âîåííû-
ìè äåéñòâèÿìè è íàðÿäó ñ íèìè, ïîòåðÿ áëèçêèõ,
ïðàâîâàÿ íåçàùèùåííîñòü, ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè-
÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ìàññîâàÿ áåçðàáîòèöà, íà-
ðóøåíèå ïðèâû÷íûõ ìèêðîñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, ðàç-
ðóøåííîå æèëüå, ïëîõîå ïèòàíèå, íèçêîå êà÷åñòâî
ïèòüåâîé âîäû, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå
îáñëóæèâàíèå. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ðåçóëüòàòû:

I. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Îïðîñíèêà
îáùåãî çäîðîâüÿ (GHQ – 28) ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ – îò äîêëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà äî êëè-
íè÷åñêè âûðàæåííûõ ðàññòðîéñòâ – âûÿâëåíû ó
86,3% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå
ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî (ÏÒÑÐ) âûÿâëåíî ó 31,2%
îáñëåäîâàííûõ, ïðè ýòîì îñíîâíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ
ïðèõîäèëîñü íà âûáîðêó ã.Ãðîçíîãî, ò.å. ãîðîäà ñ
íàèáîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ è ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òüþ âîåííûõ äåéñòâèé è íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé òåð-
ðîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ.

II. Îòíîñèòåëüíî ìåíüøèå ïîêàçàòåëè ðàñ-
ñòðîéñòâ óñòàíîâëåíû ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ
ñðåäíèõ øêîë (46,6% ñëó÷àåâ ïî êðèòåðèÿì GHQ
– 28) è, ÷òî îñîáåííî îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå,
ó íèõ îòìå÷åíû ñóùåñòâåííî ìåíüøèå ïîêàçàòåëè
ÏÒÑÐ (4%).

Çà ïðîøåäøèå ïîñëå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
2 ãîäà â ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêå ïðîèçîøëè îïðåäå-

ëåííûå ïåðåìåíû, êîòîðûå ìîãëè áû áëàãîïðèÿò-
íî ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: íå-
ñìîòðÿ íà îòäåëüíûå âîîðóæåííûå ñòîëêíîâåíèÿ è
òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû, â öåëîì âîåííûå äåéñòâèÿ
íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè ëèáî ïðåêðàòèëèñü ëèáî
ñìåñòèëèñü â ìàëîíàñåëåííûå þæíûå ãîðíûå ðàé-
îíû; íåñêîëüêî âîçðîñëà òðóäîâàÿ çàíÿòîñòü íàñå-
ëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò âîññòàíîâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ, êóëüòóðû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà÷àòà âûïëàòà
êîìïåíñàöèé çà ðàçðóøåííîå æèëüå è óòðà÷åííîå
èìóùåñòâî, ðåãóëÿðíî âûäàþòñÿ ïåíñèè, ñîöè-
àëüíûå ïîñîáèÿ è çàðàáîòíàÿ ïëàòà; âîññòàíîâëåí
ó÷åáíûé ïðîöåññ â ÂÓÇàõ  ðåñïóáëèêè, â êîòîðûõ
ó÷àòñÿ îêîëî 12 òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ. Íàìåòèëèñü íå-
êîòîðûå äåìîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ âîç-
âðàùåíèåì â ðåñïóáëèêó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè âû-
íóæäåííûõ ïåðåñåëåíöåâ.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî ïðåäñòàâëÿëî èíòå-
ðåñ ïîëó÷åíèå ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ, îòðàæàþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
åãî èçìåíåíèÿ çà èñòåêøèå 2 ãîäà â òîé æå ïîïóëÿ-
öèîííîé âûáîðêå. Ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå, îñíî-
âàííîå íà ñõîäíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, ïðîâå-
äåíî â òåõ æå íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñïóñòÿ 2 ãîäà, à
èìåííî â îêòÿáðå – äåêàáðå 2004 ãîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî â òåõ æå íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è ñ ìàêñè-
ìàëüíûì ìåòîäè÷åñêèì ïðèáëèæåíèåì ê èññëåäî-
âàíèþ 2002 ãîäà: èñïîëüçîâàëñÿ òîò æå ñàìûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé, â ðàáîòå ó÷àñòâî-
âàëà òà æå ãðóïïà ýêñïåðòîâ, îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â òåõ æå ñåìüÿõ. Îñíîâíûìè èññëåäî-
âàòåëüñêèìè èíñòðóìåíòàìè ÿâëÿëèñü Îïðîñíèê
îáùåãî çäîðîâüÿ Ä.Ãîëäáåðãà (GHQ – 28), äîïîë-
íåííûé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé àíêåòîé, è
Ìþíõåíñêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ àíêåòà äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ÏÒÑÐ (îïèñàíèå ñì. â æ. «Ñîöèàëüíàÿ è êëè-
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íè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ», 2004, ò. 14, â. 2, ñ. 10). Îá-
ñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü â õîäå ïîäâîðíûõ îá-
õîäîâ ñ ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ èñêëþ-
÷åíèÿ: ëèöà ìîëîæå 18 ëåò, ëèöà ìàëîäîñòóïíûå
êîíòàêòó â ñâÿçè ñ ïðåêëîííûì âîçðàñòîì èëè íà-
ëè÷èåì âûðàæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ  èëè ñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå îòêàçàâøèåñÿ îò îáñëå-
äîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ñîáëþäå-
íèå âñåõ óïîìÿíóòûõ âûøå óñëîâèé, ñîñòàâ îáñëå-
äîâàííûõ íå âïîëíå ñîâïàäàë ñ îáñëåäîâàííûìè â
2002 ãîäó: ÷àñòü ëþäåé èçìåíèëà ìåñòî æèòåëüñòâà,
ïåðååõàâ â äðóãèå ðåãèîíû Ðîññèè èëè çà åå ïðå-
äåëû, íåêîòîðûõ íà ñåé ðàç íå îêàçàëîñü äîìà, à
íåêîòîðûå îòêàçàëèñü îò ïîâòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Â èòîãå â èçó÷åííîé âûáîðêå îêàçàëîñü îò 60% äî
70% ðàíåå îáñëåäîâàííûõ è 30%-40% ïðîöåíòîâ
îáñëåäîâàííûõ âïåðâûå (ñ ðàçëè÷èÿìè â ðàçíûõ
ðàéîíàõ).

Â äîïîëíåíèå ê îáúåìó èññëåäîâàíèÿ 2002 ãîäà
â 2004 ãîäó îáñëåäîâàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàñå-
ëåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè íà òåððèòîðèè Íàäòå-
ðå÷íîãî ðàéîíà, íå âîâëå÷åííîé â âîåííûå äåé-
ñòâèÿ.

Âî âñåõ ðàéîíàõ áûëî ïîñåùåíî 480 ñåìåé, â
êîòîðûõ ïðîæèâàëî 2700 ÷åëîâåê. Âñåãî îáñëåäî-
âàíî 1200 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ â ã. Ãðîçíîì – 400
÷åëîâåê, â ã.Ãóäåðìåñ, â ñ.ñ. Óðóñ–Ìàðòàí è À÷õîé–
Ìàðòàí – ïî 200 ÷åëîâåê è â Íàäòåðå÷íîì ðàéîíå
– 200 ÷åëîâåê.

Êðîìå òîãî, êàê è â 2002 ãîäó, äîïîëíèòåëüíî
áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ ñðåäíèõ øêîë (150 ÷åë.) äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ñòàòèñòè-
÷åñêèõ ïðîãðàìì SPSS 11.0 for Windows.

Ðåçóëüòàòû

1. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñ-

êèõ äàííûõ çà 2002 è 2004 ã.ã., íå âêëþ÷àÿ äàí-
íûå ïî Íàäòåðå÷íîìó ðàéîíó, âûÿâèëèñü íåêîòî-
ðûå èçìåíåíèÿ, ÷àñòü èç êîòîðûõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ñóùåñòâåííîé, íî íå îòìåíÿþùåé ïðàâîìåðíîñòü
ñðàâíåíèÿ äâóõ óêàçàííûõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàåò íè ñåáÿ âíèìàíèå
«âûðàâíèâàíèå» ñîîòíîøåíèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí:
â 2002 ã. ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèíû ñîñòàâ-
ëÿëè 60%, ìóæ÷èíû – 40%; â 2004 ã. ñîîòâåò-
ñòâåííî 52,5% è 47,5%. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü, â ÷èñëå ïðî÷èõ îñíîâàíèé, î âîçâðàùå-
íèè ðàíåå âûåõàâøèõ ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà â ìåñòà òðàäèöèîííîãî ïðîæèâàíèÿ.
Êîñâåííî íà ýòî óêàçûâàåò è çíà÷èìîå (χ2=6,49;
p<0,05) óâåëè÷åíèå ïðîïîðöèè ëèö ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà (18–25 ëåò) â âûáîðêå 2004 ã.: 16,4% ïî
ñðàâíåíèþ ñ 12,4% â 2002 ã. Ïî äðóãèì âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì âûáîðêè ñîïîñòàâèìû. Íå óñòàíîâ-
ëåíî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé è â ðàñïðåäåëåíèè

îáñëåäóåìûõ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, õîòÿ îòìå-
÷åíà òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ëèö ñ âûñøèì
îáðàçîâàíèåì – îò 17,8% äî 19,7% (òàáë. 1). Êàê
è â 2002 ã., ÷èñëî âäîâûõ è ðàçâåäåííûõ îêàçà-
ëîñü â 2004 ã. äîñòîâåðíî ìåíüøèì ñðåäè ìóæ-
÷èí, ÷åì ñðåäè æåíùèí (χ2=50,44; p<0,001). Ïðè
ýòîì 80% âäîâûõ è 50% ðàçâåäåííûõ ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó áîëåå 46 ëåò, ÷òî, ïî-âè-
äèìîìó, îòðàæàåò îáùåðàñïðîñòðàíåííûå òðóä-
íîñòè ïîâòîðíîãî ñîçäàíèÿ ñåìüè äëÿ ëþäåé
ñòàðøå 45 ëåò, îñîáåííî äëÿ æåíùèí. Â äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå
óñòàíîâëåíî.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ â 2002 ã. òîëüêî 35,5%
èìåëè ïîñòîÿííóþ ðàáîòó (21,4% ñîñòàâëÿëè æåí-
ùèíû è 14,1% ìóæ÷èíû), â 2004 ã. äîëÿ ïîñòîÿííî
ðàáîòàþùèõ íåñêîëüêî óâåëè÷èëàñü – äî 39,5%
(χ2=3,41; p>0,05), â òîì ÷èñëå 20,5% ñîñòàâëÿëè
æåíùèíû è 19,0% ìóæ÷èíû. Êðîìå òîãî, 10,9% îá-
ñëåäîâàííûõ èìåëè ñëó÷àéíûå çàðàáîòêè (â ýòîé
äîëå æåíùèíû ñîñòàâëÿëè 3,1%, ìóæ÷èíû 7,8%).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îïðåäåëåí-
íîå óâåëè÷åíèå òðóäîâîé çàíÿòîñòè ìóæ÷èí çà èñ-
òåêøèå 2 ãîäà. Â öåëîì ïðè ïåðåñ÷åòå íà êàòåãîðèþ
ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 ã. òó èëè èíóþ
òðóäîâóþ çàíÿòîñòü èìåëè 45% îáñëåäîâàííûõ, â
2004 ã. – 55,3% (χ2=21,22; p<0,001).

Ñîñòîÿíèå æèëèùà â çîíå ïðîâîäèâøèõñÿ  âî-
åííûõ äåéñòâèé è ïðîäîëæàþùèõñÿ òðóäíîñòåé
âîññòàíîâëåíèÿ õîçÿéñòâåííîé èíôðàñòðóêòóðû
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà çäîðî-
âüå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãî-
ïîëó÷èå íàñåëåíèÿ. Çäåñü èçìåíåíèÿ, êàê èçâåñò-
íî, ïðîèñõîäÿò ìåäëåííî, òåì íå ìåíåå ïî ðÿäó ïî-
êàçàòåëåé íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ óëó÷øåíèÿ. Â
÷àñòíîñòè, â 2002 ã. ó 22% îáñëåäîâàííûõ ñîá-
ñòâåííîå æèëüå áûëî ïîëíîñòüþ ðàçðóøåíî è íå-
äîñòóïíî âîññòàíîâëåíèþ, â 2004 ã. â òàêîì ïîëî-
æåíèè îñòàâàëèñü 15% îáñëåäîâàííûõ (χ2=16,25;
p≤0,001).

Òàáëèöà 1

Распределение обследуемых по возрасту
и образованию (n=1000)

Âîçðàñò,                   Îáðàçîâàíèå (àáñ., %) Âñåãî

(ëåò)

18-25 16 82 9 44 13 164

 (1,6%)  (8,2%)  (0,9%)  (4,4%) (1,3%)  (16,4%)

26-35 16 107 38 17 65 243

 (1,6%)  (10,7%)  (3,8%)  (1,7%)  (6,5%)  (24,3%)

36-45 13 109 46 4 34 206

 (1,3%) (10,9%) (4,6%) (0,4%) (3,4%) (20,6%)

>46 93 116 85 8 85 387

(9,3%) (11,6%) (8,5%) (0,8%) (8,5%) (38,7%)

Âñåãî 138 414 178 73 197 1000

(13.8%) (41,4%) (17,8%) (7,3%) (19,7%) (100,0%)
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2. Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ Îïðîñíèêà îáùåãî çäî-
ðîâüÿ (GHQ-28).

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíû èòîãîâûå ïîêàçàòåëè
øêàë Îïðîñíèêà îáùåãî çäîðîâüÿ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå îá îïðåäåëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíè-
ÿõ, îòðàæàþùèõ ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

Îáùèé óðîâåíü äèñòðåññà (ïðè îòíåñåííûõ â ýòó
êàòåãîðèþ âñåõ «ñëó÷àåâ» è «ñëó÷àåâ ñ âûðàæåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè» ïî GHQ-28) îñòàåòñÿ âåñüìà
âûñîêèì (75,7%), íî äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèì, ÷åì
â 2002 ã., êîãäà ýòîò óðîâåíü ðàâíÿëñÿ 86,3%
(χ2=36,50; p<0,001). Óìåíüøèëîñü êàê ÷èñëî «ñëó÷à-
åâ», òàê è «ñëó÷àåâ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè».

Ñîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ øêàë Îïðîñíèêà ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 3 è íà ðèñ. 1. Èç ýòèõ äàííûõ ñëå-
äóåò, ÷òî ïîêàçàòåëè øêàë ñîìàòèçàöèè è òðåâîãè
(òðåâîæíîñòè) íàõîäÿòñÿ â ñõîäíûõ äèàïàçîíàõ, â

òî âðåìÿ êàê íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ âûäåëÿåòñÿ íàèáîëüøèì ÷èñëîì «ñëó÷àåâ»,
à «äåïðåññèÿ» – íàèìåíüøèì. Ìåæäó âñåìè ÷å-
òûðüìÿ øêàëàìè èìååòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñè-
ìîñòü ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè (Ð<0,01), ïðè
íàèáîëüøåé ñèëå ýòîé çàâèñèìîñòè ìåæäó òðåâî-
ãîé è ñîìàòèçàöèåé (r

s
=0,71), íåñêîëüêî ìåíüøåé –

ìåæäó òðåâîãîé è ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíè-
åì (r

s
=0,60).

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó âûñêàçàííîãî ðà-
íåå ïðèìåíèòåëüíî ê äàííûì 2002 ã. ïðåäïîëîæå-
íèÿ (1), ÷òî òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ðàññòðîé-
ñòâîì è îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ñîìàòèçàöèè è ñîöè-
àëüíîé äèñôóíêöèè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â âû-
áîðêàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì íàñåëåííûì ïóíê-
òàì (ðèñ. 2), âûÿâèëèñü íåêîòîðûå îòëè÷èÿ îò äàí-
íûõ 2002 ã. Åñëè 2 ãîäà íàçàä ïðàêòè÷åñêè ïî âñåì

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ
øêàë GHQ-28 â îáñëåäóåìîé âû-
áîðêå (n=1000)

Òàáëèöà 2

 Частота распространенности психических расстройств
у населения Чеченской республики (по данным GHQ�

28) (n=1000)

Õàðàêòåðèñòèêà Êîëè÷åñòâî Àáñ. %

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áàëëîâ

«íå ñëó÷àé» <5 243 24,3

«ñëó÷àé» ≥5-<15 697 69,7

«ñëó÷àé ñ âûðàæåííûìè

 íàðóøåíèÿìè» ≥15 60 6,0

Âñåãî 1000 100,0

Ðèñ. 2. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ ïîêà-
çàòåëåé øêàë GHQ-28 ïî îò-
äåëüíûì ðàéîíàì ×å÷åíñêîé ðåñ-
ïóáëèêè (n=1000)

ãà

Òàáëèöà 3

Основные показатели по отдельным шкалам GHQ�28
с различной степенью выраженности (n=1000)

Øêàëû        <5       ≥5-<15       ≥15 Ñðåäíåå

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

ñîìàòèçàöèÿ 211 21,1 674 67,4 115 11,5 8,59

òðåâîãà 177 17,7 684 68,4 139 13,9 9,34

ñîöèàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå 75 7,5 790 79 136 13,6 9,76

äåïðåññèÿ 688 68,8 291 29,1 21 2,1 3,53
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ïîêàçàòåëÿì «ëèäèðîâàë» ã. Ãðîçíûé, òî â 2004 ã.
íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âñåõ øêàë GHQ-28
îòíîñÿòñÿ ê ñ. À÷õîé-Ìàðòàí. Â ýòîé ñâÿçè íåëüçÿ
íå îòìåòèòü, ÷òî ýòîò äâóõëåòíèé ïðîìåæóòîê õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âîîðóæåííûõ
ñòîëêíîâåíèé èìåííî â À÷õîé-Ìàðòàíå è âîêðóã
íåãî, îñîáåííî íà ãðàíèöå ñ áëèçëåæàùåé Èíãóøå-
òèåé (âîîðóæåííîå íàïàäåíèå íà ã. Íàçðàíü è ò.ï.)

Ñîïîñòàâëÿÿ ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé 2002 è
2004 ã.ã. (ðèñ. 3) ìîæíî îòìåòèòü èõ ñóùåñòâåííîå
ïðîïîðöèîíàëüíîå ñõîäñòâî, íî ñ óâåëè÷åíèåì â
2004 ã. ÷èñëà «íå ñëó÷àåâ» ïî âñåì øêàëàì (äîñòî-
âåðíî äëÿ ñîìàòèçàöèè, p<0,01, è òðåâîãè, p<0,05).

3. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (ÏÒÑÐ).

Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ èñïîëüçîâà-
ëàñü, êàê è â 2002 ã., Ìþíõåíñêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ
àíêåòà. Ðàçëè÷íûå  æèçíåóãðîæàþùèå  è òðàãè÷åñ-
êèå ñèòóàöèè â ïðåäøåñòâóþùèå ãîäû, âêëþ÷àÿ è
ïåðèîä äî 2002 ã., ïåðåæèëè 71,5% îáñëåäóåìûõ.
Êàê ýòî îáùåå ÷èñëî, òàê è ÷àñòîòà è õàðàêòåð êîí-
êðåòíûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé âïîëíå ñî-
ïîñòàâèìû ñ äàííûìè èññëåäîâàíèÿ 2002 ã. (1, ñòð.
8). Îáùåå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ
ÏÒÑÐ òàêæå ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëîñü: – 30,1%
â 2004 ã. (ïðè 31,2% â 2002 ã.). Ïðè ýòîì 56,6% âñåõ
ñëó÷àåâ ÏÒÑÐ îòíîñÿòñÿ ê æåíñêîé ÷àñòè âûáîð-
êè, 44,4% – ê ìóæñêîé, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ñîîò-
íîñèìî ñ ïðîïîðöèîíàëüíîé ïðåäñòàâëåííîñòüþ
æåíùèí è ìóæ÷èí ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ.

Ïî òèïó òå÷åíèÿ ñëó÷àè ÏÒÑÐ ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: òåêóùàÿ ôîðìà 3,7% ñëó÷àåâ
(ñèìïòîìû ÏÒÑÐ ïîÿâèëèñü âïåðâûå), òåêóùå-
ïðåäøåñòâóþùàÿ ôîðìà – 52,2% ñëó÷àåâ (ñèìïòî-
ìû ÏÒÑÐ èìåþòñÿ, íî îíè ñóùåñòâîâàëè è â ïðî-
øëîì), ïðåäøåñòâóþùàÿ ôîðìà – 44,1% ñëó÷àåâ
(ñèìïòîìû ÏÒÑÐ ñóùåñòâîâàëè â ïðîøëîì, íî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè íå âûðàæåíû, ïðè ýòîì íåèç-
ìåííûì îñòàåòñÿ «ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìà-
òè÷åñêîãî ñîáûòèÿ», ò.å. I-é êðèòåðèé Ìþíõåíñêîé
äèàãíîñòè÷åñêîé àíêåòû).

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíàÿ ÷àñòîòà ÏÒÑÐ â âûáîð-
êå ñîñòàâèëà 16,8%, èç êîòîðûõ 1,1% íîâûå ñëó÷àè,
à 15,7% – ñëó÷àè ÏÒÑÐ êîòîðûå èìåëèñü è â ïðî-
øëîì. Â 13,3% ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ èìåëèñü ðà-
íåå, íî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ñèìïòîìàòèêà íå
áûëà âûðàæåíà, îäíàêî ãîâîðèòü î ïîëíîì âûçäîðîâ-
ëåíèè òîæå íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì, òàê êàê
ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå âçàèìîçàâèñèìîñòè óðîâ-
íÿ âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ ïî Îïðîñíèêó îáùåãî
çäîðîâüÿ è ÷àñòîòû ÏÒÑÐ îêàçàëîñü, ÷òî òîëüêî 1,3%
èìåâøèõ ðàíåå ÏÒÑÐ îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè «íå
ñëó÷àé», îñòàëüíûå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,  èìåëè ðàç-
ëè÷íûå âèäû ðàññòðîéñòâ (íàðóøåíèé, ñèìïòîìîâ).

Áîëåå ïîëîâèíû ñëó÷àåâ ÏÒÑÐ ïðèõîäèëîñü íà
ã. Ãðîçíûé, çàòåì ñëåäóåò À÷õîé-Ìàðòàí.

Âîçðàñò ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÏÒÑÐ:
ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ÷àñòîòà ÏÒÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ñòàðøå 46 ëåò ÷àñòîòà ÏÒÑÐ äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì â áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
(χ2=29,04; ð<0,001).

 Äîïîëíåíèåì ê ýòîìó ïîëîæåíèþ ìîãóò áûòü
äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ ñðåäíèõ øêîë (15–17 ëåò). Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèìè äàííûìè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÏÒÑÐ
ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ (n=150÷åë) ñîñòàâëÿåò
5,3% (ó 8 ÷åëîâåê), ò.å. äàæå íåçíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì â 2002 ã. (4%). Ïðè ýòîì ïî êðèòåðèÿì GHQ-
28 îáùåå ÷èñëî «ñëó÷àåâ», ò.å. òåõ èëè èíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñîñòàâèëî ó ñòàðøåêëàññíè-
êîâ 30,7%, â 2002 ã. – 46,7% (χ2=8,10; ð<0,01)â òîì
÷èñëå ëèøü åäèíñòâåííûé «ñëó÷àé ñ âûðàæåííû-
ìè íàðóøåíèÿìè». Â ýòîì ïðàâîìåðíî óñìàòðèâàòü
íå òîëüêî îáúåêòèâíî ìåíüøåå «íàêîïëåíèå» ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé, íî è çíà÷èòåëüíûå
ðåñóðñû àäàïòàöèè, ïðèñóùèå ìîëîäîìó âîçðàñòó.

4. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
æèòåëåé Íàäòåðå÷íîãî ðàéîíà.

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èçó-
÷åííîé ïîïóëÿöèÿ Íàäòåðå÷íîãî ðàéîíà äîïóñêàåò
ñðàâíåíèå ñ ðàíåå îïèñàííîé îáùåé âûáîðêîé

Ðèñ. 3. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äàííûõ ïî Îïðîñíèêó îáùåãî çäîðîâüÿ çà 2002 è 2004 ãã., %, (n=1000)
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2004 ã., õîòÿ íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îáðàùàþò íà
ñåáÿ âíèìàíèå. Ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì îêà-
çàëîñü íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì â îñíîâíîé âûáîðêå
(22,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ 19,7%). Êîëè÷åñòâî îáñëå-
äîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí îêàçàëîñü îäèíàêîâûì
(ïî 100 ÷åëîâåê, ò.å. 50%).

55% îáñëåäîâàííûõ èìåëè ïîñòîÿííóþ ðàáîòó –
57 æåíùèí è 53% ìóæ÷èíû. Ñëó÷àéíûå çàðàáîòêè
èìåþò 17% îáñëåäîâàííûõ. 21% îáñëåäîâàííûõ íå
èìåëè ðàáîòû .

Îáñëåäîâàíèå 200 ÷åëîâåê â Íàäòåðå÷íîì ðàéî-
íå ñ èñïîëüçîâàíèåì Îïðîñíèêà îáùåãî çäîðîâüÿ
(GHQ-28) äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë. 4 è 5).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 4, 56% îáñëåäîâàííûõ îò-
íîñèëèñü ê êàòåãîðèè «íå ñëó÷àé», è ëèøü 44% – ê
êàòåãîðèè «ñëó÷àé» (ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ îñíîâíîé
âûáîðêîé ðàçëè÷èÿ âûñîêîçíà÷èìû: χ2=80,40;
ð<0,001). Ñëó÷àè  ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè îò-
ñóòñòâîâàëè.

Èç òàáë. 5 è ðèñ. 4 ñëåäóåò, ÷òî çíà÷åíèÿ øêàë
«òðåâîãà» è «ñîìàòèçàöèÿ» íàõîäÿòñÿ ïðèìåðíî â
îäíîì äèàïàçîíå. Ïîêàçàòåëü øêàëû «ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå» çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò âñå
îñòàëüíûå øêàëû, áîëåå òîãî – ñîïîñòàâèì ñ îá-
ùèì ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî ñ òðóäîì
ïîääàåòñÿ îáúÿñíåíèþ. Ïðè ýòîì âåñüìà íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «äåïðåññèÿ» êîíòðàñòèðóþò ñ
ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîé âûáîð-
êè. Ìåæäó âñåìè ÷åòûðüìÿ øêàëàìè èìååòñÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ñ âûñîêèì óðîâíåì çíà-
÷èìîñòè (ð=0,01), õîòÿ ñèëà ýòîé ñâÿçè ìåæäó øêà-
ëàìè íå ðàâíîçíà÷íà. Íàèáîëåå ñèëüíûå ñâÿçè
âûÿâëÿþòñÿ ìåæäó òðåâîãîé è ñîìàòèçàöèåé –
r
s
=0,85; òðåâîãîé è äåïðåññèåé – r

s
=0,77; ñîìàòèçà-

öèåé è ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì – r
s
=0,73;

òðåâîãîé è ñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì –
r
s
=0,71.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîäòâåðäèòü ñäåëàííîå

ðàíåå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî òðåâîãà ÿâëÿåòñÿ âåäó-

Òàáëèöà 4

Частота распространенности психических расстройств
у населения Надтеречного района

(по данным GHQ�28), (n=200)

Õàðàêòåðèñòèêà Êîëè÷åñòâî Àáñ. %

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áàëëîâ

«íå ñëó÷àé» <5 112 56

«ñëó÷àé» ≥5-<15 88 44

«ñëó÷àé ñ âûðàæåííûìè

íàðóøåíèÿìè» ≥15 0 0

Âñåãî 200 100,0

ùèì ðàññòðîéñòâîì è îïðåäåëÿåò ðàçâèòèå ñîìàòè-
çàöèè, ñîöèàëüíîé äèñôóíêöèè è äåïðåññèè (â êà-
òåãîðèÿõ GHQ-28).

Âûñîêèé óðîâåíü íàðóøåíèé ñîöèàëüíîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü ñî÷åòàííûì âëè-
ÿíèåì òðåâîãè è ñîìàòèçàöèè.

Ñëó÷àè ÏÒÑÐ ñîñòàâèëè òîëüêî 4% (ð<0,001).

Âûâîäû

1. Èçó÷àÿ ñ ïîìîùüþ èäåíòè÷íîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ ñîïîñòàâèìûå ïîïóëÿöèîííûå âûáîðêè ñ
èíòåðâàëîì 2 ãîäà, óäàëîñü âûÿâèòü íåêîòîðûå áëà-
ãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè, â òå÷å-
íèå ðÿäà ëåò ïðîæèâàþùåãî â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ â äîñòî-

Ðèñ. 4.  Ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ øêàë GHQ-28 â îáñëåäóåìîé âûáîðêå (n=200)

Òàáëèöà 5

Основные показатели по отдельным шкалам GHQ�28
с различной степенью выраженности (n=200)

Øêàëû          <5      ≥5-<15      ≥15 Ñðåäíåå

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

ñîìàòèçàöèÿ 92 46 104 52 4 2 5,89

òðåâîãà 92 46 108 54 0 0 5,79

ñîöèàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå 8 4 192 96 0 0 8,04

äåïðåññèÿ 180 90 20 10 0 0 1,62
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âåðíîì ñíèæåíèè ïîêàçàòåëåé òðåâîãè, ñîìàòèçà-
öèè è äåïðåññèè (â êàòåãîðèÿõ Îïðîñíèêà îáùåãî
çäîðîâüÿ GHQ-28).

2. Â òî æå âðåìÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ ÏÒÑÐ îñòàåòñÿ
óñòîé÷èâî âûñîêèì, îòðàæàÿ ñòîéêîñòü ïåðåæèâàíèé
ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ñîäåðæàíèÿ. Åñëè ðàññìàòðè-
âàòü ÏÒÑÐ êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ, íåäèñêðåòíóþ êëè-
íè÷åñêóþ ôîðìó, òî åå ñëåäóåò ïðèçíàòü âåñüìà óñ-
ëîâíîé. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êîíêðåòíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñâÿçàííûõ ñ ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñîáûòèÿìè
ðàññòðîéñòâ îáû÷íî äàëåêî âûõîäÿò çà ãðàíèöû êðè-
òåðèåâ ÏÒÑÐ, îïèñàííûõ â DSM–III-R, DSM–IV è
â ÌÊÁ–10. Áûëî áû îïðàâäàííûì âûäåëÿòü íå-
ñêîëüêî ôîðì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî
ðàññòðîéñòâà ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ/ýòàïîâ ðàçâèòèÿ è
âûðàæåííîñòè ñîöèàëüíîé äåçàäàïöèè. Ïîñëåäíÿÿ
êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé è äèôôåðåíöèðóþùåé
õàðàêòåðèñòèêîé äàííîãî ðàññòðîéñòâà, â òî âðåìÿ
êàê ïîâòîðíîå ïåðåæèâàíèå (âîñïðîèçâåäåíèå) ïñè-
õîòðàâìèðóþùåãî ñîáûòèÿ îñòàåòñÿ íàèáîëåå óñòîé-
÷èâûì ôåíîìåíîì. Êàê èçâåñòíî, ñõîäíûå äèàãíîñ-

òè÷åñêèå ïðîáëåìû àêòèâíî äèñêóòèðóþòñÿ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ñîâðå-
ìåííûõ êëèíè÷åñêèõ êëàññèôèêàöèé (2-6).

3. Ñðàâíåíèå ñ âûáîðêîé íàñåëåíèÿ Íàäòåðå÷íî-
ãî ðàéîíà ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñîõðàíÿþùåìñÿ íåáëàãîïîëó÷èè â ñîñòîÿíèè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà òåð-
ðèòîðèè âîåííûõ äåéñòâèé è äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè èñïûòûâàþùåãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ïîñëåâîåííîãî ïåðèîäà.

Àâòîðû âûðàæàþò ïðèçíàòåëüíîñòü Ìîñêîâñ-
êîìó ïðåäñòàâèòåëüñòâó ÂÎÇ è ëè÷íî Óòå Ýíäåð-
ëÿéí, Êîîðäèíàòîðó ïðîãðàìì ÂÎÇ íà Ñåâåðíîì
Êàâêàçå, çà ïîääåðæêó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ,
à òàêæå áëàãîäàðÿò ó÷àñòâîâàâøèõ â îáñëåäîâà-
íèè íàñåëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ×å÷åíñêîé Ðåñïóáëè-
êè, â òîì ÷èñëå, Õ.Á.Àõìåäîâó, Õ.Ó.Áàñêàðèåâà,
Ë.À.Âàêàåâó, Á.À.Äàäàøåâó, Ì.Õ.Èñàåâà, Ç.Ì.Êàíòà-
åâó, Ì.À.Ìèíàåâó, Ã.Ó.Ñàòàåâà, Ý.Ñ.Òàéñóìîâó,
Ñ.Þ.ßííèêîâó.
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MENTAL HEALTH IN THE CHECHEN POPULATION EXPOSED TO LONG-TERM EMERGENCY
CIRCUMSTANCES. PAPER II.

K. A. Idrisov, V. N.Krasnov

The article presents the results of the 2nd phase of the epidemiological
investigation of mental health in the population of the Chechen Republic.
Initially, 1000 adults from four locations were interviewed at the end of
2002. At the end of 2004, 1000 person were interviewed in the same
locations. Additionally, in 2004 two hundred persons were investigated
in a northern area of the Chechen Republic not involved in military action.

Instruments: GHQ-28 and Munich Diagnostic Checklist.
Results: Demographic indices have not changed significantly during

the two years though there is a tendency to higher employment rate: from
45% in 2002 (including odd jobs) to 55,3% in 2004. In 2002 distress
(cases and severe cases in accordance with GHQ criteria) conditions were
found in 86,3% of those investigated while in 2004 this proportion

decreased to 75,4% (p<0.01). The GHQ Scale distribution – scales
‘somatization’, ‘anxiety’, ‘social functioning’ and ‘depression’- remained
similar though the number of cases with pronounced anxiety diminished
from 20,6% to 13,9% (p<0.01). Depression decreased from 39,3% to
31,2% (p<0.05), mainly in the group with moderate disorders.
Somatization rate also decreased (p<0.01). In 2004, PTSD was found in
30,1%, thus there were no significant differences with 2002 (31,2%). The
risk of PTSD happened to increase with age: from 10% in the age group
18-25 years to 47,8% in group 46+.

In control group that consisted of people not involved in military
action, mental disorders according to GHQ-28 criteria were found in 44%
(p<0.001) while PTSD only in 4% of those investigated (p<0.001).


