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Âïåðâûå ñëîâî «ñòðåññ» óïîòðåáèë êàíàäñêèé
ó÷¸íûé Ã.Ñåëüå â 1936 ãîäó «äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â æèâîì îðãà-
íèçìå, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ðåàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèÿõ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ» (12). Ã.Ñåëüå
òàêæå ââ¸ë ïîíÿòèå î ôàçàõ ñòðåññà, âûäåëèâ ñòàäèè
òðåâîãè (ìîáèëèçàöèÿ çàùèòíûõ ñèë), ðåçèñòåíòíî-
ñòè (ïðèñïîñîáëåíèå ê òðóäíîé ñèòóàöèè) è èñòîùå-
íèÿ (ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñòðåññà).
Êàê ñëåäóåò èç ïðèâåäåííîãî âûøå îïðåäåëåíèÿ,
ñóòü ñòðåññà çàêëþ÷àåòñÿ â çàïóñêå íåñïåöèôè÷åñ-
êîé ïðèñïîñîáèòåëüíîé ðåàêöèè â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà (èëè ëþáîé äðóãîé æèâîé ñòðóêòóðå) ïîä âîç-
äåéñòâèåì êàêîãî-ëèáî ðàçäðàæèòåëÿ. Èìåííî ýòà
ðåàêöèÿ è íàçûâàåòñÿ ñòðåññîì, à ðàçäðàæèòåëü, å¸
âûçâàâøèé – ñòðåññîðîì. Ñòðåññ íåîáõîäèì îðãàíèç-
ìó äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñëîæíûì è
ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. Îäíàêî
ñèëüíûé è ïðîäîëæèòåëüíûé ñòðåññ ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è, â êîíå÷íîì
èòîãå, ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé ðàáîòû òîãî èëè
èíîãî îðãàíà èëè îðãàíèçìà â öåëîì.

«Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, ïîäîáíî ìóçûêàëüíûì àê-
êîðäàì, ñâÿçàíû ñ îäíîâðåìåííûì äåéñòâèåì äâóõ
èëè áîëåå àãåíòîâ» (12). Ýòî ïîëîæåíèå êîíöåïöèè
ñòðåññà Ã.Ñåëüå î çíà÷åíèè ïîäãîòàâëèâàþùèõ èëè,
ïî òåðìèíîëîãèè Ã.Ñåëüå, ñåíñèáèëèçèðóþùèõ îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ñòðåññà íàõîäèò
ñåãîäíÿ îòðàæåíèå â ïñèõîíåâðîëîãèè. Â ðîëè ñåí-
ñèáèëèçàòîðà ïðè ðàçâèòèè ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî âîç-
ðàñòà (çàèêàíèå è äðóãèå íàðóøåíèÿ ðå÷è, ñèíäðîì
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ – ÑÍÂÃ,
òèêè, ýíóðåç), ìîæåò âûñòóïàòü ìèíèìàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ìîçãà (ÌÄÌ), òàê íåñïðàâåäëèâî çàáûòàÿ
â ñîâðåìåííîé ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïñè-
õè÷åñêèõ áîëåçíåé äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10).
Â òðàêòîâêå ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à, ïîä ìèíèìàëüíîé
èëè ëåãêîé äèñôóíêöèåé ìîçãà ïîäðàçóìåâàþòñÿ
«ëåãêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà áåç ðåçêî âûðàæåííûõ
íàðóøåíèé ìîòîðèêè è èíòåëëåêòà, ñ ÷åòêîé ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé» (13).
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Ñ òî÷êè çðåíèÿ íåâðîëîãèè, ïîä ÌÄÌ èìåþòñÿ
â âèäó âñå ìåëêèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, ñëóæàùèå
áàçîé äëÿ ðàçâèòèÿ îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé, ïðîÿâ-
ëÿþùèõñÿ â ðàçëè÷íîé ôîðìå. Ó íåäîíîøåííûõ
äåòåé ãèïîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ çàõâàòûâàþò â
îñíîâíîì ïåðèâåíòðèêóëÿðíóþ çàðîäûøåâóþ òêàíü
(ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû ìîçãà). Ó äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ â ñðîê, ÷àùå âñåãî ïîðàæàåòñÿ êîðà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Òàêèå ðåçèäóàëüíûå (îñòàòî÷íûå, ñî-
õðàíèâøèåñÿ) ïîâðåæäåíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ñâî-
åãî ðîäà ïåðåõîäíûì ýòàïîì ìåæäó îñòðûì è
õðîíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà, êëàññèôèöèðóþò-
ñÿ ó äåòåé êàê âàðèàíò ýíöåôàëîïàòèè. Îíè êàê ðàç
è ñîñòàâëÿþò îñíîâó ÌÄÌ. Íàèáîëåå îïàñíûìè
ïåðèîäàìè äëÿ òàêèõ ïîðàæåíèé ñ÷èòàþòñÿ ïî-
çäíèå ñòàäèè áåðåìåííîñòè è ðîäû, ÷òî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè è ðåçóëüòàòàìè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè.

Êàê èçâåñòíî, ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ïàòîãåíåçà
èäèîïàòè÷åñêèõ (ñàìîïðîèçâîëüíûõ, íå ñâÿçàííûõ ñ
ïðîíèêíîâåíèåì â îðãàíèçì êàêèõ-ëèáî ïàòîãåííûõ
àãåíòîâ) çàáîëåâàíèé Ã.Ñåëüå áîëüøóþ ðîëü îòâîäèë
ïàòîñèíòåçó. Ïîä òåðìèíîì «ïàòîñèíòåç» îí èìåë â
âèäó òîò ôàêò, ÷òî ïðè êîìáèíèðîâàííîì èñïîëüçî-
âàíèè ïðîñòûõ ïàòîãåííûõ âîçäåéñòâèé ìîæíî âûç-
âàòü â ýêñïåðèìåíòå ïîðàæåíèÿ, èìåþùèå ïðåäñêàçó-
åìóþ îðãàíîñïåöèôè÷íîñòü. Â òî æå âðåìÿ, îäèíàêî-
âûå íåñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû
ñî÷åòàíèåì íåñêîëüêèõ íåàêòèâíûõ ïàòîãåííûõ ôàê-
òîðîâ, îäíè èç êîòîðûõ, íàçâàííûå ñåíñèáèëèçàòîðà-
ìè, âûçûâàþò ñêðûòóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñïå-
öèôè÷åñêîé ôîðìå ðåàêöèè; äðóãèå – ïðîâîöèðóþ-
ùèå àãåíòû, îáíàðóæèâàþò ýòó ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
ïðîÿâëÿÿ è ëîêàëèçóÿ çàáîëåâàíèå. Ã.Ñåëüå ñ÷èòàë, ÷òî
«èçáèðàòåëüíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ ìîæåò íà âðåìÿ ôóí-
êöèîíàëüíî âûäåëÿòü îïðåäåëåííûé òèï ðåöåïòîðîâ»
(12). Ïîýòîìó â ñëó÷àå èäèîïàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
çàâèñÿùèõ, êàê ïðàâèëî, îò êîìáèíèðîâàííîãî äåé-
ñòâèÿ íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, ðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû îäíèì è òåì æå àãåíòîì,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàþùèì çâåíîì äëÿ çàâåðøå-
íèÿ êîìáèíàöèè ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ.
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Îïèðàÿñü íà ïðèâåäåííûå ôàêòû òåîðèè Ã.Ñåëüå,
ìû ïðåäïîëîæèëè (8, 9), ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûå â äåòñêîì âîçðàñòå òàê íàçûâàåìûå ìîíî-
ñèìïòîìíûå ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà (çàèêàíèå è äðóãèå ðå÷åâûå ðàññòðîéñòâà,
ÑÍÂÃ, òèêè, ýíóðåç) íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ ÌÄÌ, à
âíåøíå ðàçëè÷íûå èõ ïðîÿâëåíèÿ ñâÿçàíû ñ ðàçíîé
êîìáèíàöèåé ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ. ÌÄÌ, êàêèå
áû ñòðóêòóðû îíà ïåðâîíà÷àëüíî íè çàõâàòûâàëà,
â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàõîäèò îòðàæåíèå â íàðóøåíèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè çîíàìè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ èñïîëíèòåëü-
íûì ìåõàíèçìîì äëÿ âûïîëíåíèÿ òîãî èëè èíîãî
äåéñòâèÿ öåëîãî îðãàíèçìà. Íàðóøåíèÿ òàêîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ ìîæíî îò÷åòëèâî ïðîñëåäèòü ìåòîäîì
êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà êîìïüþòåðíîé ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàôèè (ÊÝÝÃ), íàøåäøèì øèðîêîå
ïðèìåíåíèå â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñ-
êîé ïðàêòèêå (4–7, 11, 15, 18, 19).

ÝÝÃ äåòåé â íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ñóùåñòâåííî
îòëè÷àåòñÿ îò ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû âçðîñëûõ. Ó
íîâîðîæäåííûõ âî âñåõ îáëàñòÿõ ðåãèñòðèðóþòñÿ
ìåäëåííîâîëíîâûå (1–3 Ãö) íèçêîàìïëèòóäíûå
(10–20 ìêÂ) êîëåáàíèÿ. Îäíàêî óæå ê 3 ìåñÿöàì
ïîÿâëÿåòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÷àñòîòîé 4–6
Ãö ñ ôîêóñîì â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ êîðû, à ê 6
ìåñÿöàì ïðè íàïðàâëåííîé çðèòåëüíîé ôèêñàöèè
ðåãèñòðèðóåòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 6–8 Ãö. Â
âîçðàñòå äî 1 ãîäà ïðîèñõîäèò äàëüíåéøåå «ñîçðå-
âàíèå» àëüôà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â çàòûëî÷-
íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà ñ ïîñòåïåííûì óìåíüøåíèåì
äåëüòà è òåòà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â äðóãèõ
îáëàñòÿõ. ×àñòîòà àëüôà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïîâûøàåòñÿ äî 7–8,5 Ãö, íî óñòîé÷èâîå åå ïîâûøå-
íèå âûøå íèæíåãî ïðåäåëà àëüôà äèàïàçîíà (âûøå
8 Ãö) íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïîñëå 8 ëåò. Îêîí÷àòåëü-
íîå ôîðìèðîâàíèå ÝÝÃ ïî âçðîñëîìó òèïó ïðîèñ-
õîäèò ïîñëå 16–18 ëåò (4).

Íà ÝÝÃ ðåáåíêà, îñîáåííî â âîçðàñòå 9–10 ëåò,
íàèáîëåå âûðàæåí îòâåò íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ âû-
ñîêîàìïëèòóäíûìè ìåäëåííûìè âîëíàìè. Âîîáùå
âûñîêîàìïëèòóäíàÿ ìåäëåííîâîëíîâàÿ àêòèâíîñòü
íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, îñîáåííî ìëàäøåãî âîçðàñòà,
äîâîëüíî ÷àñòî (ïðèìåðíî â 20% è áîëåå) è å¸ íå
ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ïðîÿâëåíèåì ïàòîëîãèè (2). Ñêî-
ðåå âñåãî, óêàçàííûé ôàêò õàðàêòåðèçóåò äèíàìè-
êó ñîçðåâàíèÿ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìîçãà, â õîäå êîòîðîãî ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâíîñòü
äèýíöåôàëüíûõ îòäåëîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
â ÝÝÃ ãåíåðàëèçîâàííûõ âñïûøåê òåòà-ðèòìè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî íåîáõîäèìî ñîãëàñèòüñÿ ñ
òåì, ÷òî «ýòè ñóáêëèíè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ÝÝÃ ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ïðîÿâëåíèå íåéðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ äèñôóíêöèé, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ â âèäå ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè» (4). Íå ìåíåå àêòóàëüíî çâó-
÷èò è ñëåäóþùåå âûñêàçûâàíèå öèòèðóåìîãî âûøå
àâòîðà: «Äàæå ïðè ïîëíîì âíåøíåì êëèíè÷åñêîì
çäîðîâüå îáñëåäóåìîãî íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé íà ÝÝÃ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïðè-

çíàê ëàòåíòíîé ïàòîëîãèè, ðåçèäóàëüíîãî èëè åù¸
íå ïðîÿâèâøåãîñÿ ïîðàæåíèÿ» (4).

Ïðè àíàëèçå êðîññêîððåëÿöèè êîëè÷åñòâåííî îï-
ðåäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âåëè÷èíû. Ñòåïåíü êîððåëÿ-
öèîííîé ñâÿçè ïî âåëè÷èíå Ccr – îòíîøåíèþ ìàê-
ñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ êðîññêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè
ê âåëè÷èíå ìàêñèìóìà àâòîêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè
êàæäîãî èç èññëåäóåìûõ ïðîöåññîâ ïðè t=0 (ïðèíÿ-
òîé çà åäèíèöó). Âðåìåííîé ñäâèã ìàêñèìóìà êðîñ-
ñêîððåëÿöèîííîé ôóíêöèè – ÂÑ èëè t, õàðàêòåðèçó-
þùèé âðåìåííûå îòíîøåíèÿ äâóõ ïðîöåññîâ.

Ïî âåëè÷èíå Ccr ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè êîððå-
ëÿöèîííîé ñâÿçè äâóõ ïðîöåññîâ: ïðè çíà÷åíèè Ccr
äî 0,2 – ñâÿçü î÷åíü ñëàáàÿ; îò 0,2 äî 0,5 – óìåðåí-
íàÿ; îò 0,5 è âûøå – çíà÷èòåëüíàÿ; îò 0,7 äî 0,9 –
òåñíàÿ èëè âûñîêàÿ.

t=0 õàðàêòåðèçóåò ñèíôàçíîñòü êîëåáàíèé â äâóõ
îòâåäåíèÿõ ÝÝÃ. Ïðè ñðàâíåíèè îòâåäåíèé 1 è 2, t
ñî çíàêîì «+» õàðàêòåðèçóåò îïåðåæåíèå ïðîöåññà
â îòâåäåíèè 1 ïî ñðàâíåíèþ ñ îòâåäåíèåì 2; íàîáî-
ðîò, t ñî çíàêîì «–» õàðàêòåðèçóåò îïåðåæåíèå â îò-
âåäåíèè 2 ïî ñðàâíåíèþ ñ îòâåäåíèåì 1.

 Â èññëåäîâàíèÿõ ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä ïðîåê-
öèè ãðàôîâ, îòðàæàþùèé äèíàìèêó ïåðåìåùåíèÿ
ôîêóñîâ ìàêñèìàëüíîé àêòèâíîñòè è ñîïðÿæåííî-
ãî óãíåòåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ëåâîãî è ïðàâîãî
ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà ÿçûêå òåîðèè ãðà-
ôîâ òàêèå îáëàñòè îáîçíà÷àþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî
êàê òî÷êè «èñòîêà» è «ñòîêà». Ìû èçó÷àëè íàëè÷èå
èñòîêîâ è ñòîêîâ â òåìåííî-çàòûëî÷íóþ èëè íèæ-
íåòåìåííóþ çîíó (öèòîàðõèòåêòîíè÷åñêèå ïîëÿ 39
è 40 ïî Áðîäìàíó) ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ýòà îáëàñòü êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî äàí-
íûì ìíîãèõ àâòîðîâ (15–17, 20), èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ïñèõèêè è èíòåëëåêòà ðåáåíêà, à
òàêæå èìååò íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå ïðè ìíîãèõ
ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ âî âçðîñëîì âîçðàñòå (1,
18). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õàðàêòåðíûå ïðîôèëè ïñè-
õîòðîïíûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñòðîÿò-
ñÿ èìåííî ïî îòíîøåíèþ ê ïðàâîé òåìåííî-çàòû-
ëî÷íîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà (21).

Â ïðèâåäåííûõ äàëåå ðåçóëüòàòàõ íàøèõ èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà
êðîññêîððåëÿöèîííîé àêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçóþ-
ùåé âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè çîíàìè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ (çàèêàíèå è äðóãèå
íàðóøåíèÿ ðå÷è, ÑÍÂÃ, òèêè, ýíóðåç) ó äåòåé 3–11
ëåò, ïðè æåñòêî âûáðàííîé ïåðèîäè÷íîñòè è ýïî-
õè àíàëèçà (8 ñ) ôîíîâîé çàïèñè ÝÝÃ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñ. 1 äàííûõ,
ñòàòèñòè÷åñêè óñðåäíåííûõ ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâà-
íèÿ áîëåå ÷åì 200 èñïûòóåìûõ (ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûå äåòè 3–11 ëåò), ïðàâàÿ òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ
îáëàñòü â íîðìå, íà÷èíàÿ ñ 3–4 ëåòíåãî âîçðàñòà,
ÿâëÿåòñÿ îáëàñòüþ èñòîêîâ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðå-
çóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàíèé (15). Òîíêèå ñòðåë-
êè íà ãðàôèêàõ îáîçíà÷àþò êðîññêîððåëÿöèè ñî
çíà÷åíèåì îò 0,3 äî 0,5 , à áîëåå òîëñòûå – âûøå
0,5. Íàïðàâëåíèå ñòðåëîê õàðàêòåðèçóþò îïåðåæå-
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íèå â ðàáîòå òîé ñòðóêòóðû, îòêóäà ñòðåëêà èñõî-
äèò (òàê íàçûâàåìûé èñòîê). Â íîðìå áîëüøèíñòâî
ñâÿçåé èìåþò êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè âûøå 0,5.

Ñîâåðøåííî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè àíà-
ëèçå ÝÝÃ ó áîëüíûõ äåòåé òîãî æå âîçðàñòà ñ ïîãðà-
íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Íà ðèñ. 2
ïîêàçàíû ñòàòèñòè÷åñêè óñðåäíåííûå ðåçóëüòàòû ïî
200 ïàöèåíòàì â âîçðàñòå 3–11 ëåò, ñòðàäàþùèì
íàðóøåíèÿìè ðå÷è (â îñíîâíîì, òÿæåëûìè ôîðìà-
ìè çàèêàíèÿ). Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, ïîëó÷åííûå
äàííûå êðîññêîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ñâÿçåé ìåæ-
äó ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà îòëè÷àþòñÿ îò íîð-
ìû ïî íåñêîëüêèì ïàðàìåòðàì. Âî-ïåðâûõ, è ýòî
õàðàêòåðíî ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ïîãðàíè÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò ñâÿçè òåìåííî-çà-
òûëî÷íîé îáëàñòè ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà ñ ïåðåäíèìè (ëîáíûìè) ñòðóêòóðàìè. Âî-âòî-
ðûõ, êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ñâÿçåé (ñ êîýôôèöèåíòîì
êîððåëÿöèè áîëåå 0,3) ýòîé îáëàñòè ñ äðóãèìè ñòðóê-
òóðàìè ðåçêî óìåíüøàåòñÿ. Â òðåòüèõ, è ýòî õàðàê-
òåðíî â áîëüøåé ñòåïåíè èìåííî äëÿ ðå÷åâûõ íàðó-
øåíèé, èçìåíÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ñâÿçåé: èç öåíòðà
èñòîêà, â íîðìå, òåìåííî-çàòûëî÷íàÿ çîíà ïðàâîãî
ïîëóøàðèÿ ïðåâðàùàåòñÿ â öåíòð ñòîêà. Òàêèì îá-
ðàçîì, íàëèöî íàëè÷èå ñîïðÿæåííîãî òîðìîæåíèÿ
òåìåííî-çàòûëî÷íîé çîíû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, è îãðàíè÷åíèå ñâÿçåé ýòîé çîíû ñ äðó-
ãèìè ñòðóêòóðàìè, ñïîñîáíûìè ñíÿòü èëè óìåíü-
øèòü òàêîå òîðìîæåíèå. Ïî ñóòè äåëà, ïåðåä íàìè
êàðòèíà ïàòîãåíåçà âñåõ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé îò àëà-
ëèè äî çàèêàíèÿ, âêëþ÷àÿ è òàêèå ðàçíîâèäíîñòè
ýòèõ íàðóøåíèé, êàê äèñëåêñèÿ, äèñãðàôèÿ è ò.ï.

Èçìåíåíèÿ ýòèõ âçàèìîîòíîøåíèé íàáëþäàþòñÿ
âî âðåìÿ ãèïåðâåíòèëÿöèè – óñèëåííîé äûõàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ýêâèâàëåí-
òíà óñèëåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà. Â
îòâåò íà ãèïåðâåíòèëÿöèþ â ÝÝÃ ïî ïðîøåñòâèè
ïåðâîé ìèíóòû âîçíèêàþò ãåíåðàëèçîâàííûå
âñïûøêè òåòà-ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè â äèàïàçîíå
÷àñòîòû 4 Ãö, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ âðåìåííûì âîñ-

ñòàíîâëåíèåì ïîëíîöåííûõ êðîññêîððåëÿöèîííûõ
ñâÿçåé òåìåííî-çàòûëî÷íîé çîíû ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ
ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèì îáðà-
çîì, ãèïåðàêòèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà çàùèò-
íûì ìåõàíèçìîì, âðåìåííî âîññòàíàâëèâàþùèì
íîðìàëüíûå ñâÿçè â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, è òåì ñà-
ìûì ñîõðàíÿþùèì, ïî-âèäèìîìó, íîðìàëüíîå èí-
òåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà ñâîé ðàííèé
âîçðàñò, áîëüíîé óñïåøíî çàíèìàëñÿ øàõìàòàìè è
èìåë ÷åòâåðòûé ñïîðòèâíûé ðàçðÿä.

Ñõîäíûå, íî íå ïîëíîñòüþ èäåíòè÷íûå ðåçóëü-
òàòû íàðóøåíèé êðîññêîððåëÿöèîííûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ìåæäó ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîëó-
÷åíû è ïðè ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ áåç ðå÷å-
âûõ äåôåêòîâ.

Îáîáùàÿ ïðåäñòàâëåííûå âûøå, à òàêæå ïîëó÷åí-
íûå íàìè çà äåñÿòèëåòíþþ ïðàêòèêó èñïîëüçîâàíèÿ
ÊÝÝÃ äàííûå áîëåå ÷åì ó 3 000 áîëüíûõ ïîãðàíè÷-
íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè äåòåé â âîçðà-
ñòå 3–11 ëåò, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ãëàâíûì ñåíñèáèëèçèðóþùèì ôàêòîðîì âîçíèê-
íîâåíèÿ ìîíîñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî âîçðàñòà (çàèêàíèå è
äðóãèå íàðóøåíèÿ ðå÷è, ÑÍÂÃ, òèêè, ýíóðåç) ñëóæèò
ìèíèìàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ìîçãà (ÌÄÌ), ïîëó÷åííàÿ
â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ, îñíîâíûì èñòî÷-
íèêîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå çäî-
ðîâüå ìàòåðè. Ïî íàøèì äàííûì â 75% ñëó÷àåâ â
ÿâíîì èëè ñêðûòîì âèäå ó ìàòåðåé âûÿâëÿåòñÿ òàê
íàçûâàåìûé ïèåëîíåôðèò áåðåìåííûõ. Ïî÷êè íå
ñïðàâëÿþòñÿ ñ äâîéíîé íàãðóçêîé è íå ìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü â äîñòàòî÷íîé ìåðå íîðìàëüíóþ ðàáîòó îðãà-
íèçìà ìàòåðè è ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà, ÷òî â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè
âåäóùèõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà (â
÷àñòíîñòè – ðå÷åâûõ, êàê íàèáîëåå ìîëîäûõ â ôè-
ëîãåíåçå) è íàðóøåíèè èõ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Â êà÷åñòâå èçáèðàòåëüíîãî ñåíñèáèëèçèðóþùåãî
ôàêòîðà âî âñåõ èññëåäîâàííûõ íàìè ñëó÷àÿõ ïîãðà-

Ðèñ. 1. Ñõåìà êðîññêîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè çîíàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â íîðìå ó äåòåé 3–11
ëåò ïî ðåçóëüòàòàì ÊÝÝÃ 200 èñïûòóåìûõ

Ðèñ. 2. Ñõåìà êðîññêîððåëÿöèîííûõ îòíîøåíèé ìåæäó ðàç-
ëè÷íûìè çîíàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ó äåòåé 3–11 ëåò,
ñòðàäàþùèõ çàèêàíèåì, ïî ðåçóëüòàòàì ÊÝÝÃ 200 èñïûòó-
åìûõ
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íè÷íûõ ðàññòðîéñòâ âûñòóïàåò íàðóøåíèå âçàèìî-
äåéñòâèÿ òåìåííî-çàòûëî÷íîé çîíû ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè.
Òåìåííî-çàòûëî÷íûå èëè íèæíåòåìåííûå çîíû êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè ìåæàíàëè-
çàòîðíûìè îáëàñòÿìè, êîòîðûå ïîëó÷àþò èìïóëüñû
ñî âñåõ âîñïðèíèìàþùèõ ðåöåïòîðîâ. Èìåííî çäåñü
ïðîèñõîäèò ïåðâè÷íàÿ ïåðåðàáîòêà ñåíñîðíîé èí-
ôîðìàöèè, âûðàáîòêà âåðîÿòíîñòíûõ ïðîãíîçîâ è
ïåðåäà÷à îáðàáîòàííîé èíôîðìàöèè â äðóãèå çîíû
ãîëîâíîãî ìîçãà, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè
ðåáåíêà. Ïðè÷åì âåäóùèì â îòíîøåíèè óêàçàííûõ
ôóíêöèé ÿâëÿåòñÿ íèæíåòåìåííàÿ çîíà ïðàâîãî ïî-
ëóøàðèÿ. Â ïðîöåññå îíòîãåíåçà íîðìàëüíûå (îïå-
ðåæàþùèå ñî ñòîðîíû ïðàâîé íèæíåòåìåííîé çîíû)
âçàèìîîòíîøåíèÿ â äèàïàçîíå ÷àñòîò 4–8 Ãö ìåæäó
ñòðóêòóðàìè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ôîðìèðóþòñÿ ê
2–3 ãîäàì. Ïîýòîìó âñå ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â âîçðàñòå îò 3-õ äî 11 ëåò è ñòàðøå,
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñâîåîáðàçíóþ çàäåðæ-
êó ñîçðåâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó àíàëèçàòîð-
íûìè çîíàìè êîðû è äðóãèìè ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî
ìîçãà. Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïàòîñèíòåçà, îï-
ðåäåëÿþùèìè òå èëè èíûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå,
ñëóæàò êîíêðåòíûå âàðèàíòû íàðóøåííîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó àíàëèçàòîðíûìè è äðóãèìè çîíàìè
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîäêîðêîâûìè ñòðóêòóðàìè.

Âíåøíå ïàòîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè (ãèïåðàêòèâ-
íîñòü, ýíóðåç è äðóãèå) â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿþòñÿ

ïîëåçíûìè çàùèòíûìè ðåàêöèÿìè îðãàíèçìà, ïðå-
äîõðàíÿþùèìè åãî îò áîëåå ðàçðóøàþùèõ ïî-
ñëåäñòâèé ÌÄÌ. Òàê, íåîäíîêðàòíî áûëî äîêàçà-
íî, ÷òî ýíóðåç ñëóæèò çàùèòíîé ðåàêöèåé, âîññòà-
íàâëèâàþùåé íîðìàëüíóþ öèêëè÷íîñòü ñíà
ðåáåíêà (3, 9, 14). Ïîâûøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ðåáåíêà ïðè ÑÍÂÃ, êàê ïîêàçàíî íàìè
âûøå, âðåìåííî âîññòàíàâëèâàåò íîðìàëüíîå âçà-
èìîäåéñòâèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè çîíàìè êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ñîõðàíÿÿ âîçìîæíîñòè åãî ïîëíî-
öåííîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó
êëèíè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè ëå÷åíèè ïîãðàíè÷íûõ
ðàññòðîéñòâ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íå ñòîëüêî
íà áîðüáó ñ èõ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ñêîëüêî
íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ñòðóêòóðàìè ãîëîâíîãî ìîçãà çà ñ÷åò ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîãî, ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî è èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî âëèÿíèÿ.

Ïî÷òè 70 ëåò íàçàä Ê.Þíã îïðåäåëèë ïîãðàíè÷-
íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê «ïîïûòêó ñàìî-
ðåãóëèðóþùåéñÿ ïñèõè÷åñêîé ñèñòåìû âîññòàíî-
âèòü áàëàíñ». Èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà
êîìïüþòåðíîé ÝÝÃ äèàãíîñòèêè, ìû ïîñòåïåííî
íà÷èíàåì ïîíèìàòü, êàêîé áàëàíñ âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ñòðóêòóðàìè ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü ýòà óäè-
âèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïîä íàçâàíèåì ãîëîâíîé ìîçã
÷åëîâåêà, è â êàêîì íàïðàâëåíèè åé òðåáóåòñÿ îêà-
çàòü ïîìîùü. Íåìàëîå âëèÿíèå íà ýòî ïîíèìàíèå
îêàçàëà è ïðîäîëæàåò îêàçûâàòü êîíöåïöèÿ ñòðåñ-
ñà äðóãîãî âåëèêîãî ó÷åíîãî 20 ñòîëåòèÿ Ã.Ñåëüå.
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THE ROLE OF INFERIORPARIETAL CORTICAL AREA OF THE RIGHT HEMISPHERE IN BORDERLINE
DISORDERS IN CHILDREN (BASED ON EEG CORRELATIONS)

M. I. Lokhov, Yu. A. Fesenko

The article reports the results of a clinical-EEG investigation of
200 children aged 3–11, specifically the involvement of the CNS
mechanisms in different borderline disorders. The authors have
investigated EEG records with regard for a special role of the

inferiorpariental cortical area of the right hemisphere in comparison
with other areas in the cortex, and analyzed the correlation coefficients
in order to establish differences between the sick and the healthy
children.


