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Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå îòëè÷à-
åò âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, èõ ìîæíî îòíåñòè
ê òàê íàçûâàåìûì ïðåäïî÷òèòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå
(2, 7, 16, 17). Íåðåäêî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñòåðòûå
àôôåêòèâíûå è ïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ,
÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì
òðóäíîñòÿì (2, 6, 13, 16, 20, 23). Â âåðñèè ÌÊÁ-10,
àäàïòèðîâàííîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ýòè ïðîÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàì-
êàõ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (F21).

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà áûëî îòìå-
÷åíî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ïñèõîïàòîïî-
äîáíûõ ðàññòðîéñòâ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ â
ñòðóêòóðå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (4, 8, 15), ÷òî äåëà-
åò àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ýòîãî êðóãà ðàññòðîéñòâ
äëÿ äåòñêèõ ïñèõèàòðîâ. Çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå àãðåññèâíîãî è äèññî-
öèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé
íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîçãà â
ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðà-
âèëüíîìó âûáîðó òåðàïåâòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Èçó÷åíèþ äèñôóíêöèè ìîçãà ïðè íàðóøåíèÿõ ïî-
âåäåíèÿ ïîñâÿùåíà çíà÷èòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà, ðàçëè÷-
íûìè ãðóïïàìè èññëåäîâàòåëåé áûëè ïîëó÷åíû äàí-
íûå î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçìåíåíèé ÝÝÃ
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ è
êîððåëÿöèè âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ÝÝÃ ñ òÿæå-
ñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (1, 12, 22, 24, 26). Â
òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ïàðàìåòðîâ êîëè÷åñòâåí-
íîé ÝÝÃ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâå-
äåíèÿ â ðàìêàõ øèçîòèïè÷åñêîãî ñïåêòðà ðàñ-
ñòðîéñòâ î÷åíü íåìíîãî÷èñëåííû: ìîæíî îòìåòèòü
ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýòîé
òåìàòèêå (10, 14). Ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è
âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ â ýòîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûìè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ áîëüíûõ ñ íà-
ðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ â ñòðóêòóðå øèçîòèïè÷åñêî-
ãî ðàññòðîéñòâà F21 (ÌÊÁ-10) â äåòñêîì âîçðàñòå è
ñîîòíåñåíèå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ñ êëèíè÷åñêèìè
äàííûìè è îíòîãåíåòè÷åñêîé äèíàìèêîé ôîðìèðî-
âàíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà.

Õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
è ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åííàÿ âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 45 ìàëü÷èêîâ â
âîçðàñòå îò 8 äî 15 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 12,15±1,9
ëåò). Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âñå áîëüíûå ïðîõî-
äèëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëèíèêå. Êðèòåðèÿìè
âêëþ÷åíèÿ áîëüíûõ â èññëåäîâàíèå ÿâëÿëèñü: ñîîò-
âåòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êðèòåðèÿì øèçî-
òèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà F21 (ÌÊÁ-10); ïðåîáëàäà-
íèå â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïñèõîïàòîïîäîáíûõ íà-
ðóøåíèé, ôåíîìåíîëîãè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþùèõ
êðèòåðèÿì ðóáðèêè ÌÊÁ-10 «ðàññòðîéñòâà ïîâåäå-
íèÿ» (F91); äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ óêàçàííûõ
íàðóøåíèé íå ìåíåå 1 ãîäà. Íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ
â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðåäñòàâëÿëè ñî-
áîé óñòîé÷èâûé òèï àãðåññèâíîãî, äèññîöèàëüíîãî
èëè âûçûâàþùåãî ïîâåäåíèÿ è ïðîÿâëÿëèñü ÷ðåç-
ìåðíîé äðà÷ëèâîñòüþ, àãðåññèâíûìè äåéñòâèÿìè,
àêòàìè æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì è æèâîò-
íûì, ðàçðóøåíèÿìè ÷óæîé ñîáñòâåííîñòè, ñêëîííî-
ñòüþ ê ïîäæîãàì, âîðîâñòâîì, ïðîãóëàìè øêîëû,
óõîäàìè èç äîìà, íåîáû÷íî ÷àñòûìè è òÿæåëûìè
âñïûøêàìè ãíåâà è ò.ï. Äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâà-
íèÿ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1,5 äî 10
ëåò (â ñðåäíåì 4,8±2,6 ãîäà). Â èññëåäîâàíèå íå
âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû, â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå êîòî-
ðûõ íàðÿäó ñ èññëåäóåìûìè íàðóøåíèÿìè áûëè
âûÿâëåíû âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõîòè÷åñêî-
ãî ðåãèñòðà. Èç âûáîðêè èñêëþ÷åíû áûëè òàêæå
áîëüíûå ñ òåêóùèìè îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ÖÍÑ è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êàòàìíåçà ñîñòàâè-
ëà 2,9±0,9 ëåò.

ÓÄÊ 616.895.8-053.2-072.8
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Ðåãèñòðàöèÿ è êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà ÝÝÃ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû ðå-
ãèñòðàöèè è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÝÝÃ
«Brainsys» (Ðîññèÿ; ðàçðàáîòêà À.À.Ìèòðîôàíîâà)
ñ ïîëîñîé ïðîïóñêàíèÿ äî 35 Ãö è ïîñòîÿííîé âðå-
ìåíè 0,1 ñåê. Èñïîëüçîâàëàñü ìîíîïîëÿðíàÿ ñõåìà
çàïèñè ñ 16 ýëåêòðîäàìè (FÇ; F4; F7; F8; C3; Ñ4; Ñz;
Ð3; Ð4; Ðz; Ò3; Ò4; Ò5; Ò6; Î1; Î2), ðàñïîëîæåííû-
ìè ïî ñòàíäàðòíîé ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå 10–20,
è ðåôåðåíòíûìè èïñèëàòåðàëüíûìè óøíûìè ýëåê-
òðîäàìè (À1; À2). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïðåðûâ-
íîé çàïèñè ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 5 ìèíóò. Ó âñåõ
áîëüíûõ áûë ïðîâåäåí ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ
ìåòîäîì áûñòðîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôóðüå è óñðåä-
íåíèå çíà÷åíèé ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè íà îòðåç-
êå çàïèñè, âêëþ÷àâøåé â ñåáÿ íå ìåíåå 30 åäèíè÷-
íûõ ýïîõ ïî 2 ñåêóíä. Äàííûå ïðåäñòàâëÿëèñü â
âèäå èíäèâèäóàëüíûõ ìàòðèö çíà÷åíèé àáñîëþòíîé
ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè (ÑÏ) â äèàïàçîíå îò 1 äî
32 Ãö ñ øàãîì 1 Ãö äëÿ âñåõ 16 îòâåäåíèé, ÷òî ïî-
çâîëèëî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîêàçàòåëè ÑÏ â óçêèõ
(ïî 1 Ãö) ÷àñòîòíûõ ïîëîñàõ ÝÝÃ ñïåêòðà.

Äëÿ ó÷åòà âëèÿíèÿ âîçðàñòíîãî ôàêòîðà áîëüíûå
ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
âîçðàñòíûå ãðóïïû: 8–10 ëåò (äîïóáåðòàòíûé âîç-
ðàñò), 11–13 ëåò (ïðåïóáåðòàòíûé âîçðàñò) è 14–15
ëåò (ïóáåðòàòíûé âîçðàñò). Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëî
âêëþ÷åíî 15 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 8,5 ëåò äî 10
ëåò 11 ìåñÿöåâ (ñðåäíèé âîçðàñò – 9,6±0,8 ãîäà), âî
âòîðóþ ãðóïïó – 17 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 11 ëåò 4
ìåñÿöåâ äî 13 ëåò 8 ìåñÿöåâ (ñðåäíèé âîçðàñò –
12,1±0,8 ãîäà), â òðåòüþ – 13 áîëüíûõ â âîçðàñòå 14
ëåò 2 ìåñÿöà – 15 ëåò 11 ìåñÿöåâ (ñðåäíèé âîçðàñò
– 14,5±0,4 ãîäà). Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áûë ïðîâå-
äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà)
ÝÝÃ-äàííûõ áîëüíûõ ñ âîçðàñòíûìè íîðìàòèâíû-
ìè ãðóïïàìè, êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ ÝÝÃ-äàííûå
90 çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 8 äî 15 ëåò.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ âíóòðèíîçîëîãè÷åñêîé   ñïå-
öèôè÷íîñòè  îñîáåííîñòåé ñïåêòðàëüíûõ  õàðàê-
òåðèñòèê ÝÝÃ áîëüíûõ áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíè-
òåëüíàÿ îöåíêà (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) ñïåêòðàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ è
ãðóïïû áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ. Â ïåð-
âóþ ãðóïïó áûëî âêëþ÷åíî 30 áîëüíûõ â âîçðàñ-
òå 11 ëåò 4 ìåñÿöåâ – 15 ëåò 11 ìåñÿöåâ (ñðåäíèé

âîçðàñò – 13,2±1,3 ãîäà). Âî âòîðóþ ãðóïïó âîø-
ëè 25 áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ â âîçðà-
ñòå 11 ëåò 2 ìåñÿöà – 15 ëåò 7 ìåñÿöåâ (ñðåäíèé
âîçðàñò  – 12,9±1,5 ãîäà, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ â ïåð-
âîé ãðóïïå).

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü ôè-
çè÷åñêîé àãðåññèè, áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå
(t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) ãðóïïû áîëüíûõ, â àíàìíå-
çå êîòîðûõ èìåëèñü óêàçàíèÿ íà ïîâòîðÿþùèåñÿ
àêòû ôèçè÷åñêîé àãðåññèè (15 áîëüíûõ â âîçðàñòå
10–15 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 13,1±1,5 ãîäà), ñ ãðóï-
ïîé áîëüíûõ áåç ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè
(19 áîëüíûõ â âîçðàñòå 10–15 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò
– 12,9±1,9 ãîäà).

Äëÿ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíîé äèíàìèêè èçìåíåíèé
ÝÝÃ ó áîëüíûõ áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå (t-êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà) ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê
äâóõ ãðóïï áîëüíûõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî âîçðàñòó –
8–10 (15 áîëüíûõ) è 11–15 ëåò (30 áîëüíûõ). Äàí-
íûå âîçðàñòíîé äèíàìèêè áîëüíûõ áûëè ñîîòíåñå-
íû ñ äàííûìè âîçðàñòíîé äèíàìèêè ÝÝÃ çäîðîâûõ
äåòåé, äëÿ ÷åãî áûëî ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ñïåêòðîâ ÝÝÃ â äâóõ ãðóïïàõ çäîðîâûõ ìàëü-
÷èêîâ â âîçðàñòå 8–10 è 11–15 ëåò.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ìåòîäîì êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà áûëè èçó÷åíû âçàèìîñâÿçè ñïåêòðàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ÝÝÃ ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ (êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, t-êðèòåðèé Ñòüþäåí-
òà) ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðîãðàììû Statistica for Windows (Version 5.00) è
ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû
ðåãèñòðàöèè è êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÝÝÃ
«Brainsys».

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñïåêòðîâ ÝÝÃ áîëü-
íûõ è çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ. Â âîçðàñòå 8–10 ëåò ïðè ñðàâíåíèè ñî çäî-
ðîâûìè äåòüìè ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî
(ð<0,05) áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÏ ìåäëåííîâîë-
íîâîé àêòèâíîñòè â ÷àñòîòíîé ïîëîñå 2–6 Ãö âî âñåõ
îòâåäåíèÿõ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè (ð<0,01) áûëè ðàç-

Ðèñ. 1. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÑÏ â ïðîåêöèè ëåâîãî öåíòðàëüíîãî îòâåäåíèÿ (ÑÇ) ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå
8–10 ëåò
Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05, ** – ð<0,01.
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ëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ÑÏ â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îò-
âåäåíèÿõ (ðèñ. 1). Â àëüôà-äèàïàçîíå ÷àñòîò ó áîëü-
íûõ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè íàáëþäàëèñü
äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÑÏ â óçêîì ÷àñ-
òîòíîì äèàïàçîíå 9–10 Ãö âî âñåõ îòâåäåíèÿõ è â
÷àñòîòíîì äèàïàçîíå 10–11 Ãö â ëîáíûõ, öåíòðàëü-
íûõ è çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ. Íàèáîëåå çíà÷èìîå
(ð<0,01) ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÏ ó áîëüíûõ íà-
áëþäàëîñü â óçêîé ÷àñòîòíîé ïîëîñå 9–10 Ãö â çà-
òûëî÷íûõ è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ.

Âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (11–13 ëåò) ó áîëü-
íûõ òàêæå áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ÑÏ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè
â ÷àñòîòíîé ïîëîñå 2–7 Ãö âî âñåõ îòâåäåíèÿõ, ïðè-
÷åì, êàê è â ïðåäûäóùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, íàè-
áîëåå çíà÷èìûì (ð<0,01) áûëî ïîâûøåíèå ïîêàçà-
òåëåé ÑÏ â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ
(ðèñ. 2). Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÏ ìåäëåííîâîëíîâîé
àêòèâíîñòè ñî÷åòàëèñü ñ áîëåå íèçêèìè, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ äåòåé, çíà÷åíèÿìè ÑÏ àëüôà-äèàïàçîíà, ðàç-
ëè÷èÿ äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñ-
òè â óçêîì äèàïàçîíå ÷àñòîò 10–11 Ãö â öåíòðàëü-
íûõ è çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ.

Ñõîäíûå, íî ìåíåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ÝÝÃ-
ñïåêòðîâ áîëüíûõ è çäîðîâûõ äåòåé áûëè îáíàðó-
æåíû è â ïóáåðòàòíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (14–15
ëåò). Áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÏ ìåäëåííîâîë-
íîâîé àêòèâíîñòè äîñòèãàëè óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè (ð<0,05) òîëüêî â ÷àñòîòíîé ïîëîñå 3–
6 Ãö â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (ðèñ. 3).
Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé ÑÏ â àëüôà-äèàïàçîíå áûëè âûÿâëåíû

â óçêîé ÷àñòîòíîé ïîëîñå 11–12 Ãö â öåíòðàëüíûõ
îòâåäåíèÿõ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÏ â ÷àñòîòíîé
ïîëîñå 11–12 Ãö ó áîëüíûõ íàáëþäàëîñü è â çàòû-
ëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ, îäíàêî íå äîñòèãàëî óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàëè÷èå
õàðàêòåðíîãî ïðîôèëÿ ÝÝÃ, äîñòîâåðíî îòëè÷àþ-
ùåãî áîëüíûõ îò çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ðèñ. 4). Â ñïåêòðå ÝÝÃ áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÑÏ ìåäëåííûõ
âîëí è íèçêèå çíà÷åíèÿ ÑÏ óçêèõ ÷àñòîòíûõ ïîëîñ
âíóòðè àëüôà-äèàïàçîíà. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì
îòìåòèòü, ÷òî â êàæäîé ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àëèñü
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ÑÏ â òåõ óçêèõ (ïî 1 Ãö)
÷àñòîòíûõ ïîëîñàõ âíóòðè àëüôà-äèàïàçîíà, óâåëè-
÷åíèå ïðåäñòàâëåííîñòè êîòîðûõ â ñïåêòðå ÝÝÃ â
ýòîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ
çäîðîâûõ äåòåé. Â âîçðàñòå 8–10 ëåò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñòðàäàëà àëüôà-àêòèâíîñòü â óçêîé ÷àñòîò-
íîé ïîëîñå 9–10 Ãö, â âîçðàñòå 11–13 ëåò – 10–11
Ãö, à â âîçðàñòå 14–15 ëåò – 11–12 Ãö.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ñïåêòðîâ ÝÝÃ (t-êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà) óêàçàííîé ãðóïïû áîëüíûõ è
ãðóïïû áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ áûëè
âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Ó
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ áûëè âûÿâëå-
íû äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÏ ìåä-
ëåííîé ñîñòàâëÿþùåé ÝÝÃ-ñïåêòðà (2–8 Ãö) è íèç-
êî÷àñòîòíîé áåòà-àêòèâíîñòè (13–17 Ãö), ïðè÷åì
ðàçëè÷èÿ äâóõ ãðóïï áîëüíûõ áûëè íàèáîëåå çíà-
÷èìû â ëîáíûõ, öåíòðàëüíûõ è òåìåííûõ îòâåäå-
íèÿõ. Äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìåä-

Ðèñ. 3. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÑÏ â ïðîåêöèè ëåâîãî öåíòðàëüíîãî îòâåäåíèÿ (ÑÇ) ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå
14–15 ëåò
Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05, ** – ð<0,01.

Ðèñ. 2. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÑÏ â ïðîåêöèè ëåâîãî öåíòðàëüíîãî îòâåäåíèÿ (ÑÇ) ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå
11–13 ëåò
Ïðèìå÷àíèå: * – ð<0,05, ** – ð<0,01.



38

ëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè è áåòà-êîëåáàíèé, ïî-
âèäèìîìó, îòðàæàþò áîëüøóþ ãëóáèíó íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) çíà÷åíèé
ÑÏ ãðóïïû áîëüíûõ, â àíàìíåçå êîòîðûõ èìåëèñü
óêàçàíèÿ íà ïîâòîðÿþùèåñÿ àêòû ôèçè÷åñêîé àã-
ðåññèè, ñ ãðóïïîé áîëüíûõ áåç ïðîÿâëåíèé ôèçè-
÷åñêîé àãðåññèè áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ. Ó áîëüíûõ ñî ñêëîííîñòüþ ê ôèçè÷åñêîé
àãðåññèè îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
(ð<0,05) ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ÑÏ ìåäëåííîâîë-
íîâîé àêòèâíîñòè â ÷àñòîòíîé ïîëîñå 3–7 Ãö â ëîá-
íûõ è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ (ðèñ. 5).

Èññëåäîâàíèå âîçðàñòíîé äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ
ÝÝÃ áîëüíûõ â óçêèõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ ïîêà-
çàëî, ÷òî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÝÝÃ â ýòîé ãðóïïå
áîëüíûõ â öåëîì îòðàæàåò îñíîâíóþ îíòîãåíåòè-

÷åñêóþ îñîáåííîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû ÝÝÃ
â âèäå óìåíüøåíèÿ â ñïåêòðå ÝÝÃ íèçêî÷àñòîòíûõ
è óâåëè÷åíèÿ âûñîêî÷àñòîòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Â òî
æå âðåìÿ áûëè âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå îòëè÷èÿ
ýòîé äèíàìèêè îò âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ÝÝÃ çäî-
ðîâûõ äåòåé. Ýòè îòêëîíåíèÿ îáíàðóæèâàëèñü â
àëüôà-äèàïàçîíå ÷àñòîò è âûðàæàëèñü â îòñóòñòâèè
ïðèñóùåãî ÝÝÃ çäîðîâûõ äåòåé äîñòîâåðíîãî
óìåíüøåíèÿ ÑÏ íèçêî÷àñòîòíîãî (8–9 Ãö) êîìïî-
íåíòà àëüôà-äèàïàçîíà è óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÑÏ âûñîêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé àëüôà-äèàïàçî-
íà (10–12 Ãö) â çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ. Â òî æå
âðåìÿ â ÝÝÃ áîëüíûõ ñ âîçðàñòîì èìåëî ìåñòî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÑÏ â
÷àñòîòíîé ïîëîñå 9–11 Ãö â ëîáíûõ îòâåäåíèÿõ.
Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íàðóøåíèå
äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
ÝÝÃ â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå áîëüíûõ.

Ðèñ. 4. Ïðîôèëè ðàçëè÷èé ñïåêòðîâ ÝÝÃ áîëüíûõ è çäîðîâûõ äåòåé â òðåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (à. – 8–10 ëåò; á. – 11–13 ëåò;
â. – 14–15 ëåò) â ëåâîì ïîëóøàðèè (F3 – ëîáíûå, Ñ3 – öåíòðàëüíûå, Ð3 – òåìåííûå, Ò3 – âèñî÷íûå è Î1 – çàòûëî÷íûå îòâåäåíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: Ïî îñè àáñöèññ – ÷àñòîòíûå äèàïàçîíû â Ãö. Ïî îñè îðäèíàò – çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñî çíàêîì. Ïîëî-
æèòåëüíûå çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà îòðàæàþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÏ ó áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äåòü-
ìè, îòðèöàòåëüíûå – áîëåå íèçêèå. Ïóíêòèðíàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ – ð<0,05, íåïðåðûâíàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ – ð<0,01.
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Àíàëèç âçàèìîñâÿçåé ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÝÝÃ ñ îñîáåííîñòÿìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ïîçâîëèë âûÿâèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððå-
ëÿöèè (êîððåëÿöèîííûé àíàëèç; r=0,38; ð<0,05)
ìåæäó çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ÑÏ àëüôà-äèàïàçî-
íà â óçêîé ÷àñòîòíîé ïîëîñå 10–11 Ãö è òèïîì òå-
÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ. Òàê, áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ÑÏ â óçêîé ÷àñòîòíîé ïîëîñå àëüôà-äèàïàçîíà (10–
11 Ãö), îòðàæàþùèå íàèáîëüøóþ ñîõðàííîñòü âîç-
ðàñòíîé ñòðóêòóðû ÝÝÃ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
êîððåëèðîâàëè ñ òèïîì òå÷åíèÿ, ïðèáëèæàþùèì-
ñÿ ê ïðèñòóïîîáðàçíî-ïðîãðåäèåíòíîìó.

Áûëè ïîëó÷åíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòðèöà-
òåëüíûå êîððåëÿöèè âîçðàñòà ìàíèôåñòàöèè ðàñ-
ñòðîéñòâ ñî çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ÑÏ òåòà-àêòèâ-
íîñòè â ÷àñòîòíîé ïîëîñå 5–6 Ãö (êîððåëÿöèîííûé
àíàëèç; r=0,41–0,48; ð<0,05) è ïîëîæèòåëüíûå ñî
çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé ÑÏ àêòèâíîñòè àëüôà-äè-
àïàçîíà â ïîëîñå 9–11 Ãö (r=0,40–0,46; ð<0,05). Òà-
êèì îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ ñ áîëåå ðàííèì âîçðàñ-
òîì ìàíèôåñòàöèè áûëà õàðàêòåðíà áîëüøàÿ ñòåïåíü
íàðóøåíèé ÝÝÃ â âèäå áîëüøåé âûðàæåííîñòè òåòà-
àêòèâíîñòè ÷àñòîòîé 5–6 Ãö è çíà÷èìîãî äåôèöèòà
àêòèâíîñòè àëüôà-äèàïàçîíà. Âûÿâëåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè äåìîíñòðèðóþò ñâÿçü èçìåíåíèé ÝÝÃ
íåïîñðåäñòâåííî ñ òå÷åíèåì øèçîôðåíè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ïðè÷åì èçìåíåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ÝÝÃ áîëüíûõ, ïî-âèäèìîìó, íåëüçÿ èíòåð-
ïðåòèðîâàòü òîëüêî êàê ïðîñòîå ñëåäñòâèå äëèòåëü-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïîñêîëüêó â èññëåäîâàíèè áûëè
ïîêàçàíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèè âûðàæåííîñòè íà-
ðóøåíèÿ ñïåêòðàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ ñ òèïîì
òå÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ.

Çàêëþ÷åíèå

Ñíèæåíèå ñ âîçðàñòîì ïðåäñòàâëåííîñòè ìåäëåí-
íîâîëíîâîé àêòèâíîñòè â ÝÝÃ-ñïåêòðå è óâåëè÷å-
íèå ñðåäíåé ÷àñòîòû àëüôà-ðèòìà ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ â äåòñêîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè êàê íàèáîëåå
÷åòêî ïðîñëåæèâàþùèåñÿ â îíòîãåíåçå çàêîíîìåð-

íîñòè è ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ôóíêöèîíàëüíîé
çðåëîñòè ÖÍÑ (3, 18, 21). Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ÑÏ ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè, ñî-
õðàíÿþùèåñÿ ó áîëüíûõ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, è äåôèöèò âîçðàñòíî-ñïåöèôè÷åñêèõ ÷àñòîò-
íûõ ïîääèàïàçîíîâ àëüôà-ðèòìà óêàçûâàþò íà äè-
çîíòîãåíåòè÷åñêèé õàðàêòåð íàðóøåíèé ÝÝÃ, ÷òî
åùå áîëåå ïîäòâåðæäàåòñÿ îòëè÷àþùåéñÿ îò íîð-
ìû âîçðàñòíîé äèíàìèêîé èçìåíåíèé óçêèõ ÷àñòîò-
íûõ ïîëîñ àëüôà-ðèòìà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî íàèáîëåå çàòðîíóòûì îêàçûâàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîðû ëîáíûõ äîëåé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Àêöåíò ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíî-
ñòè â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèÿõ è äåôèöèò
àêòèâíîñòè àëüôà-äèàïàçîíà â öåíòðàëüíûõ è çàòû-
ëî÷íûõ îòâåäåíèÿõ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ðàñöåíè-
âàþò êàê êîððåëÿòû äèñôóíêöèè ëîáíûõ îòäåëîâ
ìîçãà, ïðè÷åì âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îòðàæàþò íåäîñòàòî÷íîñòü êîíòðîëèðóþùèõ
âëèÿíèé ëîáíûõ äîëåé è ðàñòîðìàæèâàíèå èåðàðõè-
÷åñêè íèæåñòîÿùèõ îòäåëîâ êîðû è ñòâîëà ãîëîâíîãî
ìîçãà (3, 5, 27).

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ïîðàæåíèÿ ïðåôðîíòàëü-
íûõ îòäåëîâ êîðû ëîáíûõ äîëåé (â òîì ÷èñëå è ôóí-
êöèîíàëüíûå) ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãðóáûìè íàðó-
øåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, ðàñòîðìàæèâàíèåì ïðèìèòèâ-
íûõ âëå÷åíèé è ðåçêèì ïîâûøåíèåì àôôåêòèâíîé
âîçáóäèìîñòè (9, 19, 27). Ôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðå-
ëîñòü è íèçêèé òîíóñ àêòèâíîñòè êîðû ëîáíûõ äî-
ëåé ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ìîãóò ïðèâîäèòü ê
ñíèæåíèþ êîíòðîëÿ íàä ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè
è ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ðàññòðîéñòâ ïîâå-
äåíèÿ. Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëî-
ñòè ëîáíûõ äîëåé îêàçàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âû-
ðàæåííûìè â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè áåç íàðóøåíèé
ïîâåäåíèÿ. Ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ïðè-
çíàêîâ ëîáíîé äèñôóíêöèè îòìå÷àëàñü â ãðóïïå
áîëüíûõ ñî ñêëîííîñòüþ ê ôèçè÷åñêîìó íàñèëèþ.

Ðèñ. 5. Ïðîôèëè ðàçëè÷èé ñïåêòðîâ ÝÝÃ áîëüíûõ ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ àêòàìè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè â àíàìíåçå è ãðóïïû áîëü-
íûõ áåç ïðîÿâëåíèé ôèçè÷åñêîé àãðåññèè (F3 – ëîáíûå, Ñ3 – öåíòðàëüíûå, Ð3 – òåìåííûå, Ò3 – âèñî÷íûå è Î1 – çàòûëî÷íûå
îòâåäåíèÿ)

Ïðèìå÷àíèå: Ïî îñè àáñöèññ – ÷àñòîòíûå äèàïàçîíû â Ãö. Ïî îñè îðäèíàò – çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ñî çíàêîì.
Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà îòðàæàþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÑÏ ó áîëüíûõ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè
äåòüìè, îòðèöàòåëüíûå – áîëåå íèçêèå. Ïóíêòèðíàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ – ð<0,05, íåïðåðûâíàÿ ãîðèçîíòàëüíàÿ ëèíèÿ – ð<0,01.
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Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè íåéðîôèçèîëîãè÷åñ-
êèå äàííûå óêàçûâàþò íà íàðóøåíèÿ ïîñòíàòàëü-
íîãî îíòîãåíåçà ìîçãà ó áîëüíûõ, ÷òî õîðîøî ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè äðóãèìè ãðóï-

ïàìè èññëåäîâàòåëåé (25). Ðîëü ýòèõ íàðóøåíèé â
ãåíåçå ðàññòðîéñòâ øèçîòèïè÷åñêîãî ñïåêòðà è ôîð-
ìèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òðåáóåò äàëü-
íåéøåãî óòî÷íåíèÿ.

QUANTITATIVE EEG-PARAMETERS IN PATIENTS WITH BEHAVIOR DISORDERS IN THE STRUCTURE
OF CHILD SCHIZOTYPAL DISORDER

V. V. Grachyov, L. Sh. Gammatsaeva, I. A. Kozlova, A. F. Iznak

The purpose of this investigation was studying quantitative EEG-
parameters in patients with behavior disorders within framework of
schizotypal disorder F21 (ICD-10) and establishing associations with clinical
characteristics and the age dynamics of  the EEG. The sample included 45
boys, 8 to 15 years of age (average 12.15 ± 1.9 years), while the control
group consisted of 90 healthy children of similar age. The investigation
showed a specific EEG-profile that distinguished patients with behavior
disorders within framework of schizotypal disorder from their healthy peers.
In all the investigated age groups (8–10, 11–13 and 14–15), patients showed
a significant increase of the spectral density of slow activity, which was

especially noticeable in frontal and central locations, and lower spectral
density of alpha activity in central and occipital locations. Quantitative
analysis of specific areas of alpha activity point to differences in formation
of spectral alpha activity characteristics, in comparison with normal children.
The data obtained suggest presence of dysontogenetic EEG-changes and
reflect disordered age dynamics in relation to functional condition of brain
in the group of patients. Especially pronounced were the signs of functional
immaturity in frontal brain areas. Diminished control of frontal brain
structures could be one of the mechanisms for developing behavior disorders
in patients within schizotypal spectrum disorders.
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