
30

Ïîñëå ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ ñèñòåìàòèêè è
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â DSM-III (14) ñ óòî÷íåíèÿìè â äàëüíåé-
øèõ ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêàöèÿõ (15, 27) îêà-
çàëîñü, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü îäíîêðàòíûõ äåï-
ðåññèâíûõ ýïèçîäîâ, ðåêóððåíòíîé äåïðåññèè,
áèïîëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ èìåþò çíà÷è-
òåëüíî áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå (6, 8, 24–
25), ÷åì ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü ðàíåå â ðàìêàõ óíèòàð-
íîé êîíöåïöèè êëàññèôèêàöèè ìàíèàêàëüíî-äåï-
ðåññèâíîãî ïñèõîçà (20). Êðîìå òîãî, ê ñîáñòâåííî
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè ïðèáëèæàþòñÿ ðàññòðîé-
ñòâà äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà: ñìåøàííîå òðåâîæíî-
äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèâíûå è òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíûå ðåàêöèè â ðàìêàõ ðàññòðîéñòâ àäàï-
òàöèè è ñóáñèíäðîìàëüíûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå
äåïðåññèè, êîòîðûå îòäåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû (17). Òàêèì îáðàçîì, òàêñîíîìè÷åñêàÿ
èåðàðõè÷åñêàÿ ñèñòåìà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ îò
öåíòðàëüíîãî ïîíÿòèÿ – áîëüøîé äåïðåññèè ïîñòå-
ïåííî ïðîäâèãàåòñÿ â ñòîðîíó âûäåëåíèÿ âñå áîëåå
äèñêðåòíûõ ïîäòèïîâ, òàêæå âûçûâàþùèõ ñîñòîÿíèÿ
õðîíè÷åñêîãî äèñòðåññà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ èìè, à
òàêæå ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè è óðîâíÿ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (19).

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè À.Á.Ñìóëåâè÷à
(12), ñîãëàñíî êîòîðûì äîëÿ èíâàëèäîâ ïî ñîìàòè-
÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ ïðè êîìîðáèäíîé äåïðåññèè
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçà-
òåëü äëÿ ãðóïïû ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ â öåëîì.
Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèà-
öèè è Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî ïðîôèëàêòè-
êå è òåðàïèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ òàêæå óêà-
çûâàþò íà âàæíîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (2).

Øèðîêèé ðàçáðîñ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ
áîëåçíÿõ, íåäîñòàòêè âàëèäèçèðîâàííûõ îöåíîê íå
äîëæíû çàêðûâàòü îò âðà÷åé ñàìîå î÷åâèäíîå.
Ïðàêòèêóþùèå âðà÷è, êîòîðûå ëå÷àò ñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ, è ñïåöèàëèñòû ïî îïðåäåëåííûì ñîìàòè-

÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ÷àñòî íàáëþäàþò ïàöèåíòîâ,
èìåþùèõ êîìîðáèäíûå äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû è
ðàññòðîéñòâà. Ýòè äåïðåññèâíûå íàðóøåíèÿ/ðàñ-
ñòðîéñòâà ìîãóò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü óðîâåíü
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïåðâè÷íî âûçâàííûé ñîìàòè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (23). Ïîýòîìó çíàíèå ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ïîíèìà-
íèå êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ñïîñîáíû
äèôôåðåíöèðîâàòü ñèìïòîìû äåïðåññèè îò ñèìï-
òîìîâ ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò îáëåã÷èòü
òàêòèêó âåäåíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî îáåñïå÷èò
áîëüøóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû â êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèî-
ëîãèè ïðåäóñìàòðèâàþò, ÷òî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
òå÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé â äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ áîëüíûõ äàþò âîçìîæíîñòü
êëèíèöèñòó áîëåå ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü, ñ êàêîé ÷àñòî-
òîé îí áóäåò âñòðå÷àòüñÿ ñ êîíêðåòíûì çàáîëåâàíè-
åì íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè â ñèñòåìå
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âòîðîé êëþ÷åâîé
ìîìåíò êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî äîêàçàòåëüíî èçó÷åííûå âûáîðêè ïàöèåí-
òîâ ñ îïðåäåëåííûìè êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ïðîÿâëåíèé áîëåçíè â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ è â äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ áîëüíûõ äàþò âîç-
ìîæíîñòü áîëåå ÷åòêî ðàñïîçíàâàòü çàáîëåâàíèå,
îöåíèâàòü åãî êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, òå÷åíèå,
ïðîãíîç è ïðèìåíÿòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ (13). Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèè â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðàõ è ðàçëè÷àåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè è îñîáåííîñòåé ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ñîñòàâëÿÿ ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ íàáëþäåíèé îò
18 äî 33% (1, 3, 5, 7, 10, 18, 21, 22, 28).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåí-
êà ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ è äðóãèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â èõ ñîîòíîøåíèè â îòäåëå-
íèÿõ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ êëèíèê ÍÈÈ ôàðìàêîëî-
ãèè Òîìñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ. Ïðè ýòîì,
áûëè òàêæå ïîñòàâëåíû çàäà÷è ïðîâåñòè ñðàâíåíèå
ðàñïðåäåëåíèÿ äåïðåññèâíûõ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ
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ðàññòðîéñòâ ñ ó÷åòîì ïîëà â ðàçíûõ îòäåëåíèÿõ
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà è èçó÷èòü ñîîòíîøåíèå
ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà âíóòðè âûäå-
ëåííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â òå÷åíèå 3 ëåò îñóùåñòâëÿëèñü êîíñóëüòàöèè
ïàöèåíòîâ â òðåõ ñîìàòè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ðàçíî-
ãî ïðîôèëÿ êëèíèê ÍÈÈ ôàðìàêîëîãèè Òîìñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÌÍ. Èñïîëüçîâàëàñü ìîäåëü
êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõèàòðèè, îñíîâàííàÿ íà äâóõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ (11). Âî-ïåðâûõ, áûëà îðãà-
íèçîâàíà ñâÿçü ìåæäó êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé â
îòäåëåíèè àôôåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ÍÈÈ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùüþ, îêàçûâàåìîé ïàöèåíòàì â ïðîôèëü-
íûõ îòäåëåíèÿõ: òåðàïåâòè÷åñêîì, íåâðîëîãè÷åñ-
êîì è êàðäèîëîãè÷åñêîì.

Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëèë ïðè ñîâìåñòíûõ îáñóæ-
äåíèÿõ ñ âðà÷àìè ïðèáëèçèòü ê îáùåìåäèöèíñêèì
ïîçèöèÿì àêòóàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå âîïðîñû è
ïîíèìàíèå çíà÷èìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
â ðàçâèòèè è òå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé. Âî-âòîðûõ, òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ìî-
äåëè ÿâëÿëñÿ ïîäõîä, êîòîðûé ïîñòóëèðóåò êîìîð-
áèäíîñòü ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñíîâûâàÿñü íà ìåòîäîëîãèè
èíòåãðàòèâíîé àíòðîïîëîãèè è ñîâðåìåííûõ âçãëÿ-
äàõ î ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ïðè ñóùå-
ñòâîâàíèè äâóõ çàáîëåâàíèé (4).

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè êëèíèêî-ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé. Ïðè èññëåäîâàíèè

ñîáëþäàëèñü îñíîâíûå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû – èí-
ôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ïàöèåíòîâ è ïàðòíåðñòâî
â õîäå ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî
èíòåðâüþ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ôàðìàêî- è ïñèõîòåðàïèè. Äèàãíîñòèêà îñíîâûâà-
ëàñü íà ÌÊÁ-10 (27).

Âñåãî êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïñèõè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà áûë óñòàíîâëåí ó 666 èç 4 444 ÷åëîâåê,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè çà ïåðèîä
êîíñóëüòàòèâíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ðàáîòû. Â èòî-
ãå ïîñëå àíàëèçà ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ÷à-
ñòè÷íî ïîëó÷åííûõ êàòàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé
ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì îêîí÷àòåëüíûì
äèàãíîçîì ñîñòàâèëà 558 ÷åëîâåê. Èç íèõ 140
(25,1%) ìóæ÷èí è 418 (74,9%) æåíùèí. Âîçðàñòíûå
õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Ñðåäíèé âîçðàñò ê íà÷àëó ïñè-
õè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòàâèë 41,3±6,4 ãîäà. Èç
íèõ âïåðâûå âûÿâëåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî
áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 446 (79,9%) ñòàöèîíàðíûõ
ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò êî âðåìåíè âûÿâëåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòàâèë 46±7,2 ãîäà.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ âàðüèðîâàë â øèðîêîì äèàïàçî-
íå îò 14 äî 75 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõî-
äèëè ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, ó 12,6% áûëî âûÿâëå-
íî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, ñî÷åòàííîå ñ ñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðå-
äåëåíèå ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
â ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíà-

Òàáëèöà 1

Сравнительная характеристика психических и поведенческих  расстройств в профильных отделениях
соматического стационара

Íåâðîëîãè÷åñêîå Òåðàïåâòè÷åñêîå Êàðäèîëîãè÷åñêîå

                 Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Îðãàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 4 10,0 12 8,2 5 11,6 7 4,8 11 19,3 15 11,8

Øèçîôðåíèÿ 1 2,5 1 0,7 0 0,0 0 0,0 2 3,5 0 0,0

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî 0 0,0 3 2,0 0 0,0 3 2,1 1 1,8 3 2,4

Äåïðåññèâíûé ýïèçîä 8 20,0 15** 10,2 4 9,3 20 13,8 5 8,8 36** 28,5

Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 0 0,0 4 2,7 0 0,0 6 4,1 1 1,8 7 5,6

Äèñòèìèÿ 3 7,5 34* 23,1 4 9,3 10 6,9 3 5,3 14** 11,1

Ñóáñèíäðîìàëüíàÿ äåïðåññèÿ 0 0,0 4 2,7 6 14,1 18 12,4 2 3,5 8 6,3

Àãîðàôîáèÿ 3 7,5 2 1,4 2 4,7 2 1,4 10 17,5 7 5,6

Ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 7 17,5 19* 12,9 1 2,3 4* 2,8 0 0,0 3* 2,4

Ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî 5 12,5 14* 9,5 10 23,2 33 22,7 5 8,7 3** 2,4

Ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî 3 7,5 5 3,4 5 11,6 9 6,2 5 8,7 11 8,7

Îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî 2 5,0 1 0,7 0 0,0 2 1,4 2 3,5 0 0,0

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî 1 2,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,8 1 0,8

Äåïðåññèâíûå ðåàêöèè 0 0,0 8 5,4 1 2,3 16 11,0 2 3,5 4 3,2

Äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîéñòâî 0 0,0 4 2,8 0 0,0 2 1,4 1 1,8 6 4,8

Èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 0 0,0 1 0,7 1 2,3 0 0,0 2 3,5 1 0,8

Íåâðàñòåíèÿ 3 7,5 19* 12,9 0 0,0 9 6,2 2 3,5 5* 4,0

Ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè 0 0,0 1 0,7 4 9,3 4 2,8 2 3,5 2 1,6

Èòîãî 40 100 147 100 43 100 145 100 57 100 126 100

Ïðèìå÷àíèå: * – îáîçíà÷åíû äàííûå ñ äîñòîâåðíîñòüþ p<0,05; ** – p<0,001.
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ðà. Îáùèé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â òðåõ îòäåëåíèÿõ ñ ó÷å-
òîì ïîëà ïîêàçàë ðÿä âûðàæåííûõ ðàçëè÷èé. ×àñ-
òîòà îäíîêðàòíîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà âûøå ó
æåíùèí êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (28,5%), ÷åì
èõ êîëè÷åñòâî â íåâðîëîãè÷åñêîì (10,2%) ïðè
p<0,001. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå ïðè êëèíè÷åñêîì àíà-
ëèçå ïîêàçàëî, ÷òî äåïðåññèÿ ñ ñîìàòèçàöèåé êàðäè-
àëüíîãî òèïà ÷àñòî ìàíèôåñòèðóåò ïîÿâëåíèåì îùó-
ùåíèÿ ó÷àùåííîãî ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñíèæåíèåì
ýíåðãè÷íîñòè. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó, â íåâðî-
ëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî âûøå
óäåëüíûé âåñ ïàíè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà (12,9%), à â
òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè – ãåíåðàëèçîâàííîãî
òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, ÷åì â êàðäèîëîãè÷åñêîì
(ñîîòâåòñòâåííî 22,7 è 2,4%) (p<0,01).

Èçáèðàòåëüíîñòü ïîñòóïëåíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ â
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî
ýïèçîäè÷åñêàÿ ïàðîêñèçìàëüíàÿ è ïåðìàíåíòíàÿ òðå-
âîãà ÷àùå âñåãî îáðàìëÿëèñü ïîëèìîðôíîé âåãåòàòèâ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, òðåâî-
ãà ÷àñòî ðàñöåíèâàëàñü âðà÷àìè êàê «îòäàëåííûå ïî-
ñëåäñòâèÿ ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà» – êðàåâîé ïàòîëîãèè Ñèáèð-
ñêîãî ðåãèîíà èëè «äèýíöåôàëüíîïîäîáíûì ñèíäðî-
ìîì». Ñ òàêèìè äèàãíîçàìè ïàöèåíòû íàïðàâëÿëèñü
íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå èç ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ñåòè. ×òî êàñàåòñÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, òî
ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà â íåì ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçî-
âàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì ñâÿçàíà ñ âûñîêèì
óäåëüíûì âåñîì ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè, îñîáåííî ÷à-
ñòî ïðîÿâëÿþùåéñÿ òÿãîñòíûìè îùóùåíèÿìè è áî-
ëÿìè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.

Ñðåäè æåíùèí õðîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà-
ñòðîåíèÿ â ôîðìå äèñòèìèè ïðåîáëàäàëè â íåâðî-
ëîãè÷åñêèì îòäåëåíèè (23,1%), ïî ñðàâíåíèþ ñ åå
÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè â òåðàïåâòè÷åñêîì (6,9%)
è êàðäèîëîãè÷åñêîì (11,1%) îòäåëåíèÿõ (p<0,001).
Â äàííîì ñëó÷àå òàêæå ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû
äåïðåññèè â âèäå àíåðãèè, íàðóøåíèÿ ñíà, îáùåé
ðàçáèòîñòè, âÿëîñòè, êîòîðûå âûñòóïàëè íà ïåðå-
äíèé ïëàí, êàê ïðàâèëî, ìàñêèðîâàëè óòðàòó èíòå-
ðåñà è óäîâîëüñòâèÿ – àíãåäîíèþ è íåêîòîðóþ óã-
íåòåííîñòü íàñòðîåíèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå â äîñòàòî÷-
íîé ìåðå îáúÿñíÿåò áîëüøåå îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ
â íåâðîëîãè÷åñêîå è êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèÿ.
Æåíùèíû ñ íåâðàñòåíèåé, ïðè êîòîðîé îáû÷íûì
ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ è
òåëåñíûå ìèîôàñöèàëüíûå áîëè ÷àùå ãîñïèòàëèçè-
ðîâàëèñü â íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå (12,9%) è

çíà÷èòåëüíî ðåæå (4,0%) â êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå. Ó ìóæ÷èí äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî
îáíàðóæåíî, íî â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
÷àùå îòìå÷àëèñü îðãàíè÷åñêèå àñòåíè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è àãîðàôîáèè, à â íåâðîëîãè÷åñêîì –
ïàíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî. Òàêèì îáðàçîì, îáùàÿ êàð-
òèíà ïîêàçûâàåò áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ðàç-
íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ðàçíîïðîôèëü-
íûõ îòäåëåíèÿõ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëà ïðîâåäåíà ñóììàðíàÿ
ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè àô-
ôåêòèâíûõ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
(òàáë. 2). Êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè
îêàçàëèñü ñëåäóþùèìè. Ó æåíùèí, íàõîäèâøèõñÿ
íà ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ íàáëþäàëîñü ìåíüøå (49,7%),
÷åì â êàðäèîëîãè÷åñêîì (65,9%) ïðè p<0,01. Àíà-
ëîãè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå íàáëþäàëîñü ïðè ñðàâíå-
íèè êàðäèîëîãè÷åñêîãî ñ òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì (ñîîòâåòñòâåííî 65,9 è 43,5%; p<0,001).

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü ïðè àíà-
ëèçå ñóììàðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äðóãèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ. Ó æåíùèí âûäåëåííàÿ îáîáùåí-
íàÿ êàòåãîðèÿ «Äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà»
÷àùå íàáëþäàëàñü â íåâðîëîãè÷åñêîì, ÷åì êàðäè-
îëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (ñîîòâåòñòâåííî 50,3 è
34,1%; p<0,01), à îòëè÷èÿ â èõ ÷àñòîòå â êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì (34,1%) è íåâðîëîãè÷åñêîì (65,0%) áûëè
íà óðîâíå 99,9 % âåðîÿòíîñòè (p<0,001). Ó ìóæ÷èí
êàê ïî ðàñïðåäåëåíèþ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
òàê è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàçíîïðî-
ôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæå-
íî íå áûëî. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî æåíùèíû ÷àùå è áîëåå öåëåíàïðàâëåí-
íî èùóò ïîìîùè, ÷åì ìóæ÷èíû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
êîñâåííî äîêàçûâàåòñÿ òåì, ÷òî ñóììàðíîå ñîîòíî-
øåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïî äàííûì íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ó æåíùèí è ìóæ÷èí ñîñòàâè-
ëî 4:1, â òî âðåìÿ êàê îáùåïîïóëÿöèîííûå äàííûå
îáû÷íî ðàâíÿþòñÿ êðàòíîñòè 2:1 (26). Èçâåñòíûì
ôàêòîì òàêæå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî æåíùèíû áîëåå äèô-
ôåðåíöèðîâàííî è ïñèõîëîãè÷åñêè ÷åò÷å èçëàãàþò
æàëîáû, ÷åì ìóæ÷èíû. Ó ìóæ÷èí ÷àùå íàáëþäàëèñü
çàòðóäíåíèÿ â ôîðìóëèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé è òåíäåíöèè ê ñîöèàëüíîìó óäàëåíèþ,
÷òî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ, êðîìå äåïðåññèâíîãî ñèìïòîìà,
áîÿçíüþ ñòèãìû ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíà-

Òàáëèöà 2

Соотношение расстройств депрессивного спектра и других психических расстройств в профильных отделениях
соматического стационара

Íåâðîëîãè÷åñêîå Òåðàïåâòè÷åñêîå Êàðäèîëîãè÷åñêîå

                 Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà 14 35,0 73 49,7 20 46,5 63 43,5 19 33,3 83 65,9

Äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 26 65,0 70 50,3 23 53,5 82 56,5 38 66,7 43 34,1

Èòîãî 40 100 147 100 43 100 145 100 57 100 126 100
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ðàõ èìåþò îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
íå ïðîâîäèëîñü ñïëîøíîå èññëåäîâàíèå âñåõ ïàöè-
åíòîâ êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè. Âìåñòå ñ òåì, íàñòîÿùåå èññëå-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äàííàÿ
äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ïîïóëÿöèÿ îòðàæàåò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïî êîòîðûì âðà÷ ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî îòäåëåíèÿ âçàèìîäåéñòâóåò ñ êîíñóëüòàòèâíîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíî îáîáùåííîå ñîîòíîøå-
íèå ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà â èõ îòíîñè-
òåëüíûõ ÷àñòîòàõ. Êàê ïîêàçûâàþò ïðåäñòàâëåííûå
äàííûå, íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëñÿ îäíîêðàòíûé
äåïðåññèâíûé ýïèçîä. Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé
ýòî áûëè ëåãêèå è óìåðåííûå äåïðåññèâíûå ýïèçî-
äû, õîòÿ íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé äåï-
ðåññèåé è ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè áûëè ïåðåâå-
äåíû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå.

Áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî îòìå÷àëîñü
â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Íàáëþäàë-
ñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàâøèõ äèñòèìèåé, ñìåøàííûì òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì, ñèìïòîìàòè÷åñêîé ñóá-
ñèíäðîìàëüíîé äåïðåññèåé. Ñìåøàííûå òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà äîñòàòî÷íî ñëîæíî
äèôôåðåíöèðîâàòü ñ ëåãêîé äåïðåññèåé, ïîñêîëüêó
ïîñëåäíÿÿ ÷àùå âñåãî ñî÷åòàåòñÿ ñ òðåâîæíûìè
ñèìïòîìàìè è ñ ïðîëîíãèðîâàííûìè òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè. Òåì íå ìåíåå, íå äîñòèãà-
þùèå ïîðîãîâûõ çíà÷åíèé òðåâîãà è äåïðåññèÿ
ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî ÷åòêî äèàãíîñòèðîâàíû.
Ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè òàêæå ÷àñòî
ïðèñóòñòâîâàëè â âèäå ñåðäöåáèåíèÿ, äðîæè, æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ ñèìïòîìîâ. Îíè, â îòëè÷èå îò
äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà, íå ÿâëÿëèñü óñòîé÷èâûìè.
Ñóáñèíäðîìàëüíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ

âûäåëåíà ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî è íå âõîäèò â êëàñ-
ñèôèêàöèþ ÌÊÁ-10 (17). Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàþò
èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìî äèàãíîñòèðîâàòü îòäåëü-
íûå äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû è îêàçûâàòü ïàöèåí-
òó ïîìîùü, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, äëÿ ýòèõ
ïîäïîðîãîâûõ äåïðåññèé ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ äåïðåññèâíûõ ýïèçîäîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
è îòäåëüíûå äåïðåññèâíûå ñèìïòîìû óõóäøàþò êà-
÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå áîëü-
íîãî (23). Ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ÷àñòü òà-
êîãî ðîäà ñèìïòîìîâ ìîæåò âûçûâàòüñÿ áàçèñíîé
òåðàïèåé îñíîâíîé áîëåçíè (2). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèìî ðåøàòü âñå âîïðîñû ñîâìåñòíî ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì è ïàöèåíòîì ñ ïîèñêîì ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè îáÿçàòåëüíîì îáñóæäåíèè òàêòèêè âåäåíèÿ
è òåðàïèè, âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷åñêèå âîïðîñû.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äåïðåññèâíûõ ðàññò-
ðîéñòâ ïî ãîäàì â êàæäîì èç ïðîôèëüíûõ îòäåëå-
íèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè îòìå÷àåòñÿ íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ äåïðåñ-
ñèâíûõ ýïèçîäîâ, äèñòèìèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â
íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Äåïðåññèè ñ ñîìàòè-
çàöèåé íàèáîëåå ïðåäñòàâëåíû â òåðàïåâòè÷åñêîì
îòäåëåíèè. Êàê íàìè óêàçûâàëîñü ðàíåå, ýòè äàí-
íûå íå ÿâëÿþòñÿ èñòèííûì îòðàæåíèåì ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â îòäåëåíè-
ÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïîñêîëüêó àêòèâíîå
âûÿâëåíèå ïðîâîäèëîñü âðà÷àìè ýòèõ îòäåëåíèé.
Èíà÷å ãîâîðÿ, â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ïðè àêòèâíîì âçàèìîäåéñòâèè è ñîòðóäíè-
÷åñòâå âðà÷åé ñîìàòè÷åñêîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ñ ïñèõèàòðîì. Èíòåðåñíî òàêæå îòìåòèòü
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ äèñòèìèè. Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äîëÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
è, â ÷àñòíîñòè, äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ðàçíî-
ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà
çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ïîïóëÿöèîííûå ÷àñòîòû
ýòèõ çàáîëåâàíèé, à âðà÷è ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíà-
ðîâ ÷àùå ðàñïîçíàþò ëèøü îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ è çàòðóäíÿþòñÿ èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåí-
íóþ äèàãíîñòèêó ýòèõ ðàññòðîéñòâ.

Âûâîäû

1. Îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íà-
õîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ðàçíîïðî-
ôèëüíûõ îòäåëåíèÿõ, ó 12,6% èç íèõ áûëî âûÿâëå-
íî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Äàííûé ïîêàçàòåëü
îòðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî íàïðàâëåíèå ïàöèåíòîâ
âðà÷àìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé íà ïñèõè-
àòðè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ, à íå èñòèííóþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñî÷åòàþ-
ùèõñÿ ñ ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè.

2. Ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè â ñðàâíåíèè ñ äðó-
ãèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â êëèíèêàõ
ðàçíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ; îíè ñîñòàâëÿþò â
ñðåäíåì 49% ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíîé ïñèõè÷åñ-

Ñîîòíîøåíèå ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà â ãðóïïå
ñòàöèîíàðíûõ ïàöèåíòîâ

Ïðèìå÷àíèå: ÁÀÐ – áèïîëÿðíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî;
ÄÝ – äåïðåññèâíûé ýïèçîä; ÐÄÐ – ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî; ÑÑÄ – ñóáñèíäðîìàëüíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ äåïðåññèÿ; ÑÒÄÐ – ñìåøàííîå òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî; ÄÐ – äåïðåññèâíûå ðåàêöèè.
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êîé ïàòîëîãèè, êîòîðûå ñóììàðíî íàáëþäàþòñÿ ó
51% ïàöèåíòà ïî 9 äèàãíîñòè÷åñêèì êëàñòåðàì.

3. Ïîëó÷åíû âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðåäå-
ëåíèè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñ ó÷åòîì ñïåöèà-
ëèçàöèè êëèíè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ó æåíùèí è ðàâ-
íîâåðîÿòíîå ðàñïðåäåëåíèå ó ìóæ÷èí. Íàèáîëüøàÿ
÷àñòîòà äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ âûÿâëåíà â êàð-
äèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêèì è òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèÿìè. Ïðè
ýòîì ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì äèàãíîçîì äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâ-
íûé ýïèçîä, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 30,2% îò âñåõ âû-
äåëåííûõ ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà.

4. Â äâà ðàçà ïðåâîñõîäÿùåå â ñòàöèîíàðå ñîîòíî-
øåíèå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí è ìóæ-
÷èí ïðîòèâ ïîïóëÿöèîííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 2:1 âåðî-
ÿòíî îòðàæàåò áîëåå âûñîêóþ àêòèâíîñòü æåíùèí ñ
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ê ïîèñêó àäåêâàòíîé

òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ñ ìåíüøèì, ÷åì ó ìóæ÷èí
ñòðàõîì ñòèãìû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

5. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â ñòàöèîíàðíîé ïðàêòèêå ðàçíîïðî-
ôèëüíûõ îòäåëåíèé, ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè èõ
ðàñïîçíàâàíèÿ è ýôôåêòèâíîé òåðàïèè, à òàêæå
äëèòåëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
âàæíûõ çàäà÷ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ðåêóððåíò-
íûõ, äåçàäàïòèðóþùèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóèöèäîâ.

6. Ïðîáëåìà îïòèìèçàöèè òåðàïèè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ìîæåò ðå-
øàòüñÿ èçìåíåíèåì â ñòàíäàðòàõ îáó÷åíèÿ ïñèõèàòðèè
â ÂÓÇàõ, ïðîâåäåíèåì ïîñòîÿííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ïðîãðàìì ïî ðàñïîçíàâàíèþ è òåðàïèè äåïðåññèè ñ
âðà÷àìè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ êëèíèê è
îòäåëåíèé, ðàçâèòèåì êîíñóëüòàòèâíîé ìîäåëè ïñèõè-
àòðèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ.
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COMPARATIVE ESTIMATION OF DEPRESSIVE DISORDERS PREVALENCE AT PROFILE UNITS
OF A GENERAL HOSPITAL

N. A. Kornetov, A. N. Kornetov, G. A. Popova

AIM: to estimate the prevalence of depressive and other mental disorders
at different profile units of the general hospital of the Pharmacology Research
Institute. METHOD: semi-structured interview (based on ICD-10) of patients
referred for psychiatric examination by somatic specialists. RESULTS AND
DISCUSSION: Depressive spectrum disorders prevail (49 %), if compared

with other mental disorders in a somatic hospital. Comparative estimation
of depressive disorders in the profile units involved shows that cardiological
problems are often accompanied by single depressive episodes while
dysthymia is more common in the neurology ward. Depression with
somatization is usually represented in the internal medicine unit.


