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Âî ìíîãèõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèè íà÷èíàåò íàðàñ-
òàòü òåìï ðåôîðìèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá.
Ñóùåñòâóþò ñèëû, îïðåäåëÿþùèå ïåðåõîä îò îá-
ñëóæèâàíèÿ ñ îïîðîé íà ó÷ðåæäåíèÿ (èíñòèòóòû)
ê ñèñòåìå îáñëóæèâàíèÿ ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî.
Äâèæåíèþ ê ðåôîðìàì ñïîñîáñòâóþò ÷åòûðå îñ-
íîâíûõ ôàêòîðà: 1) óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëþäåé ñ
âûÿâëåííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; 2)
ñóùåñòâóåò ýêîíîìè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü â óâåëè-
÷åíèè ïðîïîðöèè àìáóëàòîðíîãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîñïèòàëèçàöèåé; 3)
ðàñò¸ò ïîíèìàíèå ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè è áîëüøåé
ýôôåêòèâíîñòè îáñëóæèâàíèÿ è ïîääåðæêè â ñîîá-
ùåñòâå ïî ñðàâíåíèþ ñ äîëãîâðåìåííîé ãîñïèòàëè-
çàöèåé (4);  à òàêæå 4) âîçðàñòàåò îçàáî÷åííîñòü
òåì, ÷òî ïðåáûâàíèå â çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèÿõ âå-
äåò ê ïîòåðå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ÷ðåçìåðíûì îã-
ðàíè÷åíèÿì, ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè, çàâèñèìîñòè,
îáåçëè÷èâàíèþ è ñíèæåíèþ âîçìîæíîñòåé ðåàáè-
ëèòàöèè, ÷òî  ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ íàðóøåíèåì
ïðàâ ÷åëîâåêà (14).

Â äîïîëíåíèå, â ñâÿçè ñ íåäàâíèì ñëèÿíèåì ìè-
íèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðóäà è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ðàñøèðÿþòñÿ âîçìîæíîñòè äëÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ íåîòëîæíóþ è
äîëãîñðî÷íóþ ïîìîùü, ìåæäó ñîáîé è ñ ðåñóðñà-
ìè ñîîáùåñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ íîâåéøèõ ïîäõîäîâ ê
ïðåäîñòàâëåíèþ îáñëóæèâàíèÿ. Ýòè ïåðåìåíû îò-
ðàæàþò òåíäåíöèþ ê áîëåå øèðîêîìó ïîíèìàíèþ
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðîññèè è ïî âñå-
ìó ìèðó, ÷òî âåäåò ê áîëåå óãëóáëåííîé è öåëîñò-
íîé îðèåíòàöèè íà çäîðîâüå è äåìîíñòðèðóåò îò-
õîä îò òðàäèöèîííûõ ïîíÿòèé òîëüêî ëå÷åíèÿ è
îáëåã÷åíèÿ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Ýòà êîíöåïöèÿ
ïîäõîäà ê çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ âåäåò ê ðàñøèðåíèþ
ïîíèìàíèÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò èëè
îñëàáëÿþò ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà
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ñîâðåìåííîì ýòàïå (3). Îíà íå ðàññìàòðèâàåò ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå êàê ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå
áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ, à êàê äèíàìè÷íîå ñîñòî-
ÿíèå, íà êîòîðîå îêàçûâàþò âëèÿíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó èíäèâèäóóìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé.

Âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ ìèðà ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî çíàíèÿ è öåííîñòíàÿ áàçà ïðîôåññèè ñîöèàëü-
íîãî ðàáîòíèêà ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå ñëóæàò
âàæíûì ýëåìåíòîì â ðåôîðìèðîâàíèè ñëóæá ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â äàííîé ðàáîòå îïèñàíà ðîëü
è ôóíêöèè ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Â äîïîëíåíèå, áóäåò ðàññìîòðåíî
ïðèìåíåíèå òåîðèè è ïðàêòèêè ñîöèàëüíîé ðàáîòû
ê ðåôîðìàì â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðîñ-
ñèè. Áîëåå ïîäðîáíî áóäåò ðàññìîòðåíà ðîëü ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû â ðàçâèòèè êîíòèíóóìà ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ñëóæá,
êîòîðûå ñîäåéñòâóþò ðàñøèðåíèþ ó÷àñòèÿ â æèç-
íè îáùåñòâà ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Òàêæå áóäóò ðàññìîòðåíû ïîëîæèòåëüíûå
ñòîðîíû ïðèìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû â ñîäåéñòâèè âûçäîðîâëåíèþ ïàöè-
åíòà è âîññòàíîâëåíèþ åãî çäîðîâîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ. Äàëåå áóäåò ïðîàíàëèçèðîâàí ïîòåíöèàë
ñëóæáû ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ êàê ýôôåêòèâíûé
ðåñóðñ äëÿ ñîçäàíèÿ è óêðåïëåíèÿ äîñòóïíûõ ñèñ-
òåì ïîääåðæêè  ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé â
ðîññèéñêîì îáùåñòâå. È íàêîíåö, â ðàáîòå òàêæå
áóäóò äàíû íåêîòîðûå íàïðàâëåíèÿ äëÿ ðåñòðóêòó-
ðèçàöèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è
èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé
ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè áîëåå ýôôåêòèâ-
íî ïðåäîñòàâëÿòü îáñëóæèâàíèå ëþäÿì ñ íàðóøå-
íèÿìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â êîíòåêñòå ðåçêî
ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé â ðîññèéñêîì îáùåñòâå.

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

Èçíà÷àëüíî â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è Åâðîïå ïðî-
ôåññèÿ ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà âêëþ÷àëà ðàáîòó ñ
ëþäüìè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (5). Â íà-
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÷àëå 20-ãî ñòîëåòèÿ ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèè è
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â Ñåâåðíîé Àìåðèêå âîâ-
ëåêàëî ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ñèñòåìó ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ èõ íåïîñðåäñòâåííîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, çàùèòû ïðàâ ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ è ðàçðàáîòêè ïîëèòèêè â ýòîé ñôå-
ðå (11).

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííîå ðàçâèòèå, íî ñàìà ïðî-
ôåññèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû ïîñòîÿííî âíîñèò âêëàä
â ìíîãîäèñöèïëèíàðíóþ ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîãàåò ðàñøèðå-
íèþ ñïåêòðà ïðàêòèêè ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Êàê ýòî
ñåé÷àñ ïðîèñõîäèò â Ðîññèè, â Ñåâåðíîé Àìåðèêå
â ïåðâîé ïîëîâèíå 20-ãî âåêà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü áûëà ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðîâàíà íà
ó÷ðåæäåíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì â êîíöå 60-õ ãîäîâ
ïåðèîäîì äåèíñòèòóöèàëèçàöèè è çàòåì ñ ñîâðåìåí-
íûì ïåðåõîäîì ê îáñëóæèâàíèþ ñ îïîðîé íà ñîîá-
ùåñòâî.  Â ñâÿçè ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå ðîëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû ðàñøèðèëà ñâîé
äèàïàçîí îò ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
(ñîñòàâëåíèÿ ñîöèàëüíîé èñòîðèè) è ïðèñìîòðà çà
ïàöèåíòàìè ïî ìåñòó èõ ðàçìåùåíèÿ âíå áîëüíè-
öû äî íåïîñðåäñòâåííîé ïðàêòèêè â êà÷åñòâå ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ ðàáîòíèêîâ â äåÿòåëüíîñòè ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûõ áðèãàä. Ñôåðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïðåäîñòàâëÿåò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü äëÿ ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ ïðàêòèêîâàòü ñîâìåñòíî ñ äðó-
ãèìè ïðîôåññèîíàëàìè, âîâëå÷åííûìè â ïðîáëåìû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è â òî æå âðåìÿ, ïîääåðæè-
âàòü ñîáñòâåííóþ öåëîñòíóþ áàçó ñâîèõ çíàíèé è
íàâûêîâ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü âîçðàñòàíèå
ðîëè ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ â Ðîññèè, íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå íå-
êîòîðûì îñíîâíûì êîíöåïöèÿì, èñïîëüçóåìûì â
ýòîé ðàáîòå. Ýòè îïðåäåëåíèÿ ïîñòðîåíû íà ïðè-
íÿòûõ â îáùåìèðîâîé ïðàêòèêå ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàíäàðòàõ äåÿòåëüíîñòè ðàçíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïï, êîòîðûå âîâëå÷åíû â ñôåðó ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ.

Îïðåäåëåíèå êëþ÷åâûõ êîíöåïöèé
â ïîíèìàíèè ðîëè ñîöèàëüíîé ðàáîòû

â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ïðîôåññèîíàëû â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è îõ-
ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âñåãî ìèðà âñå áîëü-
øå ïûòàþòñÿ ðàñøèðèòü ñâîå ïîíèìàíèå çäîðîâüÿ
â öåëîì è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ÷àñòíîñòè, ñ
òåì, ÷òîáû ðàçâèòü ïàðàäèãìû çäîðîâüÿ, êîòîðûå
ðàññìàòðèâàþò îáùåå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èí-
äèâèäóóìîâ êàê ïðîäóêò âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
èíäèâèäóóìàìè è èõ îêðóæàþùåé ñðåäîé (14). Ýòî
åñòü òà äèíàìè÷íàÿ èíòåðàêòèâíàÿ ïåðñïåêòèâà,
êîòîðàÿ ôîðìèðóåò îñíîâó ìåæäóíàðîäíîãî ïîäõî-
äà ê ïðàêòèêå ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ (3, 7).

Â ýòîì ðàêóðñå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü èíäèâèäóóìà, ãðóïïû è

îêðóæàþùåé ñðåäû âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðó-
ãîì òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ñóáúåê-
òèâíîìó áëàãîñîñòîÿíèþ, îïòèìàëüíîìó ðàçâèòèþ
è èñïîëüçîâàíèþ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè (êîãíè-
òèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ) äëÿ
ñîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîìó âêëþ÷åíèþ, ðàâíîìó ó÷à-
ñòèþ è äîñòóïó ëþäåé ñ èíâàëèäíîñòüþ ê ðåñóð-
ñàì ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà (3).

Â ýòîì îïðåäåëåíèè ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïåðå-
õîäèò â ñôåðó âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó èíäèâèäó-
óìîì, ñåìüåé, ãðóïïîé è îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå óæå áîëüøå íå ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê èíäèâèäóàëüíàÿ îñîáåííîñòü, êàê ñïîñîáíîñòü
ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíè-
ÿì: ñêîðåå îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåñóðñ, êîòîðûé
çàêëþ÷àåòñÿ â ýíåðãèè, ñèëå è ñïîñîáíîñòÿõ èíäè-
âèäóóìîâ ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ãðóïïîé
è ñ âîçìîæíîñòÿìè è âëèÿíèÿìè, èñõîäÿùèìè îò
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ýòè òåîðåòè÷åñêèå ðàìêè âåäóò ê áîëåå øèðî-
êîé êîíöåïòóàëèçàöèè ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñî-
öèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Äàííîå îïðåäåëåíèå íà÷èíàåò
èäåíòèôèöèðîâàòü ðîëü áåäíîñòè, ìàðãèíàëèçà-
öèè, ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè, äèñêðèìèíàöèè äîñ-
òóïà ê ðåñóðñàì, ñåìåéíîãî è ñîöèàëüíîãî íàñè-
ëèÿ êàê óãðîçû èëè áàðüåðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ (11).

Êëþ÷åâîé õàðàêòåðèñòèêîé ýòîãî áîëåå øèðîêî-
ãî îïðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî íå îáîçíà÷àåò
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â ðàìêàõ ïðèñóòñòâèÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à òàêæå íå
ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè-
÷åñêîå ðàññòðîéñòâî îáðàçóþò ïðîòèâîïîëîæíûå
ïîëþñû åäèíîãî êîíòèíóóìà, à ïðåäñòàâëÿþò ïðî-
äóêò âçàèìîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòè ñ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé (3).

Â ýòîì ðàñøèðåííîì êîíòåêñòå âàæíî ðàññìîò-
ðåòü îáåñïå÷åíèå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê
ìíîãîäèñöèïëèíàðíîãî è ñîâìåñòíîãî óñèëèÿ. Íè
îäíà èç ïðîôåññèé â îäèíî÷êó íå íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòè çà ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ñèñòåìû ïðîãðàìì ìíîãèõ ñïåöè-
àëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñîâìåñòíî ïîñðåäñòâîì øè-
ðîêîãî êðóãà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ìîäåëåé ïðàêòè-
êè è îáñëóæèâàíèÿ ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ è óëó÷-
øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé Ðîññèè è
âîñïèòàíèÿ îáùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèõ âêëþ÷åíèþ
ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñî-
îáùåñòâî.

Ðàññìàòðèâàÿ ìíîãîãðàííóþ ðîëü, êîòîðóþ âû-
ïîëíÿþò ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, âàæíî îáðàòèòüñÿ ê íåêîòîðûì îáùåïðè-
íÿòûì ìåæäóíàðîäíûì îïðåäåëåíèÿì îñîáåííîé
ðîëè, êîòîðóþ èñïîëíÿþò ïñèõèàòðû, ïñèõîëîãè è
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Ýòè ãðóïïû ñïåöèàëèñòîâ
èìåþò ìíîãî îáùåãî è ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ìåæäèñ-
öèïëèíàðííîé áðèãàäíîé ñòðóêòóðû îáñëóæèâàíèÿ,
íî êàæäàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà âíîñèò ñâîé
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âàæíûé è óíèêàëüíûé âêëàä äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýô-
ôåêòèâíûõ ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Âî-ïåðâûõ, ïñèõèàòðèÿ – ýòî îòðàñëü ìåäèöèíû,
êîòîðàÿ èçó÷àåò, äèàãíîñòèðóåò è ëå÷èò ïñèõè÷åñ-
êèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Â äîïîëíåíèå ê
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîäãîòîâêå â ñôåðå ïñèõèàò-
ðèè, ïñèõèàòðû èìåþò îáùåìåäèöèíñêóþ âðà÷åá-
íóþ ïîäãîòîâêó è îáû÷íî èñïîëüçóþò êîìáèíàöèþ
ëåêàðñòâ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ èíäèâèäóóìîâ ñ ðàñòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
÷àñòî ïðèðàâíèâàåòñÿ â ïñèõèàòðèè ê ìåäèêàìåí-
òîçíîìó ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, ÷òî çà÷àñòóþ îãðàíè÷èâàåò ðàçâèòèå
ýôôåêòèâíûõ âñåîáúåìëþùèõ ñëóæá ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ (5). Ýòî òàêæå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïñè-
õèàòðû áûëè ïîñòàâëåíû â ïîëîæåíèå, êîíòðîëè-
ðóþùåå äîñòóï ê íîâûì íåîáõîäèìûì ìåäèêàìåí-
òàì, êîòîðûå ìîãóò ðåàëüíî ïîìî÷ü âî âêëþ÷åíèè
ëþäåé ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé èíâàëèäíîñòüþ âî âñå
àñïåêòû æèçíè îáùåñòâà.

Êëèíè÷åñêèå ïñèõîëîãè íå èìåþò ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Îíè îáû÷íî îáëàäàþò çíàíèÿìè
êîãíèòèâíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ èëè ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ òåðàïèè è âëàäåþò íàâûêàìè ïðîâåäå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Êàê ïñèõèàòðèÿ, òàê
è ïñèõîëîãèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ôîêóñèðîâàòüñÿ íà
èíäèâèäóàëüíîé ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è íà èí-
òðàïñèõè÷åñêèõ àñïåêòàõ ýìîöèé, ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåðû è ïîâåäåíèÿ. Â ñèñòåìå îõðàíû ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ àêöåíò ñîöèàëüíîé ðàáîòû íàöåëåí íà
âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäóóìà ñ ðåñóðñàìè ïîääåð-
æêè â èõ íåïîñðåäñòâåííîì îêðóæåíèè. Âñå ýòè
ðàêóðñû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè êîìïîíåíòàìè ñèñòå-
ìû ñëóæáû ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî, êîòîðóþ íå-
îáõîäèìî ñîçäàòü äëÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ ñèñòåìû
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â Ðîññèè.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ øêîë ñîöèàëüíîé
ðàáîòû ðàçðàáîòàëà ãëîáàëüíûé äèàïàçîí ïðàêòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé è îïðåäåëåíèé, êîòîðûå áûëè
îäîáðåíû ÷ëåíàìè îðãàíèçàöèè âî âñåì ìèðå. Ïðî-
ôåññèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû ïîääåðæèâàåò ñîöè-
àëüíûå èçìåíåíèÿ, ðåøåíèå ïðîáëåì âî âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ ëþäåé, àêòèâèçàöèþ è îñâîáîæäåíèå
ëþäåé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ áëàãîïîëó÷èÿ. Èñ-
ïîëüçóÿ òåîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ è ñîöè-
àëüíûõ ñèñòåì, ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà âíèêàåò â âîï-
ðîñû âçàèìîäåéñòâèÿ ëþäåé ñ èõ îêðóæàþùåé ñðå-
äîé. Ïðèíöèïû ïðàâ ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè â
ñîöèàëüíîé ðàáîòå (7).

Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà â ðàçíûõ ñâîèõ ôîðìàõ îáðà-
ùàåòñÿ ê ìíîãîãðàííûì, êîìïëåêñíûì âçàèìîäåé-
ñòâèÿì ìåæäó ëþäüìè è èõ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Å¸
ìèññèÿ – ïðåäîñòàâèòü âîçìîæíîñòü ëþäÿì ïîëíî-
ñòüþ ðàçâèâàòü ñâîé ïîòåíöèàë, îáîãàòèòü ñâîþ
æèçíü è ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå äèñôóíêöèè.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà ñîñðåäîòî÷è-
âàåòñÿ íà ðåøåíèè è èçìåíåíèè ïðîáëåìû. Â öåëîì,
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè – ýòî àãåíòû ïåðåìåí â îá-

ùåñòâå è â æèçíè èíäèâèäóóìîâ, ñåìåé è ñîîá-
ùåñòâ, êîòîðûì îíè ñëóæàò. Ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà –
ýòî âçàèìîñâÿçàííàÿ ñèñòåìà öåííîñòåé, òåîðèè è
ïðàêòèêè.

Â äîïîëíåíèå, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè âîâëå÷åíû
â ìèêðî-, ìåçî- è ìàêðîóðîâíè â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Íà ìèêðî- è ìåçîóðîâíÿõ ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè èìåþò äåëî ñ ôèçè÷åñêèì, ïñè-
õè÷åñêèì, äóõîâíûì è ñîöèàëüíûì áëàãîñîñòîÿíè-
åì èíäèâèäóóìîâ è èõ ñåìåé. Íà ìàêðîóðîâíå
ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè çàíèìàþòñÿ ïîëèòèêîé è
ïðîãðàììàìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ âîïðîñîâ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà áîëåå øèðîêîì îáùåñòâåííîì
óðîâíå (3).

Ìíîãèå ôóíêöèè, êîòîðûå èñïîëíÿþò ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ âñåõ
äèñöèïëèí ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íî ïðåîáëàäà-
þùàÿ ñïåöèôèêà ñîöèàëüíîé ðàáîòû – ýòî ïðåæ-
äå âñåãî ïîñòðîåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ïðî-
ôåññèîíàëîâ â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
ïîïå÷èòåëåé è ñåìåé; ñîòðóäíè÷åñòâî â ñîîáùå-
ñòâå, îáû÷íî ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïîääåðæèâàþùåé
îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ ÷åëîâåêà ñ ïðîáëåìàìè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: ïîñðåäíè÷åñòâî â ïðåäî-
ñòàâëåíèè àäåêâàòíûõ ñëóæá, ìîäåëåé ëå÷åíèÿ è
äîñòóïà ê ðåñóðñàì; èçìåíåíèå ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè â âîïðîñàõ áåäíîñòè, òðóäîóñòðîéñòâà, ñîöè-
àëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè; ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàì (3).

Ðîëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ðîññèéñêîé ñèñòåìå
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàñøèðÿåòñÿ è áóäåò ïðî-
äîëæàòü ðàçâèâàòüñÿ. Ñôåðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ îáû÷íî âêëþ÷àåò ñëóæáû íà òðåõ óðîâíÿõ ïðè-
ìåíåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè: ïðîôèëàêòèêà, ëå÷å-
íèå è ðåàáèëèòàöèÿ. Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ìîãóò
ïðàêòèêîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî â îäíîì íàïðàâëåíèè
èëè â íåñêîëüêèõ ñôåðàõ, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíî-
ñòè ðàçëè÷íûõ êëèåíòîâ, ñåìåé è îáùåñòâà â öå-
ëîì.

Ðîëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñôåðå ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè âêëþ÷àåò ðàñøèðåíèå ïîíèìàíèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè, îáðàçîâàíèå îáùåñòâåííîñòè è êëèåíòîâ
îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ è
ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âíåäðåíèå
â íàñåëåíèå çíàíèé è íàâûêîâ ïî âîïðîñàì ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ è çàùèòà
ïðàâ êëèåíòîâ ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ äîñòóïíîñòè,
âêëþ÷åíèÿ è ó÷àñòèÿ ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ â æèçíü îáùåñòâà (7).

×òî êàñàåòñÿ ïðÿìîãî îáñëóæèâàíèÿ â ó÷ðåæäå-
íèÿõ, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ñî-
öèàëüíûå ðàáîòíèêè ÷àñòî âîâëå÷åíû êàê êî-òåðà-
ïåâòû êàê â ñîñòàâå ìíîãîäèñöèïëèíàðíûõ áðèãàä,
òàê è ñàìîñòîÿòåëüíî â ëå÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ ôîêóñèðóåòñÿ íà èíäèâèäóóìàõ, ïåðåæèâà-
þùèõ îñòðûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýìîöèî-
íàëüíûå òðàâìû, ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé,
ñòðåññû èëè êðèçèñ, è âêëþ÷àåò îáñëåäîâàíèå è
îöåíêó ïðîáëåìû, óïðàâëåíèå ðèñêîì, èíäèâèäó-
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àëüíûå, ñåìåéíûå èëè ãðóïïîâûå âìåøàòåëüñòâà,
òåðàïèþ è çàùèòó.

Ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ÷àñòî âîâëå÷åíû â ñôå-
ðó ðåàáèëèòàöèîííûõ ñëóæá äëÿ ëèö ñ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé èíâàëèäíîñòüþ (3). Ýòè ðåàáèëèòàöèîííûå
ñëóæáû ÷àñòî âêëþ÷àþò èíäèâèäóàëüíûå, ñóïðó-
æåñêèå, ñåìåéíûå è ãðóïïîâûå âìåøàòåëüñòâà èëè
èíòåðâåíöèè ïî ìîáèëèçàöèè ñîîáùåñòâà äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ çíàíèé, óìåíèé â îáåñïå÷åíèè ïðîæèâà-
íèÿ â îáùåñòâå (ãðóïïîâûå äîìà, äîìà íà ïîëïó-
òè, îáùåæèòèÿ), ïðåäîñòàâëåíèè ðåñóðñîâ ïî âûáî-
ðó ïðîôåññèè, îòäûõà è çàùèòå ïðàâ, ñ òåì, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå íåîáõîäèìûõ óñëóã. Â äîïîë-
íåíèå, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ÷àñòî âîâëå÷åíû â
ïðîãðàììó ïîìîùè ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü ïåðåõîä
ê ïðîæèâàíèþ â îáùåñòâå èëè óñòðîéñòâó íà ðàáî-
òó (5, 11). Êðîìå òîãî, â ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöè-
îííûõ ñëóæáàõ ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè ÷àñòî èñïîë-
íÿþò âàæíóþ ôóíêöèþ óïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé
ñîöèàëüíîé ðàáîòîé ñ êîíêðåòíûìè êëèåíòàìè,
îñóùåñòâëÿþò âåäåíèå ñëó÷àÿ (case management).
Ýòî ÷àñòî âêëþ÷àåò óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ñ ñåìüåé,
âçàèìîäåéñòâèå èíäèâèäóóìîâ è ñåìåé ñ ðàçíûìè
ôèíàíñîâûìè ñëóæáàìè, ñëóæáàìè ïðåäîñòàâëåíèÿ
æèëüÿ è òðóäîóñòðîéñòâà, îáùèìè ñëóæáàìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è êîîðäèíèðîâàíèå ìåæäèñöèïëèíàð-
íîãî îáñëóæèâàíèÿ îòäåëüíûõ ëèö ñ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé èíâàëèäíîñòüþ, ãðóïï ëþäåé èëè öåëûõ ïîïó-
ëÿöèé (íàïðèìåð, ìîëîäûõ ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè
ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) (8).

Êîíöåïöèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû

Ðîëü ìåæäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû íà÷èíàåò âû-
ñòóïàòü êàê ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ìîäå-
ëåé ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ îïîðîé íà ñî-
îáùåñòâî. Ðàñøèðåíèå ïîíèìàíèÿ áðèãàäû âêëþ-
÷àåò ðàçâèòèå íîâûõ ïóòåé ñîòðóäíè÷åñòâà,
ðàçäåëåíèå îòâåòñòâåííîñòè ïî âìåøàòåëüñòâó è
ëå÷åíèþ, à òàêæå ïðèíÿòèþ ðåøåíèé ïî ïðåäîñòàâ-
ëåíèþ îáñëóæèâàíèÿ íà èíäèâèäóàëüíîì, ñåìåé-
íîì, ãðóïïîâîì è îáùåñòâåííîì óðîâíÿõ.

Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðàêòèêà ðàññìàòðèâàåò
ðàáîòó ëþäåé ñ ðàçëè÷íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêîé êàê ñîâìåñòíóþ, ñ åäèíûì ìåæäèñöèïëè-
íàðíûì ïîäõîäîì äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè.
Êàæäàÿ äèñöèïëèíà âíîñèò ðàçëè÷íûé âçàèìîäî-
ïîëíÿþùèé âêëàä â îöåíêó è ëå÷åáíûå ðåêîìåíäà-
öèè äëÿ îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ, ñåìåé èëè ãðóïï
(10). Ìåæäèñöèïëèíàðíûå áðèãàäû çàäåéñòâóþò
çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü ñîòðóäíè÷åñòâà. Îöåíêè ïðî-
âîäÿòñÿ íåçàâèñèìî èëè ñîâìåñòíî. Â êîìàíäå äå-
ëÿòñÿ ðåçóëüòàòàìè è ñîâìåñòíî îáñóæäàþò èõ, çà-
òåì ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïëàí âìåøàòåëüñòâà. Ðåøåíèå
îáû÷íî ïðèíèìàåòñÿ ñîâìåñòíî, êîëëåãèàëüíî, ñ
óâàæåíèåì ê ó÷àñòíèêàì áðèãàäû. Âìåñòå ñ òåì,
êîíöåïöèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíîé áðèãàäû íàõîäèò-
ñÿ íà âûñîêîì óðîâíå â ïëàíå ÿñíîãî ðàçãðàíè÷å-
íèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðîëè è îò-
âåòñòâåííîñòè, òàê êàê ÷ëåíû êîìàíäû ðàáîòàþò ñ

ïîçèöèé ñâîèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñ ÷åòêèìè ãðàíèöà-
ìè âîêðóã ïðîôåññèîíàëüíûõ äèñöèïëèí. Îäíàêî,
ñóùåñòâóåò áîëüøîé óðîâåíü ãèáêîñòè â îòíîøåíèè
ïëàíîâ ëå÷åíèÿ è âìåøàòåëüñòâà ñ àêöåíòîì íà êîë-
ëåêòèâíûå è ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ è îðèåíòàöèåé
íà ïðîöåññ (8).

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðåèìóùåñòâ â ìåæäèñöèïëè-
íàðíîì (èíòåðäèñöèïëèíàðíîì) áðèãàäíîì ïîäõî-
äå, êîòîðûå âêëþ÷àþò ôàêòîðû äîñòóïíîñòè, âîâ-
ëå÷åííîñòè, ïðååìñòâåííîñòè è âñåîáúåìëþùåãî
ïðîöåññà, à èìåííî: 1) îáñëóæèâàíèå ìîæåò áûòü
ïðååìñòâåííûì è ïðîäîëæèòåëüíûì, òàê êàê ðàç-
íûå äèñöèïëèíû ìîãóò äîïóñêàòü áîëüøå îòâåò-
ñòâåííîñòè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ è ýòàïàõ
æèçíè; 2) ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü âñå-
îáúåìëþùóþ òî÷êó çðåíèÿ èíäèâèäóóìîâ, ñåòè
ðåñóðñîâ ñåìüè â ñîîáùåñòâå è èõ ïðîáëåì; 3) ñó-
ùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíûõ
óìåíèé, âçàèìîïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà è ðàç-
íîñòîðîííåå îáðàçîâàíèå ÷ëåíîâ êîìàíäû.

Ðîëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ïðîäâèæåíèè
ïðîãðåññèâíûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ðîëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû âîçíèêàåò êàê èíñòðó-
ìåíò ïîïå÷åíèÿ. Â äîïîëíåíèå, ñîöèàëüíûå ðàáîò-
íèêè ñòàëè âàæíûì êîìïîíåíòîì â ðàçâèòèè ðåñóð-
ñîâ ïîääåðæêè ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî è â ïðî-
ãðàììàõ îáñëóæèâàíèÿ èíäèâèäóóìîâ, ñåìåé, ãðóïï
ëþäåé ñ ïðîáëåìàìè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

×èñëî ëþäåé ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé èíâàëèäíîñòüþ
â îáùåñòâå ðàñòåò (13, 14). Ñ äâèæåíèåì äåèíñòè-
òóöèàëèçàöèè ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñòî-
ÿííî ðàñòåò ñïðîñ íà ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ñ
ðàçâèòèåì ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, íå
ðàññìàòðèâàþùåé ëèö ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé èíâà-
ëèäíîñòüþ êàê èçîëèðîâàííûõ îò îáùåñòâà áîëü-
íûõ-õðîíèêîâ, ïîíàäîáèòñÿ âíåäðèòü íîâûå ïîä-
õîäû äëÿ ñîäåéñòâèÿ ëè÷íîñòíîé àêòèâèçàöèè,
ñïîñîáíîñòè ê ñîçèäàíèþ è îðèåíòàöèåé íà âûç-
äîðîâëåíèå.

Ðàñòóùèé ñïðîñ íà ïðåäîñòàâëåíèå îáñëóæèâà-
íèÿ ëþäÿì ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé èíâàëèäíîñòüþ â
ñîîáùåñòâå áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ðàñøèðåíèþ ìîäå-
ëåé, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà öåííîñòÿõ ñîöèàëüíî-
ãî âêëþ÷åíèÿ, äîñòóïà è ó÷àñòèÿ âî âñåõ ðåøåíè-
ÿõ, êîòîðûå âëèÿþò íà èõ ñîáñòâåííóþ æèçíü. Ýòî
ïîòðåáóåò âíåäðåíèÿ áîëüøåãî ÷èñëà ñëóæá ðàííå-
ãî âìåøàòåëüñòâà íåïîñðåäñòâåííî â ñîîáùåñòâå è
áîëüøåãî ÷èñëà ñëóæá, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àê-
òèâèçàöèè ñàìèõ ïàöèåíòîâ.  Â äîïîëíåíèå, ýòî
áóäåò âêëþ÷àòü ìîäåëü, îðèåíòèðîâàííóþ íà âûç-
äîðîâëåíèå, ÷òî òðåáóåò ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ ñî-
îáùåñòâà è ðàçâèòèÿ ôîðìàëüíûõ è íåôîðìàëü-
íûõ ðåñóðñîâ ïîìîùè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà. Öåí-
íîñòè ñîöèàëüíîé ðàáîòû, åå ìîäåëè è ìåòîäû
ìîãóò îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìûå ðåñóðñû, òàê êàê
ýòè ñëóæáû ïðîõîäÿò ÷åðåç çíà÷èòåëüíûå ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ.
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Òðóäíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ ïðàêòèêè â ñôåðå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Ðàñòóùèé ñïðîñ íà ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî óâåëè÷èë ïîòðåá-
íîñòü â ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêàõ äëÿ ðàáîòû â ñôåðå ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ýòà ïîòðåáíîñòü áóäåò âîçðàñòàòü.
Îäíàêî ñ òåõ ïîð, êîãäà â Ðîññèè âîçíèêëà ïðîôåñ-
ñèÿ ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, âñå åùå åñòü íåõâàòêà
ïîäãîòîâëåííûõ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ñóùå-
ñòâóåò áîëüøàÿ íåîáõîäèìîñòü â ïðîãðàììàõ îáó-
÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòå, êîòîðûå áû ñïåöèàëèçè-
ðîâàëèñü íà ïîäãîòîâêå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ
óíèâåðñàëüíîé ïðàêòèêè â îïðåäåëåííûõ ñôåðàõ
äåÿòåëüíîñòè. Ýòî îñîáåííî î÷åâèäíî â ñôåðå ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îáðàçîâàíèå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ – íîâàÿ îá-
ëàñòü, è îíî åùå íå áàçèðóåòñÿ íà ïðîãðàììàõ è ïîä-
õîäàõ, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàí-
äàðòàìè. Îòñóòñòâóåò îáðàçîâàíèå è ïîäãîòîâêà èíûõ
ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è
ò.ä.) ê îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííûì ïîäõîäàì â
îáñëóæèâàíèè.  Ìîäåëè óñëóã ñ îïîðîé íà ñîîáùå-
ñòâî òîëüêî íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ, è åùå íå ñôîðìè-
ðîâàíà íåîáõîäèìàÿ íîðìàòèâíàÿ áàçà, ÷òîáû ïîìî÷ü
ïåðåõîäó îò îáñëóæèâàíèÿ ñ îïîðîé íà ó÷ðåæäåíèÿ
ê îáñëóæèâàíèþ ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî.

Äëÿ ìíîãèõ ñåãîäíÿøíèõ ïåäàãîãîâ ñîöèàëü-
íîé ðàáîòû â Ðîññèè çàäà÷à ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
íèÿ â ñôåðå ñîöèàëüíîé ðàáîòû êàæåòñÿ êàê âñå-
îáúåìëþùåé, òàê è íàñóùíî íåîáõîäèìîé (12).
Çàäà÷à ñîçäàíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ñîöèàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò êàçàòüñÿ
îáåñêóðàæèâàþùåé äëÿ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå ñàìè
íå èìåþò ëè÷íîãî îïûòà ðàáîòû â äàííîé ïðî-
ôåññèè, èñòîðè÷åñêè äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå
ñóùåñòâîâàâøåé. Îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïîñòàâèëî Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, âìå-
ñòå ñ äîïîëíèòåëüíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïðîãðàì-
ìå, ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê íåñîâìåñòèìûå ñ ïîòðåá-
íîñòÿìè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ (12).

S.Tempelmann (12) óòâåðæäàåò, ÷òî äåñÿòü ëåò
ñïóñòÿ ïîñëå òîãî, êàê áûëà îáúÿâëåíà ïðîôåññèÿ,
íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè
òåõ, êòî íàçûâàåò ñåáÿ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè,
íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó íèõ ôîð-
ìàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè. Â ñóùíî-
ñòè, ëþáîé, êòî ðàáîòàåò â ñîöèàëüíîé ñëóæáå,
ìîæåò áûòü âîâëå÷åí â ýòó êîãîðòó, íåâçèðàÿ íà
îïûò, ïîäãîòîâêó èëè îáðàçîâàíèå. Ýòî çíà÷èòåëü-
íî îãðàíè÷èëî ðàçâèòèå ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî, ïîòîìó ÷òî ïðàê-
òèêóþùèå ñïåöèàëèñòû íå îñíàùåíû çíàíèÿìè è
óìåíèÿìè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ñ êî-
òîðûìè îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ â ðàçâèòèè è îáåñ-
ïå÷åíèè äåÿòåëüíîñòè òàêèõ ñëóæá.

Èäåò áåñïðåöåäåíòíûé ðîñò êîëè÷åñòâà øêîë
ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Ðåêòîð Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ñîîáùèë, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ïðèáëèçèòåëüíî 80
óíèâåðñèòåòñêèõ ïðîãðàìì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå,
áîëüøèíñòâî êîòîðûõ áûëî ðàçðàáîòàíî è íà÷àòî
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò (ëè÷íàÿ áåñåäà ñ ïðîôåññî-
ðîì Âàñèëèåì Æóêîâûì 18/03/04). Ýòîò ðîñò ïðî-
ãðàìì ïî ïîäãîòîâêå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â
ñâîþ î÷åðåäü ñîçäàë ñïðîñ íà ïåäàãîãîâ ñ îïûòîì
è îáðàçîâàíèåì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Îäíàêî,
äàæå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ñòàòóñ è èäåíòè÷íîñòü
ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà âñå åùå îïðåäåëåí íå ÷åò-
êî è íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Ñóùåñòâóåò
áîëüøàÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ
ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàíèÿ â ñîöèàëüíîé  ðàáîòå, áî-
ëåå ñóùåñòâåííîå ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì, êîòîðûå
îñíîâûâàþòñÿ íà ñåãîäíÿøíèõ ãëîáàëüíûõ ïîäõî-
äàõ â ïðàêòèêå ñîöèàëüíîé ðàáîòû.

Îñîáåííî îñòðî ñòîèò íåîáõîäèìîñòü ðàçâèâàòü
ïðîãðàììû ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå â øêîëàõ ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ â Ðîññèè, êîòîðûå áóäóò ãîòîâèòü
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ äëÿ ðàáîòû â ñôåðå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.  Â äîïîëíåíèå, ñóùåñòâóåò íåîá-
õîäèìîñòü âîñïèòàòü ñïîñîáíûõ ïåäàãîãîâ ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå, êîòîðûå áóäóò ãîòîâèòü ñòóäåíòîâ äëÿ
ïðàêòèêè â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Âàæíî,
÷òîáû ïåäàãîãè ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå áûëè çíàêî-
ìû ñ òåîðèÿìè ïðàêòèêè ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ýòîé
ñôåðå è èìåëè ïðàêòè÷åñêèé îïûò ñîöèàëüíîé ðà-
áîòû â ñëóæáàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (12). Ñóùå-
ñòâóåò áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ ñòóäåíòîâ ñâÿçàòü íîâûå òåîðèè ïðàêòèêè
ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ ïðàêòè÷åñêîé ñôåðîé ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ.  Íàêîíåö, ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáàòûâàòü ïîñîáèÿ ïî îáó÷åíèþ,
êîòîðûå îñíàñòÿò çíàíèÿìè ñòóäåíòîâ ñîöèàëüíîé
ðàáîòû äëÿ ðàáîòû â ýòîé ñôåðå ïðàêòèêè.

Òàê êàê øêîëû ñîöèàëüíîé ðàáîòû ðàçâèâàþò îá-
ðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåò-
âîðèòü ïîòðåáíîñòü â ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå
ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà, ñóùåñòâóþò òðè óðîâíÿ ïî-
òðåáíîñòåé, íà êîòîðûõ íåîáõîäèìî ñôîêóñèðîâàòü
óñèëèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé ðàáîòû. Âî-ïåðâûõ,
ñóùåñòâóåò ìíîãî ñòóäåíòîâ, êîòîðûå õîòÿò ïðèîá-
ðåñòè ýòó ïðîôåññèþ. Âî-âòîðûõ, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóþò ïðàêòèêóþùèå ñîöèàëüíûå ðàáîòíè-
êè, êîòîðûå íå èìåþò ôîðìàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå. Íàêîíåö, îäíîé èç ïåðâîî÷åðåä-
íûõ ïîòðåáíîñòåé äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
îáó÷àòü ïåäàãîãîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå (4, 12).

Â äîïîëíåíèå, ñòðåìèòåëüíûé ðîñò îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ïî âñåé
Ðîññèè äàåò óíèêàëüíûå âîçìîæíîñòè ñîåäèíèòü
ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñêîé ñòîðîíû îáðàçîâàíèÿ ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñ ðàçâèòèåì èííîâàöèîííûõ
îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííûõ ïðîãðàìì ïî ïñè-
õè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè èí-
íîâàöèîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá ñ îïîðîé íà
ñîîáùåñòâî âìåñòå ñ ðàñòóùèì êîëè÷åñòâîì øêîë
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ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå äàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè
äëÿ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ðàçâèâàòü
íîâûå èííîâàöèîííûå ïîäõîäû äëÿ ñëóæá â ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñî øêîëàìè ñîöèàëüíîé ðàáîòû è èõ ñòó-
äåíòàìè â õîäå ïðîõîæäåíèÿ èìè ïðàêòèêè íà ðà-
áî÷åì ìåñòå â äåéñòâóþùèõ ñëóæáàõ. Ñòóäåíòû è
ïðåïîäàâàòåëè øêîë ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå ìîãóò
ïîìîãàòü ñëóæáàì ñ íîâøåñòâàìè â ïðîãðàììíîì
ðàçâèòèè, ïðîâîäÿ îöåíêó ïîòðåáíîñòåé è îïðåäå-
ëåíèå ðåñóðñîâ. Îíè òàêæå ìîãóò ïðåäîñòàâëÿòü
íåîáõîäèìûå äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû äëÿ ââåäå-
íèÿ íîâûõ ïðîãðàìì ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî. Â
ñâîþ î÷åðåäü, ñëóæáû ìîãóò îáåñïå÷èòü ïåäàãîãîâ
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå âîçìîæíîñòüþ ñòàòü áëèæå
ê ðåàëèÿì ïðàêòèêè â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè, à òàêæå ñîçäàòü íîâûå  óñëîâèÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé.

Çàêëþ÷åíèå

Ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðèòü
ðîëü ñîöèàëüíîé ðàáîòû â ñèñòåìå ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ Ðîññèè. Äâèæåíèå ê ñëóæáàì ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî ïðîäîëæà-

åò óñèëèâàòüñÿ, è ñóùåñòâóåò ðàñòóùàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñìîòðåòü íà ñëóæáû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ áîëåå öåëîñòíî è ñ ïåðñïåêòèâîé îáåñïå÷åíèÿ
íåïðåðûâíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè ïîìîùè. Ñóùå-
ñòâóåò íàñòîÿòåëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè ýô-
ôåêòèâíûõ ñëóæá ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî. Â äî-
ïîëíåíèå, èç-çà ñëîæíîé ïðèðîäû ýòîãî ñåêòîðà
ðàáîòû ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè ìåæ-
äèñöèïëèíàðíûõ áðèãàäíûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå
ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü âçàèìíûõ êîíñóëüòà-
öèé è ðàáîòû â íîâûõ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ
îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè êëèåíòîâ (ïàöèåí-
òîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ). Ñóùåñòâóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîäîëæàòü êîíòðîëèðîâàòü è ðàçâèâàòü
íîâóþ ïîëèòèêó, êîòîðàÿ óìåíüøèò äèñêðèìèíà-
öèîííóþ ïðàêòèêó è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîöè-
àëüíîìó âêëþ÷åíèþ ÷åëîâåêà ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé
èíâàëèäíîñòüþ â ðîññèéñêîå îáùåñòâî. Ñóùåñòâó-
åò ìíîãî òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåîáðàçîâàíè-
åì ñëóæá ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Ðîññèè, è ïðî-
ôåññèÿ ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà çàíèìàåò è áóäåò
ïðîäîëæàòü çàíèìàòü îäíó èç ëèäèðóþùèõ ïîçè-
öèé â ïðîöåññå ðåôîðì.
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THE RAPIDLY EMERGING OF ROLE OF SOCIAL WORK AND ITS IMPLICATIONS FOR EFFECTING
PROGRESSIVE CHANGE IN THE MENTAL HEALTH SYSTEM IN RUSSIA

D. M. Fuchs

The rate of reform of mental health services is beginning to accelerate
in many of the major areas throughout Russia. There are increasing
pressures to move the mental service system from an institution-based
to a community-based approach to practice. There are three major factors
which are contributing to the increased rate of reform: 1) There is a rising
number of persons with psychiatrically defined disorders, 2) There is the
economic necessity to increase the ratio of outpatients receiving
psychiatric care, versus those who are hospitalized, and 3) a growing
understanding that community treatment and support is much more
desirable than long hospitalization. In addition, with the recent
amalgamation of the Ministries of Health and Labor and Social Protection
there are an increased number of emerging opportunities for acute and
long term care facilities to work together with communities to develop
innovative new approaches to services. These changes reflect a broadening
of understanding of mental health concerns in Russia and throughout the
world to a wider more holistic health orientation away from the traditional
notions of the remediation of disease. This population health
conceptualization leads to a widening of the understanding about the
factors that enhance or weaken mental health. It does not see mental health

as the presence or absence of a disorder but a dynamic affected by the
interaction between the individual and the environment.

The knowledge and value base of the social work as a profession are
by their very nature an essential component in the move to development
of more effective mental health services which build on the broader
understanding of mental health.

This paper will describe the role and function of social work in the
field of mental health. In addition, it will examine the application social
work practice theory to mental health reform in Russia. More specifically
it will focus particularly on the role of social work in the development
of a continuum of interdisciplinary preventive and remedial services that
foster the increased participation and social inclusion of persons with
mental health disabilities in Russian Society. Also it will discuss the
application social work practice methods to assist with patient recovery
and their restoration to healthy functioning and the role played by social
workers as an effective resource for strengthening available support
systems that sustain mental health. Finally the paper will provide some
recommendations for increasing the capacity for social work practice
within the rapidly changing mental health system in Russia.


