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Ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå àê-
òóàëüíîé. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷-
íûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà è îêàçàíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ïðè îñòðîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû
êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé (2, 5), ãóìàíèñòè÷åñ-
êîé (4) è ïñèõîäèíàìè÷åñêîé (4, 8) ïñèõîòåðàïèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì âñëåä-
ñòâèå òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà â Áåñëàíå îêàçûâàëàñü
ñ 9 ïî 15 ñåíòÿáðÿ 2005 ãîäà. Çà ïîìîùüþ îáðàùà-
ëèñü ðàçëè÷íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ: ëèöà, áûâøèå â
çàëîæíèêàõ âî âðåìÿ çàõâàòà øêîëû; ëþäè, ïîòåðÿâ-
øèå ðîäíûõ è áëèçêèõ; ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ â ñîñòî-
ÿíèè îæèäàíèÿ. Êðîìå òîãî, áîëüøîå êîëè÷åñòâî
îáðàùàâøèõñÿ íåïîñðåäñòâåííî íå ïîñòðàäàëî è íå
ïðèíèìàëî ó÷àñòèÿ â ñîáûòèÿõ, òåì íå ìåíåå, ýòè
ëþäè èñïûòûâàëè ñîñòîÿíèÿ îñòðîé òðåâîãè. Îñîáîé
ãðóïïîé áûëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (âðà÷è è ìåä-
ñ¸ñòðû), ñ ïåðâûõ äíåé ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü
âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè êàê îñòðàÿ ñòðåññîâàÿ ðåàê-
öèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îñíîâíûìè æàëî-
áàìè ïàöèåíòîâ áûëè òàêèå ñèìïòîìû êàê îñòðàÿ
òðåâîãà, áåññîííèöà, íî÷íûå êîøìàðû, ñòðàõè, â
÷àñòíîñòè ñòðàõ îæèäàíèÿ ïîâòîðíîãî òåððîðèñòè-
÷åñêîãî àêòà, ñîñòîÿíèå îáùåé íàïðÿæ¸ííîñòè. Ó
íåêîòîðûõ îáðàùàâøèõñÿ òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòè-
êà äîñòèãàëà âûðàæåííîñòè ïàíè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ,
ñ ïîñòåïåííî ôîðìèðóþùåéñÿ àãîðàôîáèåé. Òàêæå
øèðîêî âñòðå÷àëèñü òàêèå ñèìïòîìû, êàê àïàòèÿ,
÷óâñòâî òîñêè, ïåðåæèâàíèå áåññìûñëåííîñòè è
áåçûñõîäíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ âñòðå÷àëèñü «ôëýøáýêè» – ïîâòîðíûå ïåðåæè-
âàíèÿ òðàâìàòè÷åñêèõ ñöåí.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñ ïñèõèàòðàìè, íàçíà÷àâøèìè ïñè-
õîôàðìàêîòåðàïèþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàëàñü â âèäå îäíîêðàòíûõ
êîíñóëüòàöèé, íî íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ôîðìîé
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ðàáîòû áûëî ïðîâåäåíèå êîðîòêèõ öèêëîâ, ñîñòî-
ÿâøèõ èç òð¸õ-÷åòûð¸õ âñòðå÷. Îáùåå êîëè÷åñòâî
îáðàòèâøèõñÿ áûëî 23 ÷åëîâåêà, èç íèõ ñ 10 ðàáî-
òà âåëàñü â òå÷åíèå 3–4 ñåàíñîâ. Òàêèì îáðàçîì,
îáùåå êîëè÷åñòâî ïðè¸ìîâ ñîñòàâèëî 53 ïðè¸ìà. Â
äàííîé ðàáîòå ðå÷ü èä¸ò òîëüêî î âçðîñëûõ ïîñò-
ðàäàâøèõ.

Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ìîæíî ðàçäåëèòü íà
íåñêîëüêî âåñüìà óñëîâíûõ ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿëîñü óñòà-
íîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ ïàöèåíòàìè.
Ýòà çàäà÷à îáëåã÷àëàñü âûñîêîé ìîòèâàöèåé ëþäåé,
ïðèõîäèâøèõ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîíñóëüòàöèþ, è
èõ äîâåðèåì ê «ñïåöèàëèñòàì èç Ìîñêâû». Íà ýòîì
ýòàïå ðàáîòà ñâîäèëàñü â îñíîâíîì ê «êîíòåéíèðî-
âàíèþ» ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé ïàöèåíòîâ. Áîëüøèí-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñòðåìèëîñü ðàññêàçàòü î ñâîèõ ÷óâ-
ñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ. Îáñóæäåíèå ÷óâñòâ ÿâëÿåòñÿ
ìåíåå áîëåçíåííûì, ÷åì îáñóæäåíèå ïðîèñõîäèâ-
øèõ ñîáûòèé. Çàäà÷à «êîíòåéíèðîâàíèÿ» ïåðåæè-
âàíèé áûëà íåïðîñòîé èç-çà âûñîêîé èíòåíñèâíîñ-
òè ïåðåæèâàíèé, áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæàëà èñ-
ïîëüçîâàíèþ ìîë÷àíèÿ òåðàïåâòà (4). Îñîáóþ
çàäà÷ó ïðåäñòàâëÿëî âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíûõ ìûñ-
ëåé è íàìåðåíèé ó ïàöèåíòîâ.

Êðîìå òîãî, ïðîâîäèëàñü ïñèõîîáðàçîâàòåëüíàÿ
ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè. Â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïàöèåíòû
ñ÷èòàëè ïðîèñõîäÿùåå ñ íèìè ïðèçíàêàìè òÿæ¸ëî-
ãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Áûëî âàæíûì îáðà-
òèòü èõ âíèìàíèå íà íîðìàëüíîñòü ïåðåæèâàåìûõ
èìè ýìîöèé, îáúÿñíèòü ðàçíèöó ìåæäó ïñèõîòè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðåàêöèåé íà ñòðåññ.  Ó ìíî-
ãèõ ïàöèåíòîâ ñóùåñòâîâàë êóëüòóðàëüíî îáóñëîâ-
ëåííûé ñòðàõ âûðàæåíèÿ ñèëüíûõ ýìîöèé, îñîáåí-
íî ó ìóæ÷èí, è çäåñü âàæíóþ ðîëü èãðàëà ðàáîòà
ïî «íîðìàëèçàöèè» âíåøíåãî âûðàæåíèÿ ýìîöèé.

Ê ïåðâîìó ýòàïó îòíîñèòñÿ è çàêëþ÷åíèå òàê
íàçûâàåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà, â
ðàìêàõ êîòîðîãî îãîâàðèâàëîñü êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ,
öåëè è çàäà÷è ðàáîòû ñ ïñèõîëîãîì.

Íà âòîðîì ýòàïå ïðîÿñíÿëèñü íàèáîëåå áåñïîêî-
ÿùèå ýìîöèè è ñèìïòîìû – òðåâîãà, âèíà, íàâÿç÷è-
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âûå âîñïîìèíàíèÿ è îáðàçû. Èññëåäîâàíèå ýìîöèé
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïîíÿòü è âåðáàëèçîâàòü ñâî¸
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, èíîãäà îòêðûòü äëÿ ñåáÿ
ýìîöèè, êîòîðûå íå áûëè îñîçíàíû. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿëîñü ÷óâñòâó âèíû, êîòîðîå ïðèñóòñòâî-
âàëî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. ×óâñòâî âèíû ó
ïàöèåíòîâ áûëî íåîäíîðîäíûì è ïðåäñòàâëÿëî ñî-
áîé ñëîæíûé êîìïëåêñ èç òàêèõ ÷óâñòâ, êàê âèíà
ïåðåä ïîãèáøèìè («âèíà âûæèâøèõ»), âèíà ïåðåä
ïîñòðàäàâøèìè, âèíà çà íåäîñòàòî÷íûå óñèëèÿ â
òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Ðàáîòà ñ ÷óâñòâîì âèíû ïðîâîäèëàñü â îñíîâíîì
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè¸ìîâ êîãíèòèâíîé ïñèõîòåðà-
ïèè (1, 2). Âíà÷àëå ïðîâîäèëîñü îáñóæäåíèå è
îöåíêà ÷óâñòâà âèíû è ñâÿçàííûõ ñ íèì ìûñëåé è
ýìîöèé, óæå íà ýòîì ýòàïå ïàöèåíòû íåðåäêî óáåæ-
äàëèñü â íåðàöèîíàëüíîñòè ýòîãî ÷óâñòâà. Ñîâìåñ-
òíî ñ ïàöèåíòîì ïðîâîäèëñÿ ïîèñê ïðè÷èí è èñòî÷-
íèêîâ ÷óâñòâà âèíû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ëåæàëè â
ïðîøëûõ îòíîøåíèÿõ ïàöèåíòà. Îñîáåííî îñòðî
ïàöèåíòàìè ïåðåæèâàëèñü ïðîøëûå êîíôëèêòû ñ
ðîäñòâåííèêàìè è çíàêîìûìè, êîòîðûõ îíè ïîòåðÿ-
ëè. Âàæíûì áûëî îáíàðóæèòü èððàöèîíàëüíîå
óáåæäåíèå, ïðèñóòñòâîâàâøåå ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðîå ìîæíî áûëî áû âûðàçèòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: «Åñëè ÿ ïëîõî îòíîñèëñÿ ê ÷åëîâåêó è ñ íèì
÷òî-ëèáî ñëó÷èëîñü, çíà÷èò, ÿ âèíîâàò â ýòîì».
Ñëåäóåò îãîâîðèòüñÿ, ÷òî â ñèëó êðàòêîñðî÷íîñòè ðà-
áîòà ñ ÷óâñòâîì âèíû áûëà îòíîñèòåëüíà íåãëóáî-
êîé è íå âêëþ÷àëà ðàáîòó ñ áàçîâûìè óáåæäåíèÿìè
ïàöèåíòà. Òåì íå ìåíåå, èñïîëüçîâàëèñü îòäåëüíûå
êîãíèòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà êîð-
ðåêöèþ îøèáîê ìûøëåíèÿ, íàïðèìåð, òàêèå êàê
òåõíèêà ðåàòðèáóöèè, íàïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû
ïóò¸ì îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ñèòóàöèè âûñâåòèòü
âñå ôàêòîðû, êîòîðûå ìîãëè ïîâëèÿòü íà õîä ñîáû-
òèé (1).

Òðåòüèì ýòàïîì ðàáîòû ìîæíî ñ÷èòàòü èñïîëü-
çîâàíèå ðàáîòû ñ òåëîì, â îñíîâíîì ìåòîäèêè ïðî-
ãðåññèðóþùåé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè ïî Äæåêîá-
ñîíó, â êîòîðîé ÷åðåäóåòñÿ íàïðÿæåíèå è ðàññëàá-
ëåíèå îïðåäåë¸ííûõ ãðóïï ìûøö äëÿ êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (3, 7).

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ïðîãðåññèðóþùåé ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè ïîçâîëÿëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
âûðàæåííîñòü òðåâîãè. Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü òàêæå
èãðàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî, îâëàäåâ óïðàæíåíè-
ÿìè ïî ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè, ïàöèåíòû ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñâî¸
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ýòî ïîçâîëÿåò ïàöèåí-
òó ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí âíîâü îáð¸ë êîíòðîëü íàä
ñîáîé, è áûòü îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûì îò ïîìî-
ùè âðà÷à, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðèìåíèòåëüíî ê
ìåñòíûì ñîöèîêóëüòóðàëüíûì óñëîâèÿì.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ñ ïåðåæèâàíèÿìè áåñ-
ñìûñëåííîñòè è íàðóøåíèÿìè ñàìîîöåíêè. Óïîð
äåëàëñÿ íà îáíàðóæåíèå îñòàâøèõñÿ ñìûñëîâûõ
çâåíüåâ èëè çàäà÷ èëè, âîçìîæíî, ïîèñê íîâûõ (6,
8). Ìíîãèå ïàöèåíòû ñïîíòàííî ãîâîðèëè î òîì,

êàê èçìåíèëîñü èõ îòíîøåíèå ê ñâîèì ðîäíûì, ê
ñåìåéíûì öåííîñòÿì. Â õîäå ðàáîòû íåðåäêî íàõî-
äèëèñü íîâûå ñòîðîíû â ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåðå.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ðàáîòó ñ
æåíùèíîé, ïîòåðÿâøåé âî âðåìÿ òåððîðèñòè÷åñêî-
ãî àêòà ñûíà. Ïàöèåíòêà äî òðàãåäèè ðàáîòàëà â
äðóãîé øêîëå ó÷èòåëüíèöåé. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå ðàáîòû ïàöèåíòêà ðåøèëà, ÷òî îäíîé èç çà-
äà÷ íà áóäóùåå äëÿ íå¸ ÿâëÿåòñÿ âîçâðàùåíèå ê
ñâîåé ðàáîòå, ïîòîìó ÷òî èíà÷å ýòî áóäåò åù¸ îäíà
ïîòåðÿ äëÿ å¸ ó÷åíèêîâ.

Êðîìå òîãî, íà ýòîì ýòàïå ðàáîòû ïîä÷¸ðêèâà-
ëàñü ðîëü îïûòà ïðîèñøåäøåé òðàãåäèè. Îáñóæäà-
ëîñü òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ýòîò îïûò íåëüçÿ îòáðà-
ñûâàòü, õîòÿ íåëüçÿ è ïîñòîÿííî æèòü â í¸ì. Èç
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ èçâåñòíî, ÷òî â ñëó÷àå óñ-
ïåøíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ òðàâìîé áàçèñíûå óáåæäåíèÿ
÷åëîâåêà êà÷åñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò «äîòðàâìàòè-
÷åñêèõ». Èõ âîññòàíîâëåíèå ïðîèñõîäèò íå ïîëíî-
ñòüþ, à òîëüêî äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, íà êîòî-
ðîì ÷åëîâåê ñâîáîäåí îò èëëþçèè íåóÿçâèìîñòè (2).
Ðàáîòà ñ èçìåíåíèåì óáåæäåíèé ÿâëÿåòñÿ äîëãî-
ñðî÷íîé è íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà çà íåñêîëü-
êî âñòðå÷, òåì áîëåå íà äàííîì ýòàïå, êîãäà ãîðå
åù¸ ñâåæî è èä¸ò íîðìàëüíàÿ ïåðåðàáîòêà òðàâìà-
òè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, îáñóæ-
äåíèå ñ ïàöèåíòàìè òîãî, êàê ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà
âëèÿåò íà âîñïðèÿòèå ñåáÿ è îêðóæàþùåãî ìèðà,
âûÿâëåíèå èçìåíåíèé â óñòàíîâêàõ è îïðåäåë¸ííàÿ
êîððåêöèÿ èððàöèîíàëüíûõ óáåæäåíèé èãðàëè
ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü.

Äðóãîé âîçìîæíûé àñïåêò ðàáîòû ñî ñìûñëîì –
ýòî ïîèñê ñìûñëà â ñîçíàòåëüíîì îòíîøåíèè ÷åëî-
âåêà ê ïðîèñõîäÿùåìó è â åãî äåéñòâèÿõ âî âðåìÿ
è ïîñëå òðàãåäèè (8). Âàæíî êîíå÷íî òî, ÷òî ïàöè-
åíòó íå ïðåäëàãàëñÿ ãîòîâûé ðåöåïò äàëüíåéøåãî
îòíîøåíèÿ ê æèçíè, à îñóùåñòâëÿëñÿ àêòèâíûé
ñîâìåñòíûé ïîèñê ýòîãî ðåøåíèÿ.

Íà âñåõ ýòàïàõ î÷åíü ýôôåêòèâíûì áûëî èñïîëü-
çîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòàôîð, îòðàæàþùèõ òå èëè
èíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ
÷åëîâåêîì ïîñëå òðàâìû è ïóòè èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Êîíå÷íî, ýòè ýòàïû âåñüìà óñëîâíû è íå âî âñåõ
ñëó÷àÿõ áûëè óìåñòíû. Èíîãäà êàêîé-òî îäèí ýòàï
ìîã çàíèìàòü íåñêîëüêî çàíÿòèé.

Îïèñàííàÿ âûøå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü êàê
â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèåé, òàê è áåç
íå¸ ïðèâîäèëà ê çàìåòíîìó îñëàáëåíèþ ñèìïòî-
ìàòèêè. Íàèáîëåå çàìåòíûìè áûëè ðåçóëüòàòû
ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå íå áûëè ñðåäè çà-
ëîæíèêîâ è íå ïîòåðÿëè ñâîèõ áëèçêèõ, íî ñòðà-
äàëè îò ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé îñòðîé òðåâîãè. Â
öåëîì, î÷åíü ñëîæíî ãîâîðèòü î äîëãîñðî÷íîì
ýôôåêòå ýòîé ðàáîòû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ïåðèîä îñòðîé ñòðåññîâîé
ðåàêöèè ìîæåò ñëóæèòü îïðåäåë¸ííûì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà. Âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â õîäå ðàáîòû ñ ïñè-
õîëîãîì ïàöèåíòû ïîëó÷èëè îïðåäåë¸ííûå íàâû-
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êè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî
íåîáõîäèìûì ñîçäàíèå äîëãîñðî÷íûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïî ëå÷åíèþ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå ïðîâî-
äèëèñü áû ìåñòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðîøåäøè-
ìè ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáó÷åíèå.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îñîáîé
ãðóïïîé, íóæäàþùåéñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,
ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è ïñèõîëîãè,
ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèå â ðàáîòå ñ ïîñòðàäàâøèìè.
Âðà÷è íåîõîòíî îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ, â òî âðå-
ìÿ êàê èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áûëî äîñòà-
òî÷íî òÿæ¸ëûì. Áûëî áû ïîëåçíûì îáðàòèòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà ðàáîòó ñ ýòèì êîíòèíãåíòîì.
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PSYCHOLOGICAL CARE TO THE POPULATION EXPOSED TO THE EFFECTS OF THE TERRORIST ACT
IN BESLAN: PERSONAL EXPERIENCES

Ya. A. Kochetkov

This papers presents the analysis of the experience of psychological
care for 23 patients with acute stress reactions caused by the terrorist act
in Beslan. In majority of cases, the psychologist worked together with
psychiatrists, whî prescribed pharmacotherapy. Care consisted in both

single consultations and brief series of 3 to 4 appointments. The author
delineates certain stages in care provision and defines the psychologist’s
tasks in every stage, and also provides concrete recommendations for
patients’ consultations.


