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Ãðóïïà, ïîñòóïèâøàÿ íà ëå÷åíèå â äåòñêîå îòäå-
ëåíèå Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ñïóñòÿ äâà
ìåñÿöà ïîñëå òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé, áûëà îòîáðà-
íà ïñèõèàòðàìè, ðàáîòàâøèìè â Áåñëàíå – ïÿòü ìàì
è øåñòü äåòåé â âîçðàñòå îò ïÿòè äî äåñÿòè ëåò.

Òðàãåäèÿ ñâîèì èñõîäîì â ðàçíîé ñòåïåíè îñòà-
âèëà ñâîé ñëåä â èõ æèçíè. Ïî-ðàçíîìó ïðîøëî è
âðåìÿ äî ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â èíñòèòóò: ñåìüè,
ïåðåæèâøèå òåðàêò, âûåçæàëè â ñàíàòîðèè; ñåìüè,
ïîñòðàäàâøèå, ïîòåðÿâøèå áëèçêèõ, íå áûëè ñïî-
ñîáíû âêëþ÷èòüñÿ â êàêèå áû òî íè áûëî ðåàáèëè-
òàöèîííûå ïðîãðàììû. È òå, è äðóãèå ñåìüè íå
ïîëó÷àëè çà ïðîøåäøèå ìåñÿöû ñèñòåìàòè÷åñêîãî
è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ. Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ
ìîæíî áûëî îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå ïðîÿâëå-
íèÿ îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ïðåîäîëåíû,
à òàêæå, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó ïîñòðàäàâ-
øèõ ñåìåé ïðèñóùè íåêîòîðûå îáùèå ÷åðòû. Íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïèëè:

1) âûðàæåííûå òðåâîæíûå ðåàêöèè, íàðóøåíèÿ
ñíà è àïïåòèòà, çàòðóäíåíèÿ êîíöåíòðàöèè è ïåðå-
êëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, íàñòîðîæåííîñòü, íåóñèä÷è-
âîñòü, ñòðàõ è óñèëåíèå òðåâîãè äàæå ïðè âåñüìà
êðàòêîâðåìåííîé ðàçëóêå;

2) îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè äåïðåññèâíîé àóòèçàöèè:
ôèêñàöèÿ íà âîñïîìèíàíèÿõ (ìûñëè, ïðåäñòàâëåíèÿ
è äð.), ñóæåíèå îáùåãî ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ, ìåõàíèñ-
òè÷íîå, ëèøåííîå ïîëíîòû ïðèñóòñòâèÿ, îñóùåñòâ-
ëåíèå âñåõ ïîâñåäíåâíûõ äåë. Ó ìàì – íåâîçìîæ-
íîñòü ïîëíîöåííî çàíèìàòüñÿ äåòüìè, ïðîâîöèðó-
þùàÿ âòîðè÷íóþ äåêîìïåíñàöèþ äåòñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå âûïàäåíèå ïëà-
íèðóþùåé ôóíêöèè. Ó äåòåé – «íåæèâûå» ãëàçà, îò-
ñóòñòâèå èíòåðåñà ê èãðå, èäåàòîðíîå ïðîâåäåíèå
èãð, èìåþùèõ âîåííûé ñþæåò.

 Ýòè ïåðâè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
îïðåäåëèëè íàïðàâëåíèå ïåðâîãî ýòàïà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, êàê çàäà÷ó îðãàíèçàöèè îá-
ùåãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà:

− ìèíèìàëüíûé íàáîð äåòñêèõ àêñåññóàðîâ êàæ-
äîìó ðåáåíêó ëè÷íî, ñîñòàâëåííûé ñ ó÷åòîì âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé è èìåþùèõ äîñòàòî÷íóþ ïðè-
òÿãàòåëüíóþ ñèëó ïî «ïðèãëàøåíèþ ê èãðå» (êðàñ-
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Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

êè, ïëàñòèëèí, êàðàíäàøè, èãðû, èãðóøêè, ìîçàè-
êè, ïàçëû è ïð.);

− îáèëèå è êà÷åñòâî âïå÷àòëåíèé. Âûåçäû â öåí-
òðàëüíûå äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Ìîñêâû (òåàòð
êóêîë èì. Îáðàçöîâà, Äàðâèíîâñêèé ìóçåé, çîîïàðê,
öèðê, äåëüôèíàðèé, óãîëîê Äóðîâà, äåòñêèé òåàòð),
ïîñåùåíèå êàôå, ïðîãóëêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ïåðâîãî ýòàïà ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, ïðîâîäèìîãî íà ôîíå ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè, âûÿâèëà ëè÷íîñòíûå àôôåêòèâíûå
îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ è îáåñïå÷èëà âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ ñëåäóþùåãî ýòàïà – èíäèâèäóàëüíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Â ïîñòðîåíèè ýòîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè ãðóïïà
ïñèõîëîãîâ îòäåëà ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ îïèðà-
ëàñü íà ðàçðàáîòàííóþ Ä.Þ.Âåëüòèùåâûì (1, 2)
ìîäåëü ÿäåðíîãî àôôåêòà è åãî ðîëü â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè. Êîðîòêî îáîçíà÷èì åå áàçîâûå ïîëîæå-
íèÿ. Âûäåëÿþòñÿ òðè òèïà ÿäåðíîãî àôôåêòà, êàæ-
äîìó èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò õàðàêòåðíûå ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè.

Ëè÷íîñòè ñ ÿäåðíûì òðåâîæíûì àôôåêòîì õàðàê-
òåðèçóþòñÿ êîíêðåòíûì òèïîì ìûøëåíèÿ, íåïîñðåä-
ñòâåííîñòüþ âîñïðèÿòèÿ è îïîðîé íà âíåøíèå îùó-
ùåíèÿ, ëàêîíè÷íîñòüþ ðåôëåêñèè, îòñóòñòâèåì òåí-
äåíöèè ê îïîñðåäîâàííîìó ïëàíèðîâàíèþ è
ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêå.

Ê ÷èñëó íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ÿäåðíîãî òîñêëèâîãî àôôåêòà îòíîñÿòñÿ:
ìåòàôîðè÷åñêèé òèï ìûøëåíèÿ, îïîðà âîñïðèÿòèÿ
íà ÷óâñòâà (â ÷àñòíîñòè, äîëãà, âèíû), âûðàæåííàÿ
ðåôëåêñèÿ (â âèäå ñàìîðåôëåêñèè), íåêîòîðàÿ ðè-
ãèäíîñòü â ðåàãèðîâàíèè.

Àïàòè÷åñêèé ÿäåðíûé àôôåêò õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî àáñòðàêòíûì òèïîì ìûøëåíèÿ, ñ
îïîðîé âîñïðèÿòèÿ íà îïîñðåäîâàííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ, âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê îöåíêå è ïëàíèðîâà-
íèþ, âûðàæåííîñòüþ ðåôëåêñèè ñî ñëàáîñòüþ ñàìî-
ðåôëåêñèè, ðàçâèòîé âîëåâîé ñôåðîé. Ïñèõîáèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñòàáèëüíîñòü, ïðèñóùàÿ ýòîìó òèïó
ëè÷íîñòè, îãðàíè÷èâàåò âëèÿíèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ëè÷íîñòíîé àô-
ôåêòèâíîñòè ïîçâîëèëà íàìåòèòü è ïðîâåñòè íàè-
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áîëåå ýôôåêòèâíûì îáðàçîì èíäèâèäóàëüíóþ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ êàæäûì ðåáåíêîì è
åãî ìàìîé.

1. Ã. (10 ëåò) è Ë. (42 ãîäà). Â ýòîé ñåìüå ïîãèá-
ëà ñòàðøàÿ äî÷ü.

Ã.: îòêðûòîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ îòçûâ÷èâîñòü,
àêòèâíîå âûïîëíåíèå çàäàíèé, ñíèæåííàÿ êðèòè÷-
íîñòü, óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ñîîò-
âåòñòâóåò íèæíåé ãðàíèöå ñðåäíåé íîðìû, òåìï
äåÿòåëüíîñòè íåâûñîê (âîçìîæíî, âñëåäñòâèå ôàê-
òîðà òðåõ-ÿçû÷èÿ â ñåìüå) íà ôîíå òðåâîæíîãî àô-
ôåêòà. Íàñòðîåíèå ðåáåíêà çàìåòíûì îáðàçîì çà-
âèñåëî îò ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè, è, îñîáåííî, îò åå âûñ-
êàçûâàíèé.

Ë.: ñîñòîÿíèå îñòðîé òîñêè ïî ïîãèáøåé äî÷åðè,
ïðîïèòûâàþùåé âñå îñòàëüíûå æèçíåííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ, ðåçêàÿ èñòîùàåìîñòü, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êðèòè-
êà è êîíòðîëü çàòðóäíåíû. ßäåðíûé àôôåêò – òîñ-
êëèâûé.

Ìðà÷íàÿ áåçíàäåæíîñòü, îñíîâíîå ñîäåðæàíèå
ïåðåæèâàíèé Ë., à òàêæå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìîå
ñðàâíåíèå ñûíà ñ ïîãèáøåé äî÷åðüþ (åùå áîëåå
óãíåòàþùåå åãî), ïîñòîÿííî âîñïðîèçâîäèëèñü â
âûñêàçûâàíèÿõ Ë., ïðè ýòîì îíà êàê áû «íå çàìå-
÷àëà» ñûíà.

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ Ë.
áûëà íàïðàâëåíà íà àêòèâèçàöèþ êîíòðîëÿ ñâîåé
ðå÷è è íà ôîðìèðîâàíèå äðóãèõ ñïîñîáîâ ðåàãèðî-
âàíèÿ è ïåðåæèâàíèé ïðè âîñïîìèíàíèÿõ – ñïîñî-
áîâ, áîëåå ïðèåìëåìûõ äëÿ îñòàâøåãîñÿ ðåáåíêà.
Êîãäà âîñïîìèíàíèÿ ñòàëè ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ëþáâè ê Ã., áûëè ðåøåíû äâå ðåàáèëèòà-
öèîííûå çàäà÷è – çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå îáùå-
ãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàëü÷èêà (òðåâîæíûé
ÿäåðíûé àôôåêò è åãî çàâèñèìîñòü îò âíåøíåé ñè-
òóàöèè) è ñîçäàíèå íåêîåé îïîðíîé, ðåïïåðíîé òî÷-
êè â ðåàëüíîì ïîëå Ë. äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òîñêè. (Òîñ-
êëèâûé ÿäåðíûé àôôåêò ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ –
ýòî, ïðåæäå âñåãî, æåðòâåííàÿ çàáîòà î äðóãîì ÷å-
ëîâåêå, îñíîâàííàÿ íà ÷óâñòâå äîëãà).

2. Ñ. (6 ëåò) è Ç. (36 ëåò)
Â ýòîé ñåìüå ïîãèáëè ìóæ è äâå äî÷åðè Ç. Ñ.

èìåë ñèëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü ê îòöó.
Ñ.: âûðàæåííûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðèçíàêè èì-

ïóëüñèâíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèå äåé-
ñòâîâàòü ïî ñîáñòâåííîé ïðîãðàììå, íåãàòèâèçì,
ýëåìåíòû äåìîíñòðàòèâíîñòè, óðîâåíü èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ îïåðåæàåò âîçðàñòíóþ íîðìó,
âûñîêèé óðîâåíü îáîáùåíèé, âûñîêàÿ îáó÷àåìîñòü,
êîììóíèêàòèâíûé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ ñèëüíî çàò-
ðóäíåí. Äèàãíîñòèðîâàí àïàòè÷åñêèé ÿäåðíûé àô-
ôåêò.

Â õîäå ïåðâîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè Ñ. îáíàðóæèë
ñïîñîáíîñòü ê ïðîäîëæèòåëüíîé êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ (ïðîÿâèë ðåäêîñòíóþ âêëþ÷åííîñòü), à
òàêæå òîíêóþ ñèíòîííîñòü ïåðåæèâàíèÿ ìóçûêè. Â
îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ äåòåé, ðå÷ü åãî áûëà êðàéíå
ëàêîíè÷íà è âñåãäà íåñëà ñ ñîáîé íåêîå ñîîáùåíèå
î ôîêóñå åãî ëè÷íîñòíîãî çàïðîñà â äàííûé ìîìåíò.

Òàê, íà îäíîì èç ïåðâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàíÿòèé,
íà âñå ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ îòâåòîì áûëî îäíî è
òîæå, óñèëåííî ïîâòîðÿåìîå âûðàæåíèå: «Ýòî òó-
ïèê». Íà äðóãîì çàíÿòèè èì áûëî ñîîáùåíî îñíîâ-
íîå ñîäåðæàíèå ñâîåãî âíóòðåííåãî «áóíòà»: «Åñëè
áû Áîã èõ âñåõ âåðíóë!». Îñîáåííîñòü ñåìåéíîé
êóëüòóðû Ñ.: ïàïà-ìóñóëüìàíèí, ìàìà-õðèñòèàíêà,
è òî, è äðóãîå íîìèíàëüíî, òî åñòü áåç äîñòàòî÷íî
ðàçâèòîé ñèñòåìû ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäñòàâëåíèé.
Ïðè âûïîëíåíèè âñåõ ðèñóíî÷íûõ ìåòîäèê ïîÿâëÿ-
ëàñü è áûëà íåïðåîäîëèìîé òåìà ñìåðòè. Ïðîèñ-
øåäøåå ñîáûòèå íå ìîãëî íàéòè ðàçðåøåíèÿ â
ïðåäñòàâëåíèÿõ ìàëü÷èêà. Ìåòàôîðè÷åñêèå îáðàçû,
äàþùèå ýòî ðàçðåøåíèå, áûëè åìó ïðåäëîæåíû íà
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîì çàíÿòèè. Îí òîò÷àñ îòêëèêíóë-
ñÿ íà ýòî ïðåäëîæåíèå: èçìåíèëîñü ñîäåðæàíèå ðè-
ñóíêîâ, óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå, ðàñøèðèëñÿ îáúåì
êîììóíèêàòèâíûõ ñðåäñòâ (â ÷àñòíîñòè, óëó÷øèë-
ñÿ êîíòàêò ñ ìàìîé), ïîÿâèëñÿ èíòåðåñ ê èãðå.

Ç.: âûðàæåííûé àïàòè÷åñêèé ôàñàä ïðè äîìèíè-
ðîâàíèè òîñêëèâîãî ÿäåðíîãî àôôåêòà ñïîñîáñòâî-
âàë çíà÷èòåëüíîìó ðàñøèðåíèþ àäàïòèâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé, â òîì ÷èñëå âîëåâûõ. Òîñêà ïî ïîãèá-
øèì ðîäíûì ïî íî÷àì, ñîáðàííîñòü è âíèìàíèå ê
ñûíó – â òå÷åíèè äíÿ.

Çíà÷èòåëüíóþ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ðîëü ñûã-
ðàëî íåïîñðåäñòâåííîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñûíà
è îáñòîÿòåëüíûå êîíñóëüòàöèè íà ïðåäìåò åãî ëè÷-
íîñòíûõ îñîáåííîñòåé è ïåðñïåêòèâ äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, çàáîòà Ç. î ñûíå áûëà
ïîääåðæàíà îáîçíà÷åíèåì áîëåå ÿñíûõ ïåðñïåêòèâ.
À ñàìà çàáîòà ñòàëà äîñòàòî÷íûì ñìûñëîì åå ñîá-
ñòâåííîé äàëüíåéøåé æèçíè.

3. Ì. (9 ëåò) è Ë. (33 ãîäà). Ìàìà è ñûí áûëè â
çàëîæíèêàõ. Â ñåìüå íèêòî íå ïîãèá.

Ì.: âûðàæåííûå òðåâîæíûå ðåàêöèè, áûñòðàÿ
ïðåñûùàåìîñòü, óòðàòà èíòåðåñà, ïîñòîÿííûé ïî-
èñê íîâûõ ñòèìóëîâ è âïå÷àòëåíèé, èíòåëëåêòóàëü-
íîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò íèæíåé ãðàíèöå âîçðà-
ñòíîé íîðìû. ßäåðíûé àôôåêò – àïàòè÷åñêèé.

Ë.: âûðàæåííûå òðåâîæíûå ðåàêöèè, íàâÿç÷èâûé
ñòðàõ ïîâòîðåíèÿ ñòðàøíûõ ñîáûòèé ïðè íàëè÷èè
ñêðûòûõ ïðîÿâëåíèé àïàòè÷åñêîãî àôôåêòà. Îðãà-
íè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ñëóõà óñóãóáëÿëè îáùóþ êàð-
òèíó ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà.

Òðåâîæíàÿ ñèìïòîìàòèêà íà ôîíå ïðîâîäèâøåãî-
ñÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ è ó÷àñòèÿ â ýêñêóð-
ñèÿõ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå áûëà ïðåîäîëåíà. Îïðå-
äåëåíèå áëèæàéøèõ ïåðñïåêòèâ è îòêðûâøàÿñÿ
âîçìîæíîñòü ñòàâèòü íîâûå öåëè (ïåðååçä â äðóãîé
ãîðîä) ñòàëè äëÿ Ë. çàëîãîì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññî-
âîé äåçàäàïòàöèè. Îáíàæèâøèåñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû äàííîé ñåìüè (èñêàæåííûå ðîëåâûå ïî-
çèöèè) óæå íå èìåëè ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ñòðåñ-
ñîâûì ðàññòðîéñòâàì, è ñòàëè ïðåäìåòîì îòäåëüíîé
êîíñóëüòàöèè ìàìû.

4. Ô. (33 ãîäà) è áëèçíåöû – Ñ. è Ë. (5 ëåò). Âñå
íàõîäèëèñü ñðåäè çàëîæíèêîâ.

Ô.: íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîÿâëåííîñòü ýìîöèîíàëüíî-
ãî îòâåòà, îò÷óæäåííîñòü, îòñòðàíåííîå, íåãèáêîå
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ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, âñïûøêè ðàçäðà-
æåíèÿ, ïîâòîðÿþùèåñÿ âîñïîìèíàíèÿ ïîäðîáíîñ-
òåé ïåðåæèòûõ äíåé êîøìàðà, íåâûñîêèé óðîâåíü
èíòåëëåêòà, ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè, çàòðóäíåííîñòü
îïîñðåäîâàííîãî èíòåëëåêòóàëüíî-âîëåâîé ñôåðîé
âëàäåíèÿ ñâîèì ïîâåäåíèåì. ßäåðíûé àôôåêò –
àïàòè÷åñêèé.

Äåòè: ÿðêî âûðàæåííûå ñèìïòîìû äåïðåññèâíîé
àóòèçàöèè, íàðàñòàíèÿ òðåâîãè ïðè ðàçëóêå ñ ìà-
ìîé, íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà. Ñ. – ñ èñòåðè÷åñ-
êèìè ðåàêöèÿìè íà ôîíå àïàòè÷åñêîãî àôôåêòà; Ë.
– ñ àãðåññèâíûìè è äåñòðóêòèâíûìè òåíäåíöèÿìè
íà ôîíå òîñêëèâîãî àôôåêòà.

Ñèìòîìàòèêà îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà
óòðàòèëà ñâîþ ÿðêóþ âûðàæåííîñòü íà ôîíå ïðîâî-
äèìîãî ëå÷åíèÿ. Íî ñîñòîÿíèå äåòåé îñòàâàëîñü íå-

ñòàáèëüíûì. Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïèëè îáåäíåí-
íîñòü ñðåäñòâ îáùåíèÿ ìàìû ñ äåòüìè, åå íåäîñòàòî÷-
íîå âíèìàíèå ê ñóùíîñòíûì ïîòðåáíîñòÿì äåòåé è
ëè÷íàÿ ïîãëîùåííîñòü ïðàãìàòè÷åñêèìè èíòåðåñàìè.
Äàëüíåéøèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èìåííî äåï-
ðèâàöèîííûé êîìïîíåíò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîä-
äåðæèâàë íåñòàáèëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ýòèõ äåòåé, è ýòîò êîìïîíåíò íå ÿâëÿëñÿ ïðèâíå-
ñåíèåì ïåðåæèòîãî ñòðåññà, íî áûë èì îáîñòðåí.

Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ãðóï-
ïîé áåñëàíñêèõ äåòåé è èõ ìàòåðåé ïîêàçàëà, ÷òî
äèàãíîñòèêà ÿäåðíîãî àôôåêòà äàåò âîçìîæíîñòü
ðàçðàáîòêè ðåàáèëèòàöèîííîé òàêòèêè (1, 2), ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíîå íàïîëíåíèå è ýôôåê-
òèâíîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ïîäõîäà.
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EXPERIENCE OF PSYCHOLOGICAL GUIDANCE IN A GROUP OF MOTHERS AND CHILDREN
FROM BESLAN

O. B. Kovalevskaya

This paper describes the experience of psychological rehabilitation of
families – parents and children – among the victims of the terrorist act
in Beslan. The group studied consisted of 6 children aged 5 to 10 years
that were treated in the children’s department of the Moscow Institute

of Psychiatry two months after the tragic events, and 5 mothers that
accompanied these children. The author describes some common
psychological characteristics of the families affected as well as the stages
of psychological care and guidance.


