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Ïðîáëåìà àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå. Ýòî
ñâÿçàíî ñ øèðîêîé è âñå áîëåå óâåëè÷èâàþùåéñÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïàòîëîãèè (øèðîêî
èçâåñòåí ïðîãíîç ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðîìó äåïðåñ-
ñèè ê 2020 ãîäó âûéäóò ïî çàáîëåâàåìîñòè íà âòî-
ðîå ìåñòî ïîñëå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû), à òàêæå òåìè êîëîññàëüíûìè ýêîíîìè-
÷åñêèìè ïîòåðÿìè (êàê ïðÿìûìè ìåäèöèíñêèìè,
òàê è, îñîáåííî, êîñâåííûìè), êîòîðûå íåñåò îá-
ùåñòâî âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâ äåïðåññèâíîãî
ñïåêòðà. Êðîìå òîãî, íåñîìíåííî, òðåáóþò ñâîåãî
ðåøåíèÿ è ðÿä êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ äàííîé ïðî-
áëåìû.

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì îáðàùåíèå àâòîðîâ ðåöåí-
çèðóåìîé ìîíîãðàôèè ê óêàçàííîé òåìå ÿâëÿåòñÿ
âïîëíå çàêîíîìåðíûì è îïðàâäàííûì.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå øèðîêèé êðóã îñâå-
ùàåìûõ â ðàáîòå âîïðîñîâ: êàê îáùåòåîðåòè÷åñêèõ,
òàê è ñóãóáî ïðèêëàäíûõ, êàñàþùèõñÿ êëèíèêè
àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, èõ äèíàìèêè è òåðàïèè.
Ïðè ýòîì, àâòîðû íå çàìûêàþòñÿ íà ðàññìîòðåíèè
òîëüêî ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ (â óçêîì ñìûñëå), à
çàòðàãèâàþò âåñü ñïåêòð àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè,
óäåëÿÿ âíèìàíèå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññîâî-
ìó ðàññòðîéñòâó, íàðóøåíèÿì àäàïòàöèè, ðàññòðîé-
ñòâàì òðåâîæíîãî ñïåêòðà (ãåíåðàëèçîâàííîå òðå-
âîæíîå ðàññòðîéñòâî, ïàíè÷åñêèå àòàêè, îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî), ñîìàòîôîðìíûì
ñîñòîÿíèÿì. Ñïåöèàëüíàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà ïðîôè-
ëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îáñóæäàåòñÿ
ìåñòî øèçîàôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â êîíòèíóó-
ìå «àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ – øèçîôðåíèÿ».

Êàê, áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò ñëåäó-
åò îòìåòèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èçëîæå-
íèþ ìàòåðèàëà; àâòîðàìè ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè îïèñûâàåìîé ïàòîëîãèè â ðåãèî-
íå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ñ
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îðãàíèçàöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ è èìååò ñóùåñòâåí-
íîå íàó÷íîå çíà÷åíèå.

Â öåëîì, ðåãèîíàëüíîìó àñïåêòó èçó÷àåìîé ïðî-
áëåìû óäåëÿåòñÿ ñïåöèàëüíîå âíèìàíèå (÷òî ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ âûíåñåíèåì ýòîãî ìîìåíòà â íàçâàíèå
ðàáîòû). Òàêîé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îïðàâäàí-
íûì âñëåäñòâèå îñîáûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé
Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà.

Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èäåò î õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ è
êîíñòèòóöèîíàëüíûõ âçàèìîñâÿçÿõ ïðè ñåçîííîì
àôôåêòèâíîì ðàññòðîéñòâå (ÑÀÐ), ïðîÿâëÿþùèìñÿ
ðåãóëÿðíûì ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ â îñåííå-çèì-
íèé ïåðèîä ïðè ïîëíîé ðåìèññèè èëè ãèïîìàíèè
âåñíîé è ëåòîì. Èçó÷åíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè,
ïðîàíàëèçèðîâàíû ñåçîííûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ,
îñíîâíûå êîíñòèòóöèîíàëüíî-áèîëîãè÷åñêèå, äè-
çîíòîãåíåòè÷åñêèå è õðîíîáèîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ïðè ÑÀÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåñåçîííûìè
àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îïèñàíû êëèíè÷åñ-
êèå è êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîé
ïàòîëîãèè è ïîäõîäû ê åå òåðàïèè (âêëþ÷àÿ ñâåòî-
ëå÷åíèå).

Âîîáùå, àâòîðû ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþòñÿ íà
ïîäõîäàõ ê òåðàïèè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ,
÷åìó ïîñâÿùåíà ñïåöèàëüíàÿ ãëàâà. Ïðè ýòîì, ïðåä-
ëàãàåòñÿ ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ, íî è êëèíèêî-êîíñòèòóöè-
îíàëüíûå è êëèíèêî-ãîðìîíàëüíûå âçàèìîñâÿçè ó
áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé. Îòäåëüíûé ðàç-
äåë ïîñâÿùåí êîìïëåêñíîìó ëå÷åíèþ òðåâîæíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Â çàêëþ÷åíèå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâëåíèå
äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì âêëàäîì â
ðàçâèòèå ïðîáëåìû ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî
ñïåêòðà è âåñüìà ïîëåçíî â ïðàêòè÷åñêîì îòíîøå-
íèè, îáîãàùàÿ êëèíè÷åñêóþ ïñèõèàòðèþ äîïîëíè-
òåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè
äàííîé ïàòîëîãèè.
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