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Ïî äàííûì Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðà-
íåíèÿ  äåïðåññèÿ è òðåâîãà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷à-
ñòî ñîñóùåñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñèñòåìå
ïåðâè÷íîé âðà÷åáíîé ïîìîùè (23). Ýòè äâà ñîñòî-
ÿíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïåðåêðûâàþò äðóã äðóãà
ïî êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìàì è ïî öåëîìó ðÿäó ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (1, 2, 6, 11, 13).

Èìååòñÿ ðÿä ãèïîòåç ïàòîãåíåçà äåïðåññèé è òðå-
âîãè:  ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ (17), äîôàìèíåðãè÷åñ-
êàÿ (20), êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêàÿ (22), ìîíîàìèíåð-
ãè÷åñêàÿ (5, 13, 19), ÃÀÌÊ-áåíçîäèàçåïèíîâàÿ (10),
ãåíåòè÷åñêàÿ (10), ãîðìîíàëüíàÿ (12, 15) è äðóãèå.

Ïîñëåäíèå 3 äåñÿòèëåòèÿ íàèáîëüøåå ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïîëó÷èëè äâå ãèïîòåçû. Îäíà èç íèõ –
ìîíîàìèíåðãè÷åñêàÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò
ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåïðåññèè  è òðåâî-
ãè ñ äåôèöèòîì ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà â
ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçãà (13, 21). Äðóãàÿ òåîðèÿ
– ãîðìîíàëüíàÿ, ïî êîòîðîé îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ýòèõ äâóõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñâÿçàíû ñ íà-
ðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àä-
ðåíàëîâîé îñè (5, 15). Ýòî âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî â
ãèïîòàëàìóñå àêòèâèðóåòñÿ âûáðîñ êîðòèêîòðîïèí-
ðèëèçèíã ôàêòîðà, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé óñèëåíèå
ñåêðåöèè ãèïîôèçàðíîãî àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî
ãîðìîíà. Ïîñëåäíèé àêòèâèðóåò ñèíòåç ãëþêîêîðòè-
êîèäîâ, è â ÷àñòíîñòè êîðòèçîëà, â êîðå íàäïî÷å÷íè-
êîâ, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ â êðîâü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
â ñûâîðîòêå íàðàñòàåò êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, âñå ýòè
è äðóãèå ôàêòîðû â òîé èëè èíîé ìåðå çàäåéñòâî-
âàíû â ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ òðåâîæíîé
äåïðåññèè, îïðåäåëÿþò ïàòîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è âëèÿþò íà ñòàáèëüíîñòü ãîìå-
îñòàçà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàëè÷èå ìíîãî÷èñëåííûõ ãè-
ïîòåç ïàòîãåíåçà äåïðåññèè è òðåâîãè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ìíîãèå àñïåêòû ýòîé ñëîæíîé
ïðîáëåìû íå ðåøåíû è òðåáóþò ñâîåãî áîëåå óãëóá-
ëåííîãî èçó÷åíèÿ, íå çàìûêàÿñü â ðàìêàõ êàêîé-
ëèáî èç òåîðèé.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷å-
íèþ áîëüíûõ òðåâîæíîé äåïðåññèåé  (7) ìû ïîïû-
òàëèñü óÿñíèòü íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå àñïåêòû
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âçàèìîñâÿçè ìîíîàìèíåðãè÷åñêîé è ãîðìîíàëüíîé
ñèñòåì â ïàòîãåíåçå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå 20–30 ëåò ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåí-
íûì, ÷òî ýíäîãåííûå äåïðåññèè äî 90% ñëó÷àåâ
ñîïðîâîæäàþòñÿ àêòèâàöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôè-
çàðíî-àäðåíàëîâîé îñè (5). Íàèáîëåå äîñòóïíûì
äëÿ âûÿâëåíèÿ ýòîãî íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè áîëü-
íûõ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî
ìíîãîêðàòíîå (ïî÷òè â 10 ðàç) ïîâûøåíèå óðîâíÿ
êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå áîëüíûõ òðåâîæíîé äåïðåñ-
ñèåé ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè (7).

Êàê  óæå áûëî  îòìå÷åíî, â ëèòåðàòóðå óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî ïðè äåïðåññèè è òðåâîãå èìååò ìåñòî äå-
ôèöèò ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé
ñèñòåì (5, 8, 13, 14). Íåäîñòàòî÷íîñòü ýòèõ äâóõ
ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ñëåäóþùèì îáðàçîì
îêàçûâàåò äåéñòâèå íà íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà êîð-
òèçîëà (ðèñ.). Äåôèöèò íîðàäðåíàëèíà âåäåò ê ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ  êîðòèçîëà, òîãäà êàê äåôèöèò
ñåðîòîíèíà âûçûâàåò íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè ñåêðå-
öèè êîðòèçîëà. Äåôèöèò îáîèõ ìîíîàìèíîâ ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ öèðêàäíûõ ðèòìîâ â ñåêðåöèè
ýòîãî ãîðìîíà. Òî åñòü, ïîâûøåííûé óðîâåíü êîð-
òèçîëà â óòðåííèå ÷àñû íå  ñíèæàåòñÿ â âå÷åðíåå è
íî÷íîå âðåìÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî âûñîêèé óðî-
âåíü êîðòèçîëà ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ñóòî÷-
íîãî öèêëà è, ñëåäîâàòåëüíî, ðàçëè÷íûå ôåðìåíò-
íûå è èíûå ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì
âîçäåéñòâèåì ãëþêîêîðòèêîèäîâ (5).

Òàêèì îáðàçîì, õðîíè÷åñêèé ãèïåðêîðòèöèçì,
ñâîéñòâåííûé è äåïðåññèè, è òðåâîãå, ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà.

Áûëî ïîêàçàíî (8), ÷òî ñòðåññ, êàê ãèïåðïðîäóê-
öèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ, ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ
ñîäåðæàíèÿ áèîãåííûõ àìèíîâ â ãîëîâíîì ìîçãå.

Ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî S.Kasper (13) ñôîðìóëèðî-
âàë ïðåäñòàâëåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì äåïðåññèÿ è
òðåâîãà êîíòðîëèðóþòñÿ íå àáñîëþòíûìè óðîâíÿìè
ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà, à «áàëàíñîì» â èõ ñî-
äåðæàíèè è àêòèâíîñòè ýòèõ ñèñòåì. Ýòî ìîæåò îç-
íà÷àòü, ÷òî òðåâîãà è äåïðåññèÿ ñâÿçàíû ñ íàðóøå-
íèÿìè â ðåãóëÿöèè îáìåíà ýòèõ ìîíîàìèíîâ.
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Êîíöåïöèÿ áàëàíñà ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî
ÿäðà øâà, öåíòð ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû â
ãîëîâíîì ìîçãå, è Locus coeruleus, öåíòð íîðàäðå-
íåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, ÿâëÿþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè
è âçàèìîçàâèñèìûìè ñòðóêòóðàìè.

Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî êîíöåïöèÿ «áàëàíñà»
S.Kasper’à áàçèðóåòñÿ íà ïîëîæåíèÿõ, âûñêàçàííûõ
è ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàííûõ Å.À.Ãðîìîâîé
â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ïî
Å.À.Ãðîìîâîé (4), ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ è íîðàäðå-
íåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìû íàõîäÿòñÿ â ðåöèïðîêíûõ âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ, òî åñòü àêòèâàöèÿ îäíîé ñèñòåìû
âåäåò ê òîðìîæåíèþ äðóãîé è íàîáîðîò,  è ÷òî ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îï-
ðåäåëÿåòñÿ áàëàíñîì èõ àêòèâíîñòåé.

Ïðåäñòàâëÿåò òåîðåòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ âîïðîñ, êàêèå áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû
çàäåéñòâîâàíû â íàðóøåíèè áàëàíñà ìåæäó ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêîé è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìàìè.

Àíàëèç äàííûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà ìî-
äåëÿõ äåïðåññèè (5), â ñîâîêóïíîñòè ñ ðåçóëüòàòà-
ìè íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë íàì ïðåäëîæèòü
âîçìîæíûé áèîõèìè÷åñêèé ìåõàíèçì ýòèõ íàðóøå-
íèé ïðè òðåâîæíîé äåïðåññèè.

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà
ìîæåò áûòü âûçâàíî ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçî-
ëà àêòèâèðóåò ôåðìåíò – òðèïòîôàí-ïèððîëàçó, êî-
òîðûé ïåðåâîäèò îáìåí òðèïòîôàíà (ïðåäøåñòâåí-
íèê â ñèíòåçå ñåðîòîíèíà) íà äðóãèå ïóòè îáìåíà,
â ÷àñòíîñòè íà êèíóðåíèíîâûé ïóòü (16), ÷òî âû-
çûâàåò ñíèæåíèå óðîâíÿ áèîñèíòåçà ñåðîòîíèíà (9).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óñèëåííàÿ ñåêðåöèÿ êîðòèçîëà
ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòà – òèðîçèí-òðàíñà-
ìèíàçû, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ ñîäåð-
æàíèÿ òèðîçèíà, èäóùåãî íà áèîñèíòåç êàòåõîëàìè-
íîâ, è ñíèæàòü ñîäåðæàíèå ïîñëåäíèõ, â òîì ÷èñ-
ëå è óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà (18) (ðèñóíîê).

Âåñîìûé âêëàä â ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåðîòîíèíà è
íîðàäðåíàëèíà â ãîëîâíîì ìîçãå âíîñèò è ìîíî-
àìèíîêñèäàçà (ÌÀÎ). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì âûñîêèõ óðîâíåé êîðòèçîëà ìîæåò
ïîâûøàòüñÿ àêòèâíîñòü ÌÀÎ (ðèñóíîê). Ýòî áûëî
âûÿâëåíî â íàøåì èññëåäîâàíèè (7): åå äåçàìèíè-
ðóþùàÿ (èíàêòèâèðóþùàÿ) àêòèâíîñòü ó áîëüíûõ
òðåâîæíîé äåïðåññèåé îêàçàëàñü ïîâûøåííîé ïðè-
áëèçèòåëüíî â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìîíîàìèíîêñèäàçà, äåçàìè-
íèðóÿ ñåðîòîíèí è íîðàäðåíàëèí ñ ðàçëè÷íîé ñêî-
ðîñòüþ (3), â ðàçíîé ñòåïåíè èçìåíÿåò èõ êîíöåíò-
ðàöèþ â òêàíÿõ.

Âñå ýòè íàðóøåíèÿ âåäóò, â êîíå÷íîì èòîãå, ê
âîçíèêíîâåíèþ ïîðî÷íîãî êðóãà (ðèñóíîê). Äåôè-
öèò ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà óñèëèâàåò ñåêðå-
öèþ êîðòèçîëà. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãîðìîíà, ñ
îäíîé ñòîðîíû, àêòèâèðóåò ìîíîàìèíîêñèäàçó,
êîòîðàÿ áîëåå èíòåíñèâíî äåçàìèíèðóåò ýòè ìîíî-
àìèíû; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîä âëèÿíèåì âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèé êîðòèçîëà íàðóøàþòñÿ ïóòè áèîñèí-
òåçà ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà, ÷òî óñóãóáëÿåò
èõ äåôèöèò. Ýòà ñõåìà óêàçûâàåò íà íàëè÷èå, ïî
êðàéíåé ìåðå, òðåõ íàïðàâëåíèé àíòèäåïðåññèâ-
íîé òåðàïèè. Ïåðâûå äâà íàïðàâëåíû íà íîðìàëè-
çàöèþ îáìåíà ìîíîàìèíîâ – âî-ïåðâûõ, òîðìîæå-
íèå àêòèâíîñòè ÌÀÎ ïðè ïîìîùè èíãèáèòîðîâ
ýòîãî ôåðìåíòà è, âî-âòîðûõ, íîðìàëèçàöèÿ êîí-
öåíòðàöèè ñåðîòîíèíà èëè íîðàäðåíàëèíà â ñè-
íàïòè÷åñêîé ùåëè ïðè ïîìîùè àíòèäåïðåññàíòîâ,
ñåëåêòèâíî èíãèáèðóþùèõ èëè àêòèâèðóþùèõ îá-
ðàòíûé çàõâàò ýòèõ ìîíîàìèíîâ èç ñèíàïòè÷åñêîé
ùåëè. Òðåòèé ïóòü – âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé îñè ñ öå-
ëüþ ïîëó÷åíèÿ àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåêòà – íàè-
ìåíåå èçó÷åí; òåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ òàêî-
ãî ïëàíà ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñåðüåçíû-
ìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè è òðåáóþò äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé.

Îäèí èç âîçìîæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñíèæåíèÿ ñåðîòîíèí- è íîðàäðåíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòåé ïðè òðåâîæíîé äåï-
ðåññèè
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Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèå áàëàíñà â ñîäåðæàíèè
ñåðîòîíèíà è íîðàäðåíàëèíà ó áîëüíûõ òðåâîæíîé
äåïðåññèåé ìîæåò áûòü âûçâàíî ðàçëè÷èÿìè â ñêî-
ðîñòè äåçàìèíèðîâàíèÿ ýòèõ ìîíîàìèíîâ ïîä äåé-
ñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ìîíîàìèíîêñè-
äàçû, ðàçëè÷èÿìè â ñêîðîñòè èõ  áèîñèíòåçà è ïå-
ðåâîäà îáìåíà èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ íà äðóãèå ïóòè

ïîä âëèÿíèåì ãîðìîíîâ ãèïåðàêòèâèðîâàííîé ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé îñè (êîðòèçîë).

 Ñ âûñîêîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ìû ìîæåì ïîëà-
ãàòü, ÷òî ìîíîàìèíû è ãëþêîêîðòèêîèäû òåñíî âçà-
èìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è âîâëå÷åíû â èíòåãðàëü-
íûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû äåïðåññèè è òðå-
âîãè.
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