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Ðàçâèòèå ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ ôîðì îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñëóæèò îäíèì èç
îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ ðåñóð-
ñîâ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (14, 18, 23, 32).
Ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåãèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá âàæíî ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ â
ïîëüçó ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ, àëüòåðíàòèâíûõ ãîñ-
ïèòàëèçàöèé, ôîðì îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè (17), ïîçâîëÿþùèõ îñâîáîäèòü äîðîãîñòî-
ÿùóþ áîëüíè÷íóþ êîéêó îò íåîáÿçàòåëüíûõ «ïàò-
ðîíàæíî-ãîñòèíè÷íûõ» ôóíêöèé. Ïðè õîðîøî îðãà-
íèçîâàííîé âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè óðîâåíü ãîñïè-
òàëèçàöèè ìîæåò áûòü ñîêðàùåí íà 40% êàê â
ïñèõèàòðèè (38), òàê è â îáùåé ìåäèöèíå (18, 32).
Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ âñå
÷àùå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäà÷å âíåáîëüíè÷íîé
(ïñèõèàòðè÷åñêîé) ïîìîùè (48).

Èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé ïîìîùè îçíà÷àåò äèôôåðåíöèàöèþ è
âûñîêèé óðîâåíü âçàèìîäåéñòâèÿ åå çâåíüåâ (8, 25).
Â «íîìåíêëàòóðå» âíåáîëüíè÷íûõ ïñèõèàòðè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé îñîáîå è ñïîðíîå ìåñòî çàíèìàåò
ñòàöèîíàð íà äîìó (ÑíÄ). Ïîýòîìó âàæíî îïðåäå-
ëèòü ìåñòî ÑíÄ â ðåôîðìèðóåìîé ñèñòåìå âíåáîëü-
íè÷íîé ïîìîùè ñòðàíû è íàìåòèòü ðåàëüíûå ïåð-
ñïåêòèâû åãî ðàçâèòèÿ.

ÑíÄ èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ.
Ïðèáîëüíè÷íûé ñåìåéíûé ïàòðîíàæ (4, 37) òðàäè-
öèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîîáðàçîì ÑíÄ (19, 38).
Ïàòðîíàæ ñëóæèë ïðîòèâîâåñîì ïåðåïîëíåíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö «áåçîáèäíûìè õðîíèêàìè»
(7, 24), îñîáåííî áîëüíûìè ñ ðàííèì ñëàáîóìèåì,
ñ íèì ñâÿçûâàëèñü âîçìîæíîñòè ðàçóìíîé äåöåíò-
ðàëèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è óñòàíîâëå-
íèå òåñíîé ñâÿçè ìåæäó ïñèõèàòðèåé è îáùåé ìå-
äèöèíîé (21). Ïîñåìåéíîå ïðèçðåíèå ñ âðà÷åáíûì
íàáëþäåíèåì âûãîäíî îòëè÷àëîñü îò áîëüíè÷íîãî
ñîäåðæàíèÿ ìåíüøèì ñòåñíåíèåì äóøåâíîáîëüíî-
ãî, èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì ïîäõîäîì ê íåìó, ñòè-
ìóëèðóþùèì âëèÿíèåì îáû÷íûõ æèçíåííûõ óñëî-
âèé, ëåãêîñòüþ ðàçâåðòûâàíèÿ òàêîé ïîìîùè áåç
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êàïèòàëüíûõ âëîæåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïàòðîíàæ ïðè-
çíàí êëèíè÷åñêè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè ïðèåì-
ëåìîé âíåáîëüíè÷íîé ôîðìîé (20, 36) çàðîæäàþ-
ùåéñÿ ñèñòåìû îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðèè (20).

Îäíàêî ýòîò ìåòîä íå ïîëó÷èë øèðîêîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èç-çà îãðàíè÷åíèé ëå-
÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé òîãî âðåìåíè.

ÑíÄ êàê òàêîâîé ïðåäëîæåí ìîñêîâñêèìè ïñèõè-
àòðàìè â 30-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà, è åãî ðàçâåðòû-
âàíèå ðàññìàòðèâàëîñü êàê îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü äèñ-
ïàíñåðíîé ðàáîòû (6, 9, 12, 19). Ïîëîæèòåëüíîé
ñòîðîíîé ÑíÄ ïîëàãàëîñü áëàãîïðèÿòíîå äëÿ áîëü-
íîãî îêðóæåíèå ðîäñòâåííèêîâ. Ïðåäóñìàòðèâàëîñü
íå òîëüêî ñèñòåìàòè÷åñêîå äèíàìè÷åñêîå (íåñêîëü-
êî ðàç â äåíü) íàáëþäåíèå âðà÷à è ìåäñåñòðû è ïî
íåîáõîäèìîñòè êðóãëîñóòî÷íîå äåæóðñòâî ñàíè-
òàðîâ, ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ «íà óðîâíå âîçìîæ-
íîñòåé ñòàöèîíàðà» (èíúåêöèè óñïîêîèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ), êîíñóëüòàöèè èíòåðíèñòîâ, íî è ñîöè-
àëüíàÿ («èíñòðóìåíòàëüíàÿ», â ñîâðåìåííîì ïîíè-
ìàíèè) ïîìîùü â ïèòàíèè è óõîäå çà áîëüíûì, ìà-
òåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà èç ôîíäà ïàòðîíàæà ÏÍÄ.

Â óêàçàííûõ ðàáîòàõ íå áûëè ðàçðàáîòàíû êëè-
íè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ â ÑíÄ, íî óêàçû-
âàëàñü âàæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîãè-
ãèåíè÷åñêîé ðàáîòû â ñåìüå, ñîöèàëüíî-áûòîâûõ
óñëîâèé æèçíè áîëüíîãî, ïðèâëå÷åíèÿ åãî «èíñò-
ðóêòèðîâàííûõ» ìåäðàáîòíèêàìè áëèçêèõ ê ó÷àñ-
òèþ â àêòèâíîì íàáëþäåíèè (ïðîòèâîäåéñòâèè ñó-
èöèäàì) è óõîäó (ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ). Ðåêî-
ìåíäîâàëàñü êàê ìîæíî áîëåå ðàííÿÿ àêòèâèçàöèÿ
ïàöèåíòà (ïîñèëüíàÿ ïîìîùü ïî äîìàøíåìó õîçÿé-
ñòâó, ïðîãóëêè, çàòåì áîëåå ñëîæíûå ïîðó÷åíèÿ).

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêîâ ñîçäàëî
óñëîâèÿ äëÿ âíåáîëüíè÷íîé êóïèðóþùåé òåðàïèè
îáîñòðåíèé è ðåöèäèâîâ øèçîôðåíèè â ÑíÄ (11, 16,
26, 39), ïî èíòåíñèâíîñòè íå óñòóïàþùåé òàêîâîé
â áîëüíè÷íûõ óñëîâèÿõ (1, 27).

Ñ íà÷àëà 60-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà, íåñìîòðÿ íà
îðãàíèçàöèîííûå òðóäíîñòè, ÑíÄ â ñòðóêòóðå ÏÍÄ
è äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé ÏÁ ïîëó÷èëè ðàñïðîñ-
òðàíåíèå â Ðÿçàíè (ïðîäîëæåíèå òðàäèöèè ïàòðî-
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íàæà Í.Í.Áàæåíîâà), Ìîñêâå, Îìñêå, Ñòàâðîïîëå.
Ïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ â ÑíÄ ïî ñóùåñòâó îãðàíè-
÷èâàëèñü êðàòêîâðåìåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìî-
ùüþ õðîíè÷åñêèì áîëüíûì â ñîñòîÿíèè îáîñòðå-
íèÿ èëè ðåöèäèâà (26), íå òðåáóþùèõ êðóãëîñóòî÷-
íîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Íàïðîòèâ, êðèçèñíûå áðèãàäû çà ðóáåæîì áîëåå
îðèåíòèðîâàëèñü íà âîçìîæíîñòè êðàòêîâðåìåííîé
ãîñïèòàëèçàöèè ñ öåëüþ áûñòðîé ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (34, 47), ÷åì íà ïîìîùü ñåìüè
áîëüíîãî, õîòÿ êðèçèñíîå âìåøàòåëüñòâî íà äîìó ó
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ äàâàëî, ïî ìåíüøåé ìåðå,
íå õóäøèé ðåçóëüòàò (42).

ÑíÄ ñëóæèë àëüòåðíàòèâîé ñòàöèîíèðîâàíèþ â
êîìïëåêñå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè,
îñîáåííî òàì, ãäå íå áûëî äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ,
íàïðèìåð, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (ëå÷åíèå ïðîâîäè-
ëîñü ïñèõèàòðîì ÖÐÁ è ïîä êîíòðîëåì ó÷àñòêîâîãî
âðà÷à è ôåëüäøåðà) è íåáîëüøèõ ãîðîäàõ (1, 26).

Âìåñòå ñ òåì ïîêàçàíû øèðîêèå âîçìîæíîñòè
ÑíÄ ïðè äîëå÷èâàíèè äëèòåëüíî ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ õðîíè÷åñêè áîëüíûõ, â îñíîâíîì, øèçîô-
ðåíèåé (28). Êðèòåðèè íàïðàâëåíèÿ â ÑíÄ íîñèëè
îïèñàòåëüíûé õàðàêòåð: îòñóòñòâèå àãðåññèè, âûðà-
æåííûõ ðàññòðîéñòâ âëå÷åíèÿ (ïåðâåðçèè, àëêîãî-
ëèçì, áðîäÿæíè÷åñòâî) ó ïàöèåíòà, íåãàòèâíîãî èëè
áðåäîâîãî îòíîøåíèÿ ê ëå÷åíèþ, áëèçêèì, ìåä-
ïåðñîíàëó, õîòÿ áû ÷àñòè÷íàÿ êðèòèêà ê áîëåçíè,
æåëàíèå âûïèñàòüñÿ èç áîëüíèöû, æèòü äîìà. Â
ÑíÄ ïðîâîäèëèñü íåîáõîäèìûå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âðà÷îì è ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ áîëüíèöû. Îêàçûâàëàñü
ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ ïîìîùü, íàïðèìåð, ïðåäîñòàâ-
ëÿëîñü áåñïëàòíîå ïèòàíèå ïî íîðìàì ñòàöèîíàðà.
Òîëüêî ó 1% ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óõóäøåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîâëåêøåå ãîñïèòàëèçàöèþ. Äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ â ÑíÄ, îäíàêî, äîñòèãàëà 250 äíåé, è
ëèøü ïîñëå îòêðûòèÿ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è ðàç-
âèòèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû íàìåòèëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.

ÑíÄ, òàêèì îáðàçîì, âåñüìà íàïîìèíàë âèäîèç-
ìåíåííûé ïàòðîíàæ (31), öåëüþ êîòîðîãî áûëî
äîëå÷èâàíèå è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè
áîëüíîãî ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â óñëîâèÿõ ñåìüè.

Ïåðâûì íà Çàïàäå Ò.Wykes (50) ïîêàçàë, ÷òî ïà-
öèåíòû, òðåáóþùèå ïîñòîÿííîãî óõîäà ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, âïîëíå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â «äîìàø-
íåé áîëüíè÷íîé ïàëàòå». Îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè íà äîìó ñòàëî ýëåìåíòîì ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá, îðèåíòèðîâàííûõ íà ñîîáùåñòâî (34, 46, 49),
â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ íàèáîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ
(íåòðóäîñïîñîáíûõ ñ âûðàæåííûìè è äëèòåëüíûìè
ñèìïòîìàìè áîëåçíè), ó êîòîðûõ óäàëîñü ñîêðàòèòü
ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïðè ëó÷øåì êëèíè-
÷åñêîì è ñîöèàëüíîì ýôôåêòå (40–42) è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè ìåíüøèõ çàòðàòàõ. Ïñèõèàòðè÷åñêèé
ñåñòðèíñêèé ïàòðîíàæ äëÿ òàêèõ áîëüíûõ áûë ýêî-
íîìè÷åñêè ïðåäïî÷òèòåëåí ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé
àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ (43, 45), íî îí íå ìîã îêà-

çàòü õîðîøî ñêîîðäèíèðîâàííóþ è êîìïëåêñíóþ
ïîìîùü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ áðèãàäíûé ìíîãîïðîôåññè-
îíàëüíûé ïîäõîä.

Ó÷èòûâàÿ îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñòâà ÑíÄ ïå-
ðåä ñòàöèîíàðíûì ëå÷åíèåì, îðãàíèçàòîðû ðÿäà
ðåãèîíàëüíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá Ðîññèè ïðî-
äîëæàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçûñêèâàòü âîçìîæ-
íîñòü èõ îðãàíèçàöèè.

ÑíÄ ðàçâåðíóòû íà áàçå Òîìñêîé îáëàñòíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû (2), Íîâîêóçíåöêîé ÊÏÁ,
ïðè Îìñêîì ÏÍÄ (33), â Àëòàéñêîì êðàå (10). Ðà-
áîòà â ñîâðåìåííîì ÑíÄ âêëþ÷àåò ìåäèêàìåíòîç-
íîå è ïñèõîîáðàçîâàòåëüíîå ðàííèå ðåàáèëèòàöè-
îííûå âìåøàòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, â îòíîøåíèè
áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè îáîñòðåíèÿ èëè ðåöèäèâà.

ÑíÄ ïðè Èíãóøñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì ÏÍÄ
(ã.Íàçðàíü) ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â óñëîâè-
ÿõ ñîöèàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
ðåãèîíà, íåðàçâèòîñòè áîëüíè÷íûõ è âíåáîëüíè÷-
íûõ ñëóæá è ó÷åòå êóëüòóðàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ðåãèîíà (3). Áîëüøèíñòâî íàñåëåíèÿ ïðîæèâàåò â
÷àñòíûõ äîìàõ, è ýòî îáëåã÷àåò ëå÷åíèå íà äîìó. Ê
ïîìîùè ïðèâëåêàþòñÿ íå òîëüêî ÷ëåíû ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ è, êàê ïðàâèëî, ñïëî÷åííûõ ñåìåé, íî ñòà-
ðåéøèíû è ñâÿùåííîñëóæèòåëè.

Êëèíè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ýô-
ôåêòû ÑíÄ äîñòèãàþòñÿ ñîêðàùåíèåì äëèòåëüíî-
ñòè ãîñïèòàëèçàöèè è/èëè åå ïðåäîòâðàùåíèåì,
ñêîðåéøåé ðåñîöèàëèçàöèåé  áîëüíîãî â óñëîâèÿõ
åñòåñòâåííîé ñðåäû êàê ìîùíîãî ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ôàêòîðà (1, 10, 27, 28, 33), â òîì ÷èñëå è ïðè
ðàáîòå îáùåñîìàòè÷åñêèõ ÑíÄ (18, 30, 32).

Ýêîíîìè÷åñêèå àíàëèçû, îäíàêî, â áîëüøèíñòâå
ñâîåì ìàëîäîñòîâåðíû: ñðàâíèâàþòñÿ íåñîïîñòàâè-
ìûå ãðóïïû áîëüíûõ èëè ïðîâîäèòñÿ çåðêàëüíûé
àíàëèç («äî-ïîñëå»), ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ ñî-
öèàëüíûì çàòðàòàì.

Îäíàêî, åñëè ïðåèìóùåñòâà äíåâíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ ïåðåä áîëüíè÷íîé ñëóæáîé ïîêàçàíû íåîäíîê-
ðàòíî è óáåäèòåëüíî, îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ â íèõ
ðåãëàìåíòèðîâàíà, òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â ÑíÄ
ñèñòåìàòè÷åñêè íå èçó÷åíû. Ñòèõèéíîå ðàçâåðòû-
âàíèå ÑíÄ îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå èíèöèàòèâîé îòäåëü-
íûõ ðóêîâîäèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðåãèîíàëüíûõ
ñëóæá. Êàê ïîêàçàíî, ÑíÄ ðàçâåðòûâàþòñÿ êàê
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ÏÍÄ èëè äèñïàíñåðíî-
ãî îòäåëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû. Âàæíî,
÷òîáû ïîñåùåíèå ó÷àñòêîâûì âðà÷îì íà äîìó íå
îôîðìëÿëîñü êàê ëå÷åíèå â ÑíÄ. ÑíÄ ïðè áîëüíè÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íå äîëæåí ïðåïÿòñòâîâàòü ñîêðà-
ùåíèþ êîå÷íîãî ôîíäà êðóãëîñóòî÷íûõ ñòàöèîíà-
ðîâ. Ñðåäñòâà, ñýêîíîìëåííûå â ðåçóëüòàòå ðàáîòû
ÑíÄ, íå äîëæíû èçûìàòüñÿ èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ñëóæá. Ðàçâèòèå ÑíÄ òîðìîçèòñÿ îòñóòñòâèåì äè-
ðåêòèâíûõ (ðåêîìåíäàòåëüíûõ) äîêóìåíòîâ íà îñ-
íîâàíèè äîêàçàòåëüíûõ íàó÷íûõ äàííûõ, ðåãëàìåí-
òèðóþùèõ èõ äåÿòåëüíîñòü.

ÑíÄ, êàê è äðóãèå ñòàöèîíàðçàìåùàþùèå ôîð-
ìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïîñëóæèë îðãàíèçà-
öèîííûì îáðàçöîì â îáùåìåäèöèíñêîé ñèñòåìå,
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êàê è ïîëàãàëè ïåðâîïðîõîäöû «ðàéîííîé ïñèõè-
àòðèè» (12, 22), íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîëè÷åñòâåí-
íîå è êà÷åñòâåííîå ðàçâèòèå ñåòè ÑíÄ â îáùåé
ìåäèöèíå (30, 32) çíà÷èòåëüíî îïåðåæàåò òàêîâîå
â ïñèõèàòðèè.

ÑíÄ óæå ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ «ïîëèãîíîì» áðè-
ãàäíîãî ïîäõîäà ïðè êîìïëåêñíîé ïîìîùè îñòðûì
è õðîíè÷åñêèì áîëüíûì â ðÿäå ðåãèîíîâ ñòðàíû (5,
10, 33, 35) è ñòàíåò îäíèì èç ýòàïîâ åå ìíîãîîáðàç-
íîé ðàáîòû. Ïñèõèàòðè÷åñêèå áðèãàäû, îáúåäèíÿ-
þùèå ðåçåðâû áîëüíè÷íîé ïîìîùè è îðãàíèçàöèþ
ïðîæèâàíèÿ áîëüíûõ ïîä îáùèì àäìèíèñòðàòèâ-
íûì óïðàâëåíèåì, äîáèâàþòñÿ êëèíè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ýôôåêòà ïðè îêàçàíèè íåîòëîæíîé è
ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè, â ìàêñèìàëüíîé ñòåïå-
íè óäîâëåòâîðÿþò ìíîãîîáðàçíûå ïîòðåáíîñòè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàìûõ òÿæåëûõ è ñîöèàëüíî äåçà-
äàïòèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ (14, 34, 44).

Ìíîãîóðîâíåâàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(23) ïîçâîëèò íà êàæäîì ïîñëåäîâàòåëüíîì ýòàïå
îáåñïå÷èòü ìèíèìàëüíî íåîáõîäèìûé îáúåì ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè
è èñêëþ÷èòü èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ
èçáûòî÷íîãî èëè íåäîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ. ÑíÄ, êàê
ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî âíåáîëüíè÷íîé (äèñïàíñåð-
íîé) ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (14), îðãàíèçàöèîí-
íî âñòðîèòñÿ â ñòðóêòóðó êðóïíîé ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöû (ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè)
èëè Öåíòðîâ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âîéäåò â
íîâóþ äëÿ îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ ïàðàãîñïèòàëüíóþ (ïàòðîíàæíóþ)
ñèñòåìó (29), íàðÿäó ñ äíåâíûìè (íî÷íûìè) ñòàöè-
îíàðàìè, îáùåæèòèÿìè «íà ïîëïóòè», ËÒÌ è ñïåö-
öåõàìè, îòäåëåíèÿìè (ïàëàòàìè) äëÿ ëå÷åíèÿ íåî-
òëîæíûõ ñîñòîÿíèé, áðèãàäàìè äëÿ ýêñòðåííîé
ïîìîùè è ïàòðîíàæà áîëüíûõ ñðåäíåé ñëîæíîñòè
êóðàöèè. Îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ÑíÄ ñòàíåò àêòèâ-
íûé (ñ âûåçäîì ê áîëüíîìó) ïàòðîíàæ è îêàçàíèå
ýêñòðåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé (âðà÷åáíîé) ïîìîùè
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ñèëàìè ìíîãîïðîôåññèîíàëü-
íîé áðèãàäû. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ íà äîìó
(èëè íåýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â ÑíÄ) öåëåñîîá-
ðàçíà êðàòêîñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ äëÿ èíòåíñèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, îïðåäåëÿþ-
ùèõ íåîáõîäèìîñòü â êðóãëîñóòî÷íîì íàáëþäåíèè
ïåðñîíàëà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äî ìîìåíòà ñòàáèëèçàöèè. Íåïðåìåííûì óñëî-
âèåì ðàííåé âûïèñêè ñëóæèò ïðååìñòâåííûé àê-
òèâíûé (â ðåæèìå ÑíÄ) èëè ïàññèâíûé (áîëüíîé
ñàì ïîñåùàåò ÏÍÄ èëè äíåâíîé ñòàöèîíàð) ïàòðî-
íàæ äëÿ äîëå÷èâàíèÿ (ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè).
×àñòü ïàöèåíòîâ ïîñòóïàåò â ÑíÄ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà èíòåíñèâíîé áîëüíè÷íîé òåðàïèè è êîððåê-
öèè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèé, âòîðàÿ ÷àñòü íàïðàâëÿ-
åòñÿ èç àìáóëàòîðíîé ñåòè. Ëå÷åíèå â ÑíÄ çàâåð-
øàåòñÿ ëèáî âûïèñêîé íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå,
ëèáî (ïðè íåóñïåõå òåðàïèè) ïåðåâîäîì â êðóãëî-
ñóòî÷íûé ñòàöèîíàð.

Òðåòèé (áîëüíè÷íûé) óðîâåíü (ïñèõèàòðè÷åñêîå
îòäåëåíèå ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû, Öåíòðà

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ) áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ, êîã-
äà ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íå ìîãóò áûòü ïðåîäî-
ëåíû íà óðîâíå ÑíÄ èëè äíåâíîãî (íî÷íîãî) ñòà-
öèîíàðîâ: ïàöèåíòàì, íóæäàþùèìñÿ â êîíòðîëå
àãðåññèâíîãî è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è /èëè
â êðóãëîñóòî÷íîì íàáëþäåíèè ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà è/èëè â èñïîëüçîâàíèè îñîáûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ (íàïðèìåð, êóðñå ÝÑÒ); à òàêæå îêàçàíèè
êðóãëîñóòî÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè (ïàöè-
åíòàì, íå ñïîñîáíûì ïîääåðæèâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî æèçíåííûå ôóíêöèè), íàïðèìåð, â ïñèõîãåðîí-
òîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ.

Ïñèõèàòð áîëüíèöû (Öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ), ñîãëàñíî êîíöåïöèè åäèíîãî ëå÷àùåãî âðà-
÷à, ðàçâèâàþùåéñÿ â îáùåé ìåäèöèíå, îêàçûâàåò
ïîìîùü áîëüíîìó â ïàëàòå (îòäåëåíèè) èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, îí æå – ñòàíåò åãî êóðàòîðîì â ñòà-
öèîíàðå è êîíñóëüòàíòîì ïàòðîíàæíîé ñåñòðû èëè
âðà÷à, ïðèêðåïëåííîãî ê ÑíÄ.

Âûâîäû

Ïåðåîñìûñëåíèå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàçâèòèÿ
ÑíÄ âàæíî, êîãäà íîðìîé ñòàíîâÿòñÿ èíòåíñèâíîå
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðè ñîõðàíåíèè ïðèâû÷íûõ
ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ áîëüíîãî, íåïðå-
ìåííîå ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêîì ïðîöåññå áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ ïàöèåíòà è âçàèìîäåéñòâèå ñ
îáùåìåäèöèíñêèìè è ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè ïî
ìåñòó èõ æèòåëüñòâà.

«Ñòàðàÿ-íîâàÿ» èäåÿ ÑíÄ êàê îðãàíèçàöèîííî-
ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè ñ ðåñóðñîñáåðåãàþùèì
ïîòåíöèàëîì ñîîòâåòñòâóåò ðåàëèÿì ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ðåôîðìèðóåìûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá â
óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî äåôèöèòà ðåñóðñîâ íà ïóòè
ê ìîäåëè, îñíîâàííîé íà ñîîáùåñòâå.

Â ðàìêàõ ÑíÄ âîçìîæíî îêàçàíèå èíòåíñèâíîé
ñî÷åòàííîé (ïñèõèàòðè÷åñêîé, îáùåìåäèöèíñêîé
ïðè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè) è øèðîêîãî ñïåêòðà
ñîöèàëüíîé ïîìîùè (ðàííèå ïñèõîñîöèàëüíûå è
ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ), îáåñïå÷èâàþùèå
ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè ïàöèåíòîâ (îñòðûõ, âêëþ÷àÿ
âïåðâûå çàáîëåâøèõ, è õðîíè÷åñêèõ) è èõ ñåìåé,
åñëè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, æèëèùíî-áûòîâûå óñëî-
âèÿ, âîçìîæíîñòè è ìîòèâàöèÿ ðîäñòâåííèêîâ ïî-
çâîëÿþò îñóùåñòâèòü ñèñòåìàòè÷åñêèé óõîä è âðà-
÷åáíîå íàáëþäåíèå. Öåëè îðãàíèçàöèè ÑíÄ: ëå÷å-
íèå ïåðâè÷íî çàáîëåâøèõ, ðàííåå âûÿâëåíèå è
êóïèðîâàíèå ðåöèäèâîâ èëè îáîñòðåíèé õðîíè÷åñ-
êèõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äîëå÷èâàíèå ïîñëå
ðàííåé âûïèñêè èç áîëüíèöû è, êàê ñëåäñòâèå,
óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â áîëüíè÷íûõ ñëóæáàõ.

Â îòëè÷èå îò äíåâíîãî-íî÷íîãî ñòàöèîíàðà, â ÑíÄ
ìîãóò ëå÷èòüñÿ áîëüíûå ñ áîëüøåé âûðàæåííîñòüþ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è áîëåå òÿæåëîé ñòåïå-
íüþ íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ,
ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûå áîëüíûå. ÑíÄ ñòàíîâèò-
ñÿ àëüòåðíàòèâîé äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïðè åãî îò-
ñóòñòâèè. Ëå÷åíèå â ÑíÄ ïîêàçàíî ïàöèåíòàì, äëÿ
êîòîðûõ òåðàïèÿ çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ óäàëåííîñòüþ
àìáóëàòîðíûõ ñëóæá (ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü).
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Öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå ÑíÄ â íàèáîëåå ðå-
çóëüòàòèâíîì è íàèìåíåå çàòðàòíîì äëÿ îáùåñòâà
íàïðàâëåíèè ïðåäïîëàãàåò ðÿä ñëåäóþùèõ ìåð:·1)
èçó÷åíèå êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
ïîâñåäíåâíîé ðàáîòû ÑíÄ â ðàçëè÷íûõ ïñèõèàòðè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ñóáúåêòàõ ÐÔ; 2) íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ
ëå÷åíèÿ â ÑíÄ; 3) îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòè â îêà-
çàíèè ïîìîùè «öåëåâûì» ãðóïïàì ïàöèåíòîâ; 4)
èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèê äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ äîêàçàòåëüíîé çàòðàòíîé
ýôôåêòèâíîñòüþ; 5) óñòàíîâëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
ÑíÄ ñ îáùåìåäèöèíñêèìè ñëóæáàìè, ñëóæáàìè
ñîöèàëüíîé çàùèòû è îáùåñòâàìè âçàèìîïîìîùè

ïàöèåíòîâ; 6) îïðåäåëåíèå ñòðóêòóðû, øòàòîâ è
èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ÑíÄ; 7) ó÷åò ðåãèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçìåùåíèÿ íàñåëåíèÿ, ðàç-
âèòîñòè ñåòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá; 8) óïîðÿäî-
÷åíèå ó÷åòíîé è îò÷åòíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè.

Ïðè äîêàçàííîé çàòðàòíîé ýôôåêòèâíîñòè îïòè-
ìèçèðîâàííîé ðàáîòû ÑíÄ ñëåäóåò (1) âêëþ÷èòü
ýòó ñòàöèîíàðçàìåùàþùóþ ôîðìó ïîìîùè â ðóêî-
âîäñòâà è ñòàíäàðòû ïî ëå÷åíèþ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ è (2) ïðåäóñìîòðåòü óñêîðåíèå åå ðàçâèòèÿ â
òåððèòîðèàëüíûõ ïðîãðàììàõ ãîñóäàðñòâåííûõ ãà-
ðàíòèé îáåñïå÷åíèÿ ãðàæäàí ÐÔ áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ.
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