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Òåððîðèñòè÷åñêèé àêò â Áåñëàíå õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, ÷ðåçâû÷àéíîé ïî ñâîåé
íåîæèäàííîñòè, èíòåíñèâíîñòè, äëèòåëüíîñòè è
òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé. Ëþáàÿ òÿæåëàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
òðàâìà ïîðàæàåò ïðèñóùóþ ëè÷íîñòè óâåðåííîñòü
â çàùèùåííîñòè è áåçîïàñíîñòè, ïîýòîìó âûðàæåí-
íàÿ ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì ñëåäñòâèåì íå-
àäåêâàòíûõ ñîáûòèé. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñòðåñ-
ñîâûå ðàññòðîéñòâà, êàê è ñîáñòâåííî ñòðåññ, ÿâëÿ-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåîáùèìè è íåñïåöèôè÷íûìè.
Â ýòîé ñâÿçè, ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óòî÷-
íèòü îáùèå êðèòåðèè ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ, êî-
òîðûå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî ðàçðà-
áîòàíû. Â îòëè÷èå îò ñðàâíèòåëüíî ìàëîäèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ðàçäåëà ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ
ÌÊÁ-10, â DSM-IVTR (6) ïðåäëîæåíû êðèòåðèè
îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ â îòâåò íà ÷ðåçâû÷àéíûé ñòðåññîâûé ôàêòîð, è
äëÿùåãîñÿ îò 2-õ ñóòîê äî 4-õ íåäåëü. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñðåäè æåðòâ ÷ðåçâû÷àéíûõ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ñîáûòèé ìîæåò äîñòèãàòü 80% (1). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ïîäòâåðæäåííûå äàííûå î
âûñîêîé ÷àñòîòå ïåðåõîäà îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà â îñòðîå (äëèòåëüíîñòüþ 1–3 ìåñ.), à çà-
òåì è â õðîíè÷åñêîå (äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 3-õ ìåñ.)
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî
(ÏÒÑÐ) (1, 3, 5). Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
îñòðûõ ðåàêöèé, îñòðûõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è
ÏÒÑÐ ÿâëÿåòñÿ ñõîäíîé, âêëþ÷àÿ, ïðåæäå âñåãî,
ñèìïòîìû è ïðèçíàêè òðåâîæíîãî äèàïàçîíà äåï-
ðåññèâíîãî ñïåêòðà. Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ,
ëèøü êëàñòåð äèññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé, âêëþ÷à-
þùèé ñãëàæåííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ñíè-
æåíèå âîçìîæíîñòè îñîçíàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî, äå-
ïåðñîíàëèçàöèþ, äåðåàëèçàöèþ è äèññîöèàòèâíóþ
àìíåçèþ íà òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ïðèçíàåòñÿ
ñïåöèôè÷íûì äëÿ îñòðûõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ
(4). Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ î
âçàèìîñâÿçè ýòîãî êëàñòåðà ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷-
íîñòè è êóëüòóðàëüíûìè ôàêòîðàìè. Îñîáåííîñòè
äåòñêèõ ðåàêöèé íà ÷ðåçâû÷àéíûå ñîáûòèÿ ïðåèìó-
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ùåñòâåííî îòðàæàþòñÿ â äâèãàòåëüíûõ, ñîìàòè÷åñ-
êèõ è ðåãðåññèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ
òðåâîãè.

Ìàññîâàÿ è òðàãè÷åñêàÿ ãèáåëü äåòåé è ÷ëåíîâ
èõ ñåìåé â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà â
Áåñëàíå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ðàññìîò-
ðåíèÿ äåïðåññèâíîé ðåàêöèè ãîðÿ â êà÷åñòâå àäåê-
âàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ÷ðåçâû÷àéíûé ïî ñèëå è
êîìïëåêñíûé ôàêòîð. Ðåàêöèÿ ãîðÿ è â ÌÊÁ-10 è â
DSM-IV îòíîñèòñÿ ê äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì ðàç-
ëè÷íîé âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Â 15–
20% ãîðå èìååò çàòÿæíîå òå÷åíèå, äëèòåëüíîñòüþ
áîëåå ãîäà.  Èçâåñòíî, ÷òî íåîæèäàííàÿ ñìåðòü
áëèçêîãî ïðèâîäèò ê îñëîæíåííîìó òå÷åíèþ íîð-
ìàëüíîé ðåàêöèè (9). Ðÿä àâòîðîâ ïîëàãàåò, ÷òî ñèì-
ïòîìû ïàòîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè ãîðÿ èìåþò êà÷å-
ñòâåííûå îòëè÷èÿ îò ÏÒÑÐ, áîëüøîé äåïðåññèè è
ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè è áåç àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ
ìîãóò äëèòüñÿ ãîäàìè, ïîýòîìó â ðàçðàáàòûâàåìîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèè DSM-V ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ âûäåëåíèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ êðèòåðè-
åâ (10). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî ðåàêöèÿ ãîðÿ íåðåäêî ïåðåõîäèò â âûðà-
æåííîå è çàòÿæíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ïîñ-
ëå íåîæèäàííîé ãèáåëè áëèçêèõ, à òàêæå ó òåõ, êòî
ïåðåæèë íåñêîëüêî óòðàò. Íàèáîëåå âûðàæåííûå
äåïðåññèâíûå ðåàêöèè ãîðÿ íàáëþäàþòñÿ ó ðîäè-
òåëåé, íåîæèäàííî ïîòåðÿâøèõ ñâîèõ äåòåé (6). Êàê
èçâåñòíî, ê ïàòîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì ãîðÿ îòíîñÿò
âûðàæåííûå ñòàáèëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ñèìïòîìàòèêà
êîòîðûõ íåñåò â ñåáå ÷åðòû òèïè÷íîé òîñêëèâîé
äåïðåññèè, ìàëî çàâèñÿùåé îò âëèÿíèÿ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ. Âûÿâëÿþòñÿ ñâåðõöåííûå ïåðåæèâàíèÿ
âèíû, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé, îòðåøåííîñòü è îòãî-
ðîæåííîñòü îò îêðóæàþùåãî, ðàííèå óòðåííèå ïðî-
áóæäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàòîëîãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð ãîðÿ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ âûðàæåííîñòüþ
íàâÿç÷èâûõ âîñïîìèíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé, èçáå-
ãàíèåì âñåãî, ÷òî íàïîìèíàåò îá óìåðøåì, êîøìàð-
íûìè ñíîâèäåíèÿìè è âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè, ëèáî äîìèíèðîâàíèåì îòðèöàíèÿ óòðà-
òû è êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâ (2). Ïî-âèäèìî-
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ìó, îòíåñåííîñòü âûðàæåííîé ðåàêöèè ãîðÿ ê òîìó
èëè èíîìó àôôåêòèâíîìó äèàïàçîíó – òðåâîæíîìó,
òîñêëèâîìó èëè àïàòè÷åñêîìó âçàèìîñâÿçàíà ñ õà-
ðàêòåðîì ëè÷íîñòíîé àôôåêòèâíîñòè è â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò äèàãíîñòè÷åñêóþ
çàäà÷ó. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ñòàáèëüíîì òå÷åíèè è
âûðàæåííîñòè àôôåêòà òîñêè ñ íàëè÷èåì ñîìàòè-
÷åñêèõ (âèòàëüíûõ) ïðèçíàêîâ âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ
ãîðÿ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ â êà÷åñòâå äåïðåññèâíî-
ãî ýïèçîäà.

Ê ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ÷ðåçâû÷àéíóþ âû-
ðàæåííîñòü ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè 1–3 ñåí-
òÿáðÿ 2004 ãîäà, ìîæíî îòíåñòè: 1. Äàòó òåððîðèñ-
òè÷åñêîãî àêòà – íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà – äåíü, êî-
òîðûé äëÿ áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ è ðîäèòåëåé,
îñîáåííî ïåðâîêëàññíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðàçäíèêîì è,
â òîæå âðåìÿ, ñòðåññîâûì ôàêòîðîì. 2. Ïîñëåäóþ-
ùåå ìàññîâîå íàñèëèå â òå÷åíèå òðåõ äíåé – çàõ-
âàò çàëîæíèêîâ ñ ïðèìåíåíèåì îðóæèÿ, òðåõäíåâ-
íîå îæèäàíèå ðîäíûõ îêîëî øêîëû è ïåðåíåñåííûå
ñòðàäàíèÿ ñàìèõ çàëîæíèêîâ, ðàññòðåëû, âçðûâû,
ïîæàð, ãèáåëü è ðàíåíèÿ áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé.
3. Íåðåäêî äëèòåëüíûé ïîèñê ñâîèõ áëèçêèõ ñðåäè
ïîãèáøèõ – òðåâîæíûé ïåðèîä íàäåæäû, ñìåíÿþ-
ùèéñÿ êðàòêèì îáëåã÷åíèåì èëè âûðàæåííîé
ðåàêöèåé ãîðÿ. 4. Ïîòåðÿ áëèçêèõ, îäíîãî èëè
íåñêîëüêèõ äåòåé â ñåìüÿõ, ðîäèòåëåé, ðîäíûõ,
îäíîêëàññíèêîâ, ó÷èòåëåé. 5. Çàòÿæíîé õàðàêòåð
ïîñëåäóþùèõ ìàññîâûõ ïîõîðîí. 6. Íàïðÿæåííàÿ
ñèòóàöèÿ â ãîðîäå ñ îæèäàíèåì ïîâòîðíûõ òåððî-
ðèñòè÷åñêèõ àêòîâ, óñèëåííàÿ ïîñëåäóþùèìè ïðî-
âîêàöèÿìè òðåâîãè (â ÷àñòíîñòè, âûñòðåëû ïî íî-
÷àì, óãðîçà âçðûâà çäàíèÿ ðàéîííîé ïîëèêëèíèêè).

Ìîùíóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó ïîëó÷èëè âñå ïî-
ñòðàäàâøèå – êàê áûâøèå çàëîæíèêè, òàê è èõ ðîä-
íûå, íàõîäèâøèåñÿ â íåâåäåíèè è ñòðàõå â òå÷åíèå
òðåõ äíåé îêîëî øêîëû, è ó÷àñòâîâàâøèå â ñïàñå-
íèè çàëîæíèêîâ. Îñîáåííî ñèëüíóþ ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó ïîëó÷èëè ðîäèòåëè, ó êîòîðûõ ïîãèáëè
äåòè. Â ýòîé ñâÿçè, ðåàêöèè áûâøèõ çàëîæíèêîâ è
èõ ðîäñòâåííèêîâ, îñîáåííî ðîäñòâåííèêîâ ïîãèá-
øèõ, íîñèëè îñëîæíåííîå òå÷åíèå, ïðîÿâèâøååñÿ
â îñîáîé âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ãîâîðÿò îá àêòóàëüíîñ-
òè òùàòåëüíîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îñ-
òðûõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è äåïðåññèâíûõ ðå-
àêöèé ãîðÿ äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ
àäåêâàòíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå äëÿ
ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ è äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ îáîáùåíè-
åì äàííûõ ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ïñèõè-
àòðîâ íà áàçå ðàéîííîé Ïðàâîáåðåæíîé ïîëèêëè-
íèêè è áîëüíèöû ã.Áåñëàíà â ïåðèîä ñ 9 ïî 14 ñåí-
òÿáðÿ è ñ 2 ïî 11 íîÿáðÿ 2004 ãîäà. Çà ýòî âðåìÿ
áûëà îêàçàíà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ è ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêàÿ ïîìîùü 215 áûâøèì çàëîæíèêàì è ïîñòðà-
äàâøèì, âêëþ÷àÿ 25 ìóæ÷èí, 104 æåíùèíû è 83
ïàöèåíòà äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Èç

íèõ 186 áûëî îáñëåäîâàíî âî âðåìÿ àìáóëàòîðíî-
ãî ïðèåìà â ïîëèêëèíèêå è 29 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèè ðàé-
îííîé áîëüíèöû (òàáë.).

Àíàëèç îñòðûõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ è äåïðåñ-
ñèâíûõ ðåàêöèé ãîðÿ áûë ïðîâåäåí ó 138 áûâøèõ
çàëîæíèêîâ (80%) è ïîñòðàäàâøèõ (20%), îáðàòèâ-
øèõñÿ çà àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ
ñïóñòÿ 6–10 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåððîðèñòè÷åñ-
êîãî àêòà. Îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà 66
(56%) äåòåé è ïîäðîñòêîâ è 69 æèòåëåé ñðåäíåãî
âîçðàñòà – 59 (37%) æåíùèí è 10 (7%) ìóæ÷èí â
âîçðàñòå îò 17 äî 60 ëåò (òàáëèöà). Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ âûÿâëÿëèñü ñìåøàííûå òðåâîæíî-òîñêëè-
âûå ñîñòîÿíèÿ (53%), îòðàæàþùèå ñèìïòîìû îñò-
ðîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà è äåïðåññèâíîé ðå-
àêöèè ãîðÿ. Íåîòÿãîùåííûå îñòðûå ñòðåññîâûå
ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñ-
êîé ñèìïòîìàòèêîé íàáëþäàëèñü â 40%, ïðåèìóùå-
ñòâåííî â äåòñêîì âîçðàñòå. Äðóãèå ôîðìû ðåàê-
öèè, âêëþ÷àÿ îáîñòðåíèå ðàíåå èìåâøåãîñÿ ïñèõè-
÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, áûëè ãîðàçäî ìåíåå
õàðàêòåðíû è íàáëþäàëèñü ëèøü â 7%.  Ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ðàññòðîéñòâ íàõîäèëàñü â
òåñíîé çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ñîäåðæàíèÿ
ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Òðåõäíåâíîå ñîñòîÿíèå ñòðà-
õà, óæàñà, îò÷àÿíèÿ, íàñèëüñòâåííîãî ãîëîäà è æàæ-
äû çàëîæíèêîâ ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ îñòðûõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ. ×àùå âñåãî òàêèå ñîñòîÿ-
íèÿ ðàçâèâàëèñü ñïóñòÿ ñóòêè ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ
è õàðàêòåðèçîâàëèñü èíòåíñèâíîé òðåâîãîé ñ ýëå-
ìåíòàìè èäåîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, íàâÿç÷èâûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè è âîñïîìèíàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
ñîäåðæàíèåì ïåðåíåñåííîé ñèòóàöèè, èçáåãàíèåì
îäèíî÷åñòâà è òåìíîòû, ãèïåðåñòåçèåé ñ ðåàêöèÿ-
ìè èñïóãà ïðè ãðîìêèõ çâóêàõ, íàðóøåíèÿìè ñíà ñ
çàòðóäíåíèåì çàñûïàíèÿ è êîøìàðíûìè ñíîâèäåíè-
ÿìè, âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ. Õàðàêòåðíûì
áûëî ñîñòîÿíèå íàñòîðîæåííîñòè ñ îæèäàíèåì ïî-
âòîðíîãî òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà – ëþáûå ãðîìêèå
çâóêè, íàïîìèíàþùèå âûñòðåëû, âûçûâàëè èñïóã.
Âûÿâëÿëñÿ ñòðàõ òåìíîòû è îäèíî÷åñòâà. Äåòè áî-
ÿëèñü âûõîäèòü íà óëèöó, îñîáåííî ïî âå÷åðàì, è
çàñûïàëè òîëüêî â ïîñòåëè ðîäèòåëåé. Ïî íî÷àì
äåòè êðè÷àëè è ïðîñûïàëèñü â ñëåçàõ, âî ñíå îòìå-
÷àëèñü âçäðàãèâàíèÿ è ïîäåðãèâàíèÿ. Ðîäèòåëè çà-

Сравнительная структура групп пациентов,
обследованных в районной поликлинике и больнице

г. Беслана в сентябре и ноябре 2004 года

Ìåñÿö          Ñåíòÿáðü      Íîÿáðü        Âñåãî

Ïàöèåíòû\Êîëè÷åñòâî Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Äåòè è ïîäðîñòêè 66 56 17 22 88 41

Ìóæ÷èíû 10 7 15 20 25 11

Æåíùèíû 59 37 45 58 104 48

Àìáóëàòîðíûé ïðèåì 138 100 48 62 186 86

Ñòàöèîíàð - - 29 38 29 14

Âñåãî 138 100 77 100 215 100

Ïðèìå÷àíèå: * – âêëþ÷àÿ ãðóïïó «äðóãèå».
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ìå÷àëè ó äåòåé ðåàêöèè, ñâîéñòâåííûå áîëåå ðàí-
íèì ïåðèîäàì ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â äâèæå-
íèÿõ, ðå÷è è ïîâåäåíèè. Îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå
óñèëåíèå çàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé ñ ðåàêöèÿìè
òðåâîãè ïðè ðàçëóêå. Ïîÿâèëèñü èãðû, îòðàæàþùèå
ñèòóàöèþ çàõâàòà çàëîæíèêîâ. Äàæå 1,5-ëåòíÿÿ äå-
âî÷êà äâèæåíèÿìè è çâóêàìè ðåãóëÿðíî èìèòèðî-
âàëà ñòðåëüáó. Ó íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ íàáëþäà-
ëîñü ñòðåìëåíèå îïèñàòü â ðåòðîñïåêòèâíîì äíåâ-
íèêå âñå ïîäðîáíîñòè ïðîèñõîäèâøèõ ñîáûòèé. È
äåòè, è âçðîñëûå çàìå÷àëè, ÷òî ïîñòîÿííî îáñóæäà-
þò òîëüêî îäíó òåìó – óæàñû òåððîðèñòè÷åñêîãî
àêòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãèå æèòåëè, ïåðåæèâøèå
ñòðàõ, ñòàðàëèñü íå âûõîäèòü èç äîìà, ÷òîáû íå
âñòðå÷àòü çíàêîìûõ, èçáåãàëè ðàçãîâîðîâ î ïåðåæè-
òûõ ñîáûòèÿõ.

Ãèáåëü çàëîæíèêîâ ïðîâîöèðîâàëà äåïðåññèâíûå
ðåàêöèè ãîðÿ, íàèáîëåå âûðàæåííûå â ñåìüÿõ, ïî-
òåðÿâøèõ äåòåé. Êàê îòìå÷àë Êóðò Øíàéäåð (3),
çðåëûé ÷åëîâåê ðåäêî îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó ïî ïîâî-
äó ñâîåãî ãîðÿ, íå ñ÷èòàÿ «ñêîðáü» áîëåçíüþ, à ãî-
ðàçäî ÷àùå «âîñïðèíèìàåò ñóäüáó êàê ñòîÿùóþ
ïåðåä íèì çàäà÷ó è ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà
íåå íà ñåáÿ». Çà âðåìÿ ðàáîòû â Áåñëàíå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ ê ïñèõèàòðó ïî ïî-
âîäó äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ãîðÿ áåç ñîïóòñòâóþ-
ùåé ñòðåññîâîé èëè ñîìàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íå
îòìå÷àëîñü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè ïñèõîëîãè-
÷åñêè òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ äèàãíîñòèðîâàëèñü ó ìà-
òåðåé, ïîòåðÿâøèõ äåòåé è îáðàòèâøèõñÿ ê ïñèõè-
àòðàì ïî ïîâîäó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé,
îñòàâøèõñÿ â æèâûõ; ó îòöîâ, ïîòåðÿâøèõ ñâîèõ
æåí è îáðàòèâøèõñÿ ñ ïðîñüáîé ñêàçàòü îá ýòîì
äåòÿì; â ñåìüÿõ, ãäå ïîãèáëè äåòè, âî âðåìÿ âûçî-
âîâ íà äîì ðîäñòâåííèêàìè ïîãèáøèõ. Äåïðåññèâ-
íûå ðåàêöèè ñîïðîâîæäàëèñü ñîñòîÿíèåì «îêàìå-
íåëîñòè», èäåîìîòîðíûì òîðìîæåíèåì, ñòåðòîñòüþ
ðåàêöèé íà âíåøíèå ñòèìóëû, ýïèçîäè÷åñêèì ÷óâ-
ñòâîì âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ ñ èíòåíñèâíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè òîñêè, áåçíàäåæíîñòè ïîòåðè,
÷óâñòâà âèíû è îò÷àÿíèÿ, íåðåäêîé ïîòåðåé âîç-
ìîæíîñòè ïëàêàòü, íî÷íûìè èëè ðàííèìè óòðåí-
íèìè ïðîáóæäåíèÿìè, ñèìïòîìàìè âåãåòàòèâíîé
íåóñòîé÷èâîñòè. ×óâñòâî âèíû èìåëî òåñíóþ
ñâÿçü ñ ñîäåðæàíèåì ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Áûâøèå
çàëîæíèêè íåðåäêî ãîâîðèëè î âèíå ïåðåä ïîãèá-
øèìè, î òîì, ÷òî èõ âèíà â òîì, ÷òî èì óäàëîñü
âûæèòü, ÷òî íå ñìîãëè ñïàñòè ñâîèõ äåòåé.  Ýòè ïå-
ðåæèâàíèÿ íîñèëè ñâåðõöåííûé õàðàêòåð, íàõîäè-
ëèñü â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ âûðàæåííîñòüþ òîñ-
êè è ðàííèìè óòðåííèìè ïðîáóæäåíèÿìè, ñîïðî-
âîæäàëèñü íàâÿç÷èâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè è
âîñïîìèíàíèÿìè îá îñîáûõ óæàñàõ ïîñëåäíåãî äíÿ
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà.

Êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîâî-
ãî ôàêòîðà – ìàññîâîãî íàñèëèÿ, âêëþ÷àþùåãî íåî-
æèäàííûé çàõâàò ëþäåé, óãðîçó ñìåðòè è ãèáåëü
äåòåé, îïðåäåëèëè ñìåøàííûé õàðàêòåð ñòðåññîâî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèé íå òîëüêî òðåâîæ-
íûå, íî è òîñêëèâûå ìåõàíèçìû. Ó áûâøèõ çàëîæ-

íèêîâ, ïåðåæèâøèõ èíòåíñèâíûé è äëèòåëüíûé
ñòðåññ è ïîòåðÿâøèõ ñâîèõ áëèçêèõ, íàáëþäàëèñü
íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà – äåïðåññèâ-
íûì ðåàêöèÿì ãîðÿ ñîïóòñòâîâàëè îñòðûå ñòðåññî-
âûå ðàññòðîéñòâà, ïðîÿâëÿâøèåñÿ â òðåâîæíî-ôî-
áè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Íåñìîòðÿ íà âûðàæåííîñòü ñòðåññîðà è ïîñëåäó-
þùèõ îñòðûõ ðåàêöèé, îáðàùàëà íà ñåáÿ âíèìàíèå
íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü äèññîöèàòèâíûõ
ñèìïòîìîâ, ñ÷èòàþùèõñÿ òèïè÷íûìè äëÿ îñòðîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (4, 11). Ëèøü â òðåõ íà-
áëþäåíèÿõ ó äåòåé ìîæíî áûëî óñëîâíî ãîâîðèòü
î äèññîöèàòèâíîé àìíåçèè (äåòè àêòèâíî íå õîòå-
ëè âñïîìèíàòü ïðîøëîå) è ëèøü â îäíîì ñëó÷àå –
î âûðàæåííûõ êîíâåðñèîííûõ ðàññòðîéñòâàõ. Ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ âî
ìíîãîì íîñÿò êóëüòóðàëüíûé õàðàêòåð è ñâÿçàíû ñ
äîìèíèðîâàíèåì òðåâîæíîãî è òîñêëèâîãî äèàïàçî-
íà ëè÷íîñòíîé àôôåêòèâíîñòè â äàííîé ïîïóëÿöèè.

Òåðàïèÿ îñòðûõ ñòðåññîâûõ ñîñòîÿíèé ñòðîèëàñü
â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû àôôåêòà – íàëè÷èÿ è
âûðàæåííîñòè ïðèçíàêîâ òðåâîãè è/èëè òîñêè. Ïðè
îãðàíè÷åííîñòè ñîñòîÿíèÿ òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé íàçíà÷àëèñü òðàíêâèëèçàòîðû (ôå-
íàçåïàì, äèàçåïàì, àëïðàçîëàì). Ïðè ïîâòîðíûõ
êîíñóëüòàöèÿõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåîñëîæíåí-
íîãî îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëàñü
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà è õîðîøàÿ ðåàêöèÿ íà
òåðàïèþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî áûñò-
ðàÿ îáðàòíàÿ äèíàìèêà ñèìïòîìîâ òðåâîãè íàáëþ-
äàëàñü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îñòðûõ ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ ó æèòåëåé Íüþ-Éîðêà ïîñëå òåððîðè-
ñòè÷åñêîãî àêòà 11 ñåíòÿáðÿ 2001 ãîäà (8).

Ïðè ñìåøàííîé òðåâîæíî-òîñêëèâîé ñòðóêòóðå
ðàññòðîéñòâ ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ òðàíêâèëèçàòîðà-
ìè è àíòèäåïðåññàíòàìè ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñåäà-
òèâíûì äåéñòâèåì (àìèòðèïòèëèí, ìèàíñåðèí) â
íåáîëüøèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ. Ïðèìåíÿëèñü ðåëàêñà-
öèîííûå, îòâëåêàþùèå è êîãíèòèâíûå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ïðèåìû. Âûðàæåííûå ðåàêöèè ãîðÿ,
ðàçâèâøèåñÿ ïîñëå ãèáåëè äåòåé, çíà÷èòåëüíî òðóä-
íåå ïîääàâàëèñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñèõîôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, ÷åì îñòðûå ñòðåññîâûå
ðàññòðîéñòâà, íå îñëîæíåííûå äåïðåññèâíîé ðåàê-
öèåé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàçíà÷åíèå
äàæå ñðåäíèõ ñóòî÷íûõ äîç ïðåïàðàòîâ ñ ñåäàòèâ-
íûì è àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðè äåïðåññèâ-
íûõ ðåàêöèÿõ ãîðÿ íåðåäêî ïðèâîäèëî ê óõóäøåíèþ
ñîñòîÿíèÿ ñ íàðàñòàíèåì äâèãàòåëüíîãî òîðìîæå-
íèÿ, çàòðóäíåíèåì âîçìîæíîñòåé ïåðåêëþ÷åíèÿ
âíèìàíèÿ è çàíÿòîñòè. Ïîïûòêè íàçíà÷åíèÿ àíòè-
äåïðåññàíòîâ ñ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè íåóäà÷íûìè. Âûÿâëÿ-
ëîñü îáîñòðåíèå òðåâîãè, ïåðåæèâàíèé ïîòåðè, òå-
ðÿëàñü âîçìîæíîñòü èõ ñàìîêîíòðîëÿ. Ïðè èçíà-
÷àëüíî íàâÿç÷èâîì óðîâíå ðàññòðîéñòâ ïîÿâëÿëèñü
ñâåðõöåííûå ïåðåæèâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè, îñíîâíû-
ìè òåðàïåâòè÷åñêèìè çàäà÷àìè â îñòðûé ïåðèîä
äåïðåññèâíîé ðåàêöèè ãîðÿ ÿâëÿëîñü óëó÷øåíèå
íî÷íîãî ñíà, óìåíüøåíèå òðåâîæíûõ ïåðåæèâàíèé
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Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ â ãðóïïàõ çàëîæíèêè/
ïîñòðàäàâøèå/äðóãèå, îáñëåäîâàííûõ â ñåíòÿáðå è íîÿáðå
2004 ãîäà

è âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå äî-
ñòèãàëèñü íàçíà÷åíèåì ìàëûõ äîç òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ è àíòèäåïðåññàíòîâ ñ ñåäàòèâíûì íîðàäðåíåð-
ãè÷åñêèì äåéñòâèåì (àìèòðèïòèëèí, ìèàíñåðèí),
ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåä íî÷íûì ñíîì.

Òàêèì îáðàçîì, «ñåíòÿáðüñêèé» ïåðèîä õàðàêòå-
ðèçîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì îáðàùåíèåì çà ïî-
ìîùüþ ìàòåðåé ñ äåòüìè ñ îñòðûìè ñòðåññîâûìè
(òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèìè) è äåïðåññèâíûìè ðåàêöè-
ÿìè ãîðÿ, ðåãðåññèâíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ïðè íà-
çíà÷åíèè àäåêâàòíîé ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ó òåõ
ïîñòðàäàâøèõ, êòî ïî òåì èëè èíûì ïðè÷èíàì ïðå-
êðàùàë ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, äîñòàòî÷íî áûñòðî
îòìå÷àëîñü îáðàòíîå ðàçâèòèå òðåâîæíîé ñèìïòî-
ìàòèêè ñ ïîñòåïåííûì óñèëåíèåì ãèïîòèìèè, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòè, îáùåé àñòåíèçàöèè.

«Íîÿáðüñêèé» ïåðèîä ðàáîòû õàðàêòåðèçîâàëñÿ
äîìèíèðîâàíèåì äèàãíîñòèêè îñòðîãî ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (DSM IV-TR)
ñ ïðèñîåäèíåíèåì è óñèëåíèåì äåïðåññèâíûõ ðå-
àêöèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ñåíòÿáðüñêèì ïåðèîäîì â íîÿáðå ïðè

óìåíüøåíèè îáùåãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ, îáðàùà-
þùèõñÿ çà àìáóëàòîðíîé ïîìîùüþ, âîçðîñëà äîëÿ
âçðîñëîãî, ïðåèìóùåñòâåííî æåíñêîãî (54%) íàñå-
ëåíèÿ ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèêè. Èç 48 àìáó-
ëàòîðíûõ êîíñóëüòàöèé, îêàçàííûõ â ýòîò ïåðèîä,
ëèøü â 17 ñëó÷àÿõ (35%) ïîìîùü îêàçûâàëàñü äå-
òÿì è ïîäðîñòêàì. Óìåíüøèëîñü ÷èñëî áûâøèõ
çàëîæíèêîâ, îáðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõè-
àòðó, ñîñòàâèâ ëèøü 46% (â ñåíòÿáðå – 80%). Çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå çà êîíñóëüòàöèåé îáðàùàëèñü ðîä-
ñòâåííèêè çàëîæíèêîâ è äðóãèå æèòåëè Áåñëàíà.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öåëîì àôôåêòèâ-
íàÿ ñòðóêòóðà ðàññòðîéñòâ, äèàãíîñòèðîâàííûõ ïðè
àìáóëàòîðíîì êîíñóëüòèðîâàíèè, ñóùåñòâåííî íå
èçìåíèëàñü. Â 50% âûÿâëÿëàñü òðåâîæíî-òîñêëèâàÿ
ñòðóêòóðà ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, îòðàæàþùàÿ
äåïðåññèâíóþ ðåàêöèþ ñ ýëåìåíòàìè îñòðîãî
ÏÒÑÐ, â 42% – òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèå ñèìïòîìû
îñòðîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà è â 8% äèàãíîñòèðîâàëèñü äðóãèå ñîñòîÿíèÿ,
èìåþùèå ïðåäøåñòâóþùåå äëèòåëüíîå òå÷åíèå.  Ê
ãðóïïå «äðóãèå» ìû îòíåñëè ïàöèåíòîâ, óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ êîòîðûõ â áîëüøåé ñòåïåíè áûëî ñâÿçà-
íî ñ èíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èìåþ-
ùèìè äëèòåëüíîå ïðåäøåñòâóþùåå òå÷åíèå.

Â íîÿáðå â òå÷åíèå 10 äíåé ðàáîòû â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì ïñèõîñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèè Ðàéîí-
íîé áîëüíèöû íàõîäèëîñü íà ëå÷åíèè 29 ïàöèåí-
òîâ. Èç íèõ 19 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí (òàáëèöà),
ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë ñîîòâåòñòâåí-
íî 46,5 è 34,2 ãîäà. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ãðóïïàì – çà-
ëîæíèêè, ïîñòðàäàâøèå è äðóãèå ïàöèåíòû (ðèñ. 1).
Êàê ïðàâèëî, ïðè ïîñòóïëåíèè ñòàâèëñÿ äèàãíîç îñ-
òðîãî ÏÒÑÐ, îäíàêî â õîäå áîëåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ â îòäåëåíèè óòî÷íÿëñÿ è ðàñøè-
ðÿëñÿ ñïåêòð äèàãíîñòèðóåìûõ ðàññòðîéñòâ, â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè âûõîäèëè íà
ïåðâûé ïëàí êëèíè÷åñêîé êàðòèíû (ðèñ. 2). Êàê
âèäíî èç ãðàôèêà, ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà æåíùèí
(60%) ñîîòâåòñòâîâàëî êðèòåðèÿì  ïðîëîíãèðîâàí-
íîé òðåâîæíî-äåïðåññèâíîé ðåàêöèè ñ ñèìïòîìà-
ìè îñòðîãî ÏÒÑÐ, òîãäà êàê ñðåäè ìóæ÷èí äîìèíè-

Ðèñ. 2. Ðàññòðîéñòâà äåïðåññèâíîãî ñïåêòðà ó áîëüíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ (n=29)
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ðîâàë (70%) äèàãíîç äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà ñðåä-
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè ýòîì ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ ñîõðàíÿëèñü ñèìïòîìû, ñîîòâåòñòâóþùèå
êðèòåðèÿì îñòðîãî ÏÒÑÐ. Áûëè âûÿâëåíû ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ äåïðåññèé
ó æåíùèí è ó ìóæ÷èí. Åñëè ó æåíùèí äèíàìèêà
äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè çàâè-
ñåëà îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ, à ñîäåðæàíèå ïåðåæè-
âàíèé îòðàæàëî ñîäåðæàíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè, òî ó ìóæ÷èí äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå
îòëè÷àëîñü ñòîéêîñòüþ, íåçíà÷èòåëüíîé çàâèñèìî-
ñòüþ îò âíåøíèõ ñîáûòèé, îáðàùåííîñòüþ ïåðåæè-
âàíèé â ïðîøëîå ê ïåðèîäó, ïðåäøåñòâóþùåìó
ïñèõîòðàâìèðóþùèì ñîáûòèÿì.   Ïðîÿâëÿþùååñÿ
ó æåíùèí íåäîâîëüñòâî, äèñôîðèÿ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè, òðå-
áîâàëà åæåäíåâíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåê-
öèè. Èìåííî âûðàæåííàÿ ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà
ñîöèàëüíî-îáùåñòâåííûõ ïðîöåññàõ ã.Áåñëàíà, à íå
íà ñîáñòâåííîì çäîðîâüå, îïðåäåëÿëà õàðàêòåð êî-
ëåáàíèé ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó æåíùèí.
Íàðÿäó ñ äèñôîðèåé, ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îïðå-
äåëÿëîñü âûðàæåííîñòüþ òðåâîãè, ÷òî âíåøíå ïðî-
ÿâëÿëîñü â íàïðÿæåííîì âçãëÿäå, ìèìè÷åñêèõ ðå-
àêöèÿõ, óñêîðåíèè ðå÷è, ýëåìåíòàõ ìîòîðíîé ðàñ-
òîðìîæåííîñòè. Îò÷åòëèâûõ ñóòî÷íûõ êîëåáàíèé
íàñòðîåíèÿ íå íàáëþäàëîñü, óñèëåíèå ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, òðåâîæíîé íàïðÿæåííîñòè ïî âå÷åðàì
èìåëî ñâÿçü ñ ïñèõè÷åñêîé èñòîùàåìîñòüþ â óñëî-
âèÿõ íåïðåðûâíîãî îáùåíèÿ. Æåíùèíû ýìîöèî-
íàëüíî ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ äåòÿõ, èñêðåííå ðàäî-
âàëèñü èõ ïðèõîäó â áîëüíèöó, íà âðåìÿ çàáûâàÿ î
ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ íîñèëè ïñè-
õîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûé õàðàêòåð, îòëè÷àëèñü íå-
ñòîéêîñòüþ è ëåãêî ïîääàâàëèñü êîððåêöèè. Ìûñ-
ëè ïðåèìóùåñòâåííî áûëè íàïðàâëåíû â áóäóùåå
è èìåëè íåãàòèâíóþ îêðàñêó – êàê «îæèäàíèå õóä-
øåãî». Èíòåíñèâíîñòü òåëåñíûõ ñåíñàöèé çàâèñå-
ëà îò âûðàæåííîñòè òðåâîãè. Ïðåîáëàäàëè ìèãðè-
ðóþùèå ñåíñàöèè àëãè÷åñêîãî, òåðìè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà ñ ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè ãðóäè, øåè,
âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû. Æåíùèíû îõîòíî îïèñû-
âàëè ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.
Ãîðå÷ü ïîòåðè, ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè, îäèíî÷åñòâà,
ñâîåé íåíóæíîñòè, óíèæåííîñòè íàõîäèëè îòðàæå-
íèå â ïîñòîÿííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ðåàêöèÿõ
ãíåâà, èíîãäà äîõîäÿùèõ äî ïðèñòóïîâ ÿðîñòè.
Æåíùèíû ÷àùå æàëîâàëèñü íà íåâîçìîæíîñòü óñ-
íóòü â ñâÿçè ñ íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè è ïðåäñòàâ-
ëåíèÿìè.

Ìóæ÷èíû ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå èëè ïîä íàæè-
ìîì ðîäñòâåííèêîâ èëè ïåðåâîäîì èç òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ. Ó âñåõ íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â
îòäåëåíèè ìóæ÷èí ïîãèáëè áëèçêèå ðîäñòâåííèêè.
Ïðàêòè÷åñêè íèêòî èç íèõ, ñî âðåìåíè òðàãåäèè,
òàê è íå âûøåë íà ðàáîòó. ×àñòî ïåðâûì ïîâîäîì
äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ÿâëÿëèñü áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà èëè æåëóäêà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñòðàõîì
ñìåðòè è âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè. Ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïàöèåíòû áûëè çàìêíóòû, ìàëîîáùèòåëüíû,

ñòàðàëèñü ãîâîðèòü òîëüêî ïî íåîáõîäèìîñòè. Â
áåñåäå ñ âðà÷îì íåîõîòíî ðàññêàçûâàëè î ñâîèõ
ïåðåæèâàíèÿõ, èçáåãàëè ãîâîðèòü íà òåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ óòðàòîé áëèçêèõ, äåëàÿ àêöåíò íà ñîìàòè÷åñ-
êîå íåáëàãîïîëó÷èå: íàðóøåíèÿ ñíà (âñåõ ïåðèî-
äîâ), ñíèæåíèå àïïåòèòà, îáùóþ ñëàáîñòü, ïîâû-
øåííóþ óòîìëÿåìîñòü, áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â
òåëå. Î ãëóáèíå ïåðåæèâàíèé ìîæíî áûëî ñóäèòü
ïî çàñòûâøèì ìèìè÷åñêèì ðåàêöèÿì, íåêîòîðîé
èäåîìîòîðíîé çàòîðìîæåííîñòè, íåñâîéñòâåííîé
ðàííåå çàìêíóòîñòè, óãðþìîñòè. Ïðàêòè÷åñêè âñå
ìóæ÷èíû ñîîáùàëè îá ó÷àùåíèè àëêîãîëèçàöèé,
íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå âíóòðåííåãî íàïðÿ-
æåíèÿ è èíòåíñèâíîñòè òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé.
Îäíàêî ïðèåì àëêîãîëÿ, òîëüêî âðåìåííî óëó÷øàÿ
ñîñòîÿíèå, óñèëèâàë è ñòàáèëèçèðîâàë ñîìàòèçà-
öèþ äåïðåññèè. Âîçíèêàëè âòîðè÷íûå èäåè âèíû,
ñâÿçàííûå ñ «íåïîäîáàþùèì» ïîâåäåíèåì, ñòàíî-
âèëèñü áîëåå âûðàæåííûìè èäåè ìàëîöåííîñòè,
íàðàñòàëà àñòåíèÿ. Îòìå÷àëèñü ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ
íàñòðîåíèÿ ñ óãíåòåííîñòüþ, áåçðàçëè÷èåì, ïîäàâ-
ëåííîñòüþ, òÿæåñòüþ â ãðóäè â óòðåííåå âðåìÿ è
íàðàñòàíèåì âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, òðåâîæíîñòè ïî âå÷åðàì. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå òåëåñíûå ñåíñàöèè îòëè÷àëèñü ðàçíîîáðàçèåì,
êàê ïî õàðàêòåðó îùóùåíèé, òàê è ïî ëîêàëèçàöèè.
Èïîõîíäðè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ íà áîëåçíåííûõ îùó-
ùåíèÿõ, íàáëþäàåìàÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí,
íå èìåëà èäåàòîðíîé ïðîðàáîòêè, è áûëà ñîäåðæà-
òåëüíî òåñíî ñâÿçàíà ñ êîìïëåêñîì äåïðåññèâíûõ
ïåðåæèâàíèé. Íàðóøåíèÿ ñíà îõâàòûâàëè âñå ïåðè-
îäû, îäíàêî, â îòëè÷èå îò æåíùèí, íàáëþäàëèñü
ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ ñ âûðàæåííîé òîñêîé, ïîäàâ-
ëåííîñòüþ, îùóùåíèåì òÿæåñòè, ôèçè÷åñêèì îùó-
ùåíèåì òîñêè. Ìûñëè áûëè îáðàùåíû â ïðîøëîå.
Êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû îòìå÷àëè, ÷òî ïåðèî-
äè÷åñêè, âíåçàïíî è íàâÿç÷èâî âîçíèêàþò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ, îòëè÷àþùèåñÿ îñîáîé ÷óâñòâåííîé íàñûùåí-
íîñòüþ è èíòåíñèâíîñòüþ, êîòîðûå îòðàæàþò îáñòà-
íîâêó òðàãåäèè è ïîñëåäóþùèõ äíåé. Ñòîéêîå
÷óâñòâî âèíû ñ îùóùåíèåì ñâîåé áåñïîìîùíîñòè,
íàâÿç÷èâûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ïðîèñøåäøåãî è òðå-
âîãà, óñèëèâàþùàÿñÿ âî âðåìÿ ðàçãîâîðîâ íà òðàâ-
ìèðóþùèå òåìû, îïðåäåëÿëè èçáåãàþùèé ñòèëü
ïîâåäåíèÿ ñ äåïðåññèâíîé àóòèçàöèåé.

Òàêèì îáðàçîì, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå ó æåí-
ùèí õàðàêòåðèçîâàëîñü ëàáèëüíîñòüþ ñîñòîÿíèÿ ñ
çàâèñèìîñòüþ îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ïðåîáëàäàíè-
åì òðåâîãè è äèñôîðèè. Ñòðóêòóðà äåïðåññèè ó
ìóæ÷èí îòëè÷àëàñü áîëüøåé ñòàáèëüíîñòüþ, îáðà-
ùåííîñòüþ â ïðîøëîå, ïåðåæèâàíèÿìè âèíû, ñóè-
öèäàëüíûìè ìûñëÿìè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áûâ-
øèõ çàëîæíèêîâ è ïîñòðàäàâøèõ ñóùåñòâåííûõ
ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî.

Çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ òðåâîãè â ñòðóêòó-
ðå äåïðåññèâíûõ íàðóøåíèé îïðåäåëÿë âûáîð òå-
ðàïèè, âêëþ÷àþùåé ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå
òðàíêâèëèçàòîðîâ â ñî÷åòàíèè ñ àíòèäåïðåññàí-
òàìè ñ ïðåèìóùåñòâåííî íîðàäðåíåðãè÷åñêèì
äåéñòâèåì.
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Íà ðèñ. 3 îòðàæåíà 10-òè äíåâíàÿ òåðàïåâòè÷åñ-
êàÿ äèíàìèêà. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â ïåðâûå äíè
òåðàïèè ïðîèñõîäèëî ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ÷à-
ñòè÷íîé ðåäóêöèè òðåâîæíûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåñ-
ñèè (àæèòàöèÿ, ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû, òðóäíîñòè
çàñûïàíèÿ). Íåêîòîðûå áîëüíûå îòìå÷àëè ïîÿâëå-
íèå êðàòêîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ êîìôîðòíîé ðàñ-
ñëàáëåííîñòè, ëåãêîé ñîíëèâîñòè, âÿëîñòè. Îäíàêî
îòìå÷àëàñü íåóñòîé÷èâîñòü è êðàéíÿÿ çàâèñèìîñòü
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îò âíåøíèõ ñîáûòèé. Ëþ-
áàÿ íåïðèÿòíîñòü âíîâü óñèëèâàëà âíóòðåííþþ
íàïðÿæåííîñòü, íåäîâåð÷èâîñòü, ïåññèìèñòè÷åñ-
êóþ íàïðàâëåííîñòü ìûñëåé. Ïðåæäåâðåìåííîå
óìåíüøåíèå äîç òðàíêâèëèçàòîðîâ òàêæå ïðèâîäè-
ëî ê íàðàñòàíèþ ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè è ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü ÿâëÿëàñü âàæíûì
çâåíîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì
îòäåëåíèè áîëüíèöû. Ó÷èòûâàÿ îãðàíè÷åííûå ñðî-
êè ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ â Áåñëàíå, à òàêæå âûñî-
êóþ ïîòðåáíîñòü ïîñòðàäàâøèõ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ, òåðàïèÿ íîñèëà èíòåíñèâíûé õà-
ðàêòåð. Ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíûå ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, äëèòåëüíîñòüþ 1,5–2 ÷àñà. Öåëüþ
íà÷àëüíîãî ýòàïà ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà è åãî ïîääåðæàíèå â ïðîöåñ-
ñå äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ (ôîðìèðîâàíèå «òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî àëüÿíñà»). Êóðñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ áûë ïðîâåäåí ó 9 ïîñòðàäàâøèõ (7 ìóæ. è
2 æåí.) â âîçðàñòå îò 19 äî 46 ëåò. Ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëàñü íåîáõîäèìîñòü âîâëå÷åíèÿ
÷ëåíîâ ñåìåé â îêàçàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.
Â ñðåäíåì, ñ êàæäûì ïàöèåíòîì áûëî ïðîâåäåíî 7

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Â çàäà÷è ïñèõîòå-
ðàïèè âõîäèëî: óñèëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ; ñìÿã÷åíèå ÷óâñòâà âèíû è îò÷àÿ-
íèÿ; ïðîôèëàêòèêà àãðåññèâíîãî è ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ; óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè òðåâîãè è
äèñôîðèè, à òàêæå èíòåðïðåòàöèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèé â ïëàíå îðãàíè-
çàöèè ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ïðîâîäèëàñü òàêæå
ðàáîòà ñ ðåàêöèÿìè ãîðÿ, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà îáúåê-
òèâèçàöèþ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ïðîèñøåäøåìó,
îñîçíàíèå ðåàêöèè ãîðÿ êàê ÷àñòè æèçíè (ñóäüáû)
è ìîáèëèçàöèþ äóøåâíûõ ñèë ïåðåæèòü ãîðå. Â
ïðîöåññå òåðàïèè ïðîâîäèëèñü ñåàíñû ãèïíîñóããå-
ñòèè äëèòåëüíîñòüþ 30–40 ìèíóò, à òàêæå îáó÷åíèå
ñàìîðåëàêñàöèè (ìåäèòàòèâíûå òåõíèêè). Â öåëîì,
ê 10-ìó äíþ êîìïëåêñíîé òåðàïèè óäàëîñü äîñòè÷ü
óñòîé÷èâîé ðåäóêöèè òðåâîæíûõ, ñîìàòè÷åñêèõ è
äèñôîðè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ïðè ìåíåå âûðàæåííîé
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ñèìïòîìîâ òîñêëèâîãî
äèàïàçîíà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåçâû÷àéíûé ñòðåññîâûé ôàê-
òîð ìàññîâîãî íàñèëèÿ, ïðèâåäøèé ê òðàãè÷åñêèì
ïîñëåäñòâèÿì, ïðîâîöèðîâàë ðàñïðîñòðàíåííûå è
âûðàæåííûå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà. Ñèìïòîìà-
òèêà ðàññòðîéñòâ ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå îêîí÷àíèÿ
òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà ñêëàäûâàëàñü ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç îñòðûõ ñòðåññîâûõ è äåïðåññèâíûõ ðå-
àêöèé ãîðÿ, ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ áûëî ðàçëè÷íî
â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé çíà÷èìîñòè òåð-
ðîðèñòè÷åñêîãî àêòà è åãî ïîñëåäñòâèé. Îäíàêî óæå
÷åðåç 1,5–2 ìåñÿöà îòìå÷àëèñü èçìåíåíèÿ, îòðàæà-
þùèå äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ.
Íàðÿäó ñ îáùèì óìåíüøåíèåì îáðàùàåìîñòè çà

Ðèñ. 3. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ïñèõîñîìàòè÷åñêîì îòäåëåíèè (øêàëà
äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà) (n=29)
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àìáóëàòîðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ, ïðåæäå
âñåãî ïî ïîâîäó îñòðûõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ ó
äåòåé, îòìå÷àëñÿ ðîñò ïåðâè÷íî âûÿâëåííûõ çàòÿæ-
íûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ó âçðîñëûõ ñ
óñëîæíåíèåì ñòðóêòóðû äåïðåññèè, ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà ñ÷åò ñîìàòèçàöèè òðåâîãè è óñèëåíèÿ
äèñôîðèè ó æåíùèí è âèòàëèçàöèè òîñêè ó ìóæ-

÷èí. Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå ëèòåðàòóðû, äàëüíåé-
øåå òå÷åíèå îñòðûõ ñòðåññîâûõ íàðóøåíèé ñâÿçà-
íî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (12), õðîíè÷åñêîãî ÏÒÑÐ (4, 5)
è çàòÿæíûõ äåïðåññèé (13), ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõî-
äèìîñòü äîëãîñðî÷íîé êîìïëåêñíîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿì Áåñëàíà.
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ACUTE STRESS DISORDERS AND DEPRESSIVE REACTIONS IN VICTIMS OF TERRORISM IN BESLAN

D. Yu. Veltishchev, G. S. Bannikov, A. Yu. Tsvetkov

The act of terrorism in Beslan (North Osetia) was characterized by
exceptionally acute and severe stress for hostages, including children,
their families, teachers and other Beslan inhabitants. Stress disorders
were diagnosed on days 6 to 10 and two months after the hostage-taking
tragedy, at the îutpatient service and in the psychosomatic department
of the Regional General Hospital of Beslan. Among 138 victims
(children – 56%, women –37% and men –7%) with stress reactions 80%
were hostages during the act of terrorism. Mixed anxiety and depressive
(grief) reactions (53%), anxious and phobic reactions (40%), and other
types of disorders (7%) were diagnosed at the outpatient department
in September. Later, in November, there was a general tendency towards

diagnosing more serious depressive disorders in adult inpatients. Along
with transformation of acute stress symptoms into PTSD, there were
also new cases of long-term anxious and depressive reactions in adults,
with more complicated structure of depression, primarily due to
somatization of anxiety and increase of dysphoria in women and
sadness turning vital in men. Low doses of benzodiazepines
(alprazolam, diazepam, phenazepam) and NA antidepressants
(amitriptyline, mianserin) in combination with relaxation techniques
and cognitive psychotherapy were predominantly used for treatment
of acute symptoms and prevention of chronic stress and depressive
disorders.


