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Â ïðåäëàãàåìîì îáçîðå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå
ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òå ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè. Äàåòñÿ êðàòêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ðàçíûõ ôîðì ãðóïïîâîé àðò-òåðà-
ïèè; îáñóæäàþòñÿ èõ îòíîñèòåëüíûå äîñòîèíñòâà
è íåäîñòàòêè.

Ïðè íàïèñàíèè äàííîãî îáçîðà ìû èñõîäèëè èç
äîìèíèðóþùåãî â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå îïðå-
äåëåíèÿ àðò-òåðàïèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì îíà
ñâÿçûâàåòñÿ ñ ëå÷åáíûì ïðèìåíåíèåì èçîáðàçè-
òåëüíîãî òâîð÷åñòâà êëèåíòà (ïàöèåíòà) (12), ïðåä-
ïîëàãàþùèì âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó àâòîðîì õóäî-
æåñòâåííîé ðàáîòû, ñàìîé ðàáîòîé è ñïåöèàëèñòîì
(9, 10). Ê îñíîâîïîëàãàþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì àðò-
òåðàïèè áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ïîáîðíèêîâ
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íà Çàïàäå îòíîñÿò èäåþ î òîì,
÷òî ñîçäàíèå âèçóàëüíûõ îáðàçîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïðîÿâëåíèåì ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ÷òî
èçîáðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî â ïðèñóòñòâèè ñïåöè-
àëèñòà ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ
ðàííèìè ëèáî àêòóàëüíûìè â êîíòåêñòå «çäåñü-è-
ñåé÷àñ» ïåðåæèâàíèÿìè; ÷òî èçîáðàçèòåëüíàÿ ïðî-
äóêöèÿ ïàöèåíòà ìîæåò îòðåàãèðîâàòü ñèëüíûå
ïåðåæèâàíèÿ, âûðàçèòü êîòîðûå ñ ïîìîùüþ ñëîâ
åìó áûâàåò íåïðîñòî, è, íàêîíåö, ÷òî âèçóàëüíûé
îáðàç ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì êîììóíèêàöèè ìåæäó
ñïåöèàëèñòîì è ïàöèåíòîì è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïðîÿñíåíèþ ïåðåíîñà (30).

Ìåñòàìè â äàííîì îáçîðå íàìè áóäåò èñïîëüçî-
âàíî ñëîâî «àðò-òåðàïåâò». Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ àðò-òåðàïèÿ ñóùåñòâóåò â êà÷å-
ñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîôåññèè, â äàííîé ïóáëè-
êàöèè îíî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñïåöèàëè-
ñòà, ïðèìåíÿþùåãî â ñâîåé ðàáîòå àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêèå ìåòîäû.

Ðàííèå àíàëîãè àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ çàíÿòèé
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàííèõ àíàëîãîâ ñîâðåìåí-
íîé àðò-òåðàïèè ìîæíî ñ÷èòàòü õóäîæåñòâåííûå
ñòóäèè, êîòîðûå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ êðóïíûõ ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö Åâðîïû åùå äî ïîÿâëåíèÿ
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ñàìîãî òåðìèíà «àðò-òåðàïèÿ». Ðàáîòàÿ ñîâìåñòíî
â òàêèõ ñòóäèÿõ, áîëüíûå òàê èëè èíà÷å ðåàëèçîâà-
ëè ñâîè ïîòðåáíîñòè â òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè.
Îäíàêî ïîäîáíóþ ïðàêòèêó ìîæíî îòíîñèòü ê àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé ëèøü âåñüìà óñëîâíî, ïîñêîëüêó
îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïðèâëå÷åíèÿ áîëüíûõ â õóäî-
æåñòâåííûå ñòóäèè â òî âðåìÿ ÿâëÿëàñü èõ çàíÿ-
òîñòü è «íðàâñòâåííîå ïåðåâîñïèòàíèå».

Èñïîëüçóåìûå åùå â ÕIÕ âåêå ýëåìåíòû õóäîæå-
ñòâåííîé ïðàêòèêè íà áàçå ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö èìåëè, îäíàêî, îòòåíîê «êóëüòóðíîãî èìïåðè-
àëèçìà» è «ìèññèîíåðñòâà», ïðîâîäíèêàìè êîòîðûõ
âûñòóïàëè ÷àùå âñåãî ïðîãðåññèâíî ìûñëÿùèå âðà-
÷è, ïîëèòèêè è àðèñòîêðàòû, ÷òî äàëî ïîâîä Î.Êålli
(16) ãîâîðèòü î òîì, ÷òî «ýôôåêòû èõ áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè çàêëþ÷àëèñü â ñòèãìàòèçàöèè òåõ íåñ÷à-
ñòíûõ, êîòîðûì îíè òàê ñòàðàëèñü ïîìî÷ü… Ïîäîá-
íûé ïîäõîä ñîõðàíÿåòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè,
íàõîäÿ ñâîå âûðàæåíèå â ïðåäñòàâëåíèè î «êóëüòóð-
íîé äåïðèâàöèè» è î òîì, ÷òî íàèëó÷øèì ñïîñîáîì
ïîìî÷ü òåì, êòî âïîëíå ñ÷àñòëèâ, èãðàÿ â äàðòñ,
ÿâëÿåòñÿ ñîïðîâîäèòü èõ â îïåðó». Ëþáîïûòíî, ÷òî
â ðÿäó ðàçëè÷íûõ ôîðì êóëüòóðíîãî äîñóãà èçîá-
ðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî ðàññìàòðèâàëîñü âñå æå êàê
èìåþùåå ìåíüøóþ öåííîñòü, ÷åì, ñêàæåì, ïîñåùå-
íèå äðàìàòè÷åñêîãî ñïåêòàêëÿ, ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíîãî õàðàêòåðà òàêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñëå Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû çàíÿòèÿ áîëüíûõ
èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷åñòâîì â óñëîâèÿõ ñòóäèé
íàøëè íîâîå îáîñíîâàíèå â ëèöå ñîöèîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ, òðàíñôîðìèðîâàâøåãîñÿ â äàëü-
íåéøåì, â ïåðèîä «èíñòèòóöèîíàëüíîé» ïñèõèàò-
ðèè, â ýðãîòåðàïèþ (òðóäîòåðàïèþ) è òåðàïèþ çà-
íÿòîñòüþ. Êîëëåêòèâíûå çàíÿòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ è áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ïðîõîäÿùèõ âîññòàíî-
âèòåëüíîå ëå÷åíèå âîåííîñëóæàùèõ â õóäîæåñòâåí-
íûõ ñòóäèÿõ è ìàñòåðñêèõ óæå â ãîäû Âòîðîé ìè-
ðîâîé âîéíû ñòàëè èìåíîâàòüñÿ àðò-òåðàïèåé. Â
îòëè÷èå îò àíàëîãè÷íûõ çàíÿòèé â ïðåäûäóùèå
ãîäû, çàíÿòèÿ áîëüíûõ â àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ñòó-
äèÿõ â ýòî âðåìÿ ïðåäïîëàãàëè àêöåíò íå ñòîëüêî
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íà íðàâñòâåííîì ïåðåâîñïèòàíèè èëè ñîçäàíèè õó-
äîæåñòâåííîé èëè ðåìåñëåííîé ïðîäóêöèè, ñêîëü-
êî íà òâîð÷åñêîì ñàìîâûðàæåíèè. Áîëüøàÿ çàñëó-
ãà â ðàçâèòèè íîâîãî ïîäõîäà ïðèíàäëåæàëà áðè-
òàíñêîìó õóäîæíèêó À.Hill.

À.Hill ïî-ñâîåìó ïîíèìàë çàäà÷è ðàáîòû õóäîæå-
ñòâåííûõ ñòóäèé. Íå èìåÿ êàêîé-ëèáî êëèíè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè è íå ñâÿçûâàÿ íàïðÿìóþ ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ ëå÷åíèåì è ïñèõîòåðàïèåé, À.Hill, òàê æå,
êàê è íåêîòîðûå äðóãèå õóäîæíèêè òîãî âðåìåíè,
ðóêîâîäñòâîâàëñÿ îðèãèíàëüíûìè âçãëÿäàìè íà
«èñöåëÿþùóþ» ïðèðîäó èñêóññòâà. Â ñâîåé êíèãå
«Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî ïðîòèâ áîëåçíè» (15)
À.Hill âûðàæàåò ýòè âçãëÿäû ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Ïîáóæäàÿ áîëüíîãî ÷åëîâåêà âûðàæàòü ñâîè ïåðå-
æèâàíèÿ â âèçóàëüíîé ôîðìå, ìîæíî «âûëå÷èòü»
åãî äóøåâíûå, ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãè÷åñêîé èíòðîñ-
ïåêöèåé ðàíû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ýòî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ òðåâîãè è íàïðÿæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ
áîëåå îïòèìèñòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà ìèð. Áëàãîäà-
ðÿ ñîçäàíèþ íîâûõ îáðàçîâ è öåëîé ñåðèè õóäîæå-
ñòâåííûõ ðàáîò ÷åëîâåê… îòâëåêàåòñÿ îò ñâîèõ
ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ è êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå
íà òîì, ÷òî ïîìîãàåò åìó îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàäà-
íèé».

Ëþáîïûòíî, ÷òî ïîíà÷àëó À.Hill íå ïðèäàâàë
çíà÷åíèÿ äèàãíîçó è äðóãèì ìåäèöèíñêèì ñâåäåíè-
ÿì î òåõ áîëüíûõ, ñ êåì åìó ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü,
è ëèøü ïîñòåïåííî ñòàë çíàêîìèòüñÿ ñ èñòîðèÿìè
èõ áîëåçíè. Òàê æå, êàê è íåêîòîðûå õóäîæíèêè-ïè-
îíåðû àðò-òåðàïèè òîãî âðåìåíè, ïðîâîäÿ ñâîþ ðà-
áîòó ñ áîëüíûìè â óñëîâèÿõ ñòóäèé, À.Hill ïðèäà-
âàë áîëüøîå çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíîìó õàðàêòåðó
òâîð÷åñòâà. Èíäèâèäóàëèçì è óòâåðæäåíèå õóäîæ-
íèêîì ñîáñòâåííîãî âçãëÿäà íà ìèð ðàññìàòðèâà-
ëîñü èì â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ôàêòîðà, ñïîñîáñòâó-
þùåãî îñâîáîæäåíèþ ÷åëîâåêà îò âëàñòè òîëïû è
áåçëèêîñòè.

Ðàáîòà ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ
õóäîæåñòâåííûõ ñòóäèé â 40–50 ãîäû ÕÕ âåêà òàê-
æå òåñíî ñâÿçàíà ñ èìåíåì äðóãîãî ïèîíåðà àðò-
òåðàïèè – Ýäâàðäà Àäàìñîíà. Â 1946 ãîäó îí áûë
ïðèãëàøåí â îäíó èç ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö
Âåëèêîáðèòàíèè â êà÷åñòâå õóäîæíèêà, â çàäà÷è
äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî âõîäèëî ïðîâåäåíèå ñ ïñè-
õèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè çàíÿòèé èçîáðàçèòåëü-
íûì èñêóññòâîì. Íå èìåÿ, òàê æå, êàê è À.Hill,
êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, Ý.Àäàìñîí íå ïûòàëñÿ
èíòåðïðåòèðîâàòü ðàáîòû áîëüíûõ è íå ïðîÿâëÿë
íèêàêîãî èíòåðåñà íè ê èõ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì, íè ê èñòîðèÿì èõ áîëåçíè.

Ïåðñîíàë ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû âîñïðèíè-
ìàë Ý.Àäàìñîíà íå êàê «ïñèõîòåðàïåâòà», à êàê
«õóäîæíèêà» è «íàáëþäàòåëÿ» çà ðàáîòîé áîëüíûõ.
Åãî ôóíêöèè â ïðîöåññå çàíÿòèé ïàöèåíòîâ â ñòó-
äèè ñâîäèëèñü ê ñîâåòàì òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà è
ê èõ ñòèìóëèðîâàíèþ ê èçîáðàçèòåëüíîìó òâîð÷å-
ñòâó. Íåñìîòðÿ íà âîñïðèíèìàåìóþ íåêîòîðûìè
ïàññèâíóþ ðîëü Ý.Àäàìñîíà â ñòóäèè, åãî ïðèñóò-
ñòâèå äëÿ áîëüíûõ áûëî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì, è

êîãäà îí ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå â ñòóäèè îòñóòñòâî-
âàë, áîëüíûå ïîñåùàëè åå ðåæå è «ñîçäàâàëè ïëî-
õèå ðàáîòû, èìåþùèå íåâûñîêóþ ïñèõèàòðè÷åñêóþ
öåííîñòü» (13).

Ñàìè áîëüíûå çàÿâëÿëè î òîì, ÷òî èõ îáùåíèå ñ
Ý.Àäàìñîíîì è äàæå åãî ìîë÷àëèâîå ïðèñóòñòâèå â
ñòóäèè áûëî äëÿ íèõ î÷åíü çíà÷èìûì: «Íåò íèêàêî-
ãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî Ý.Àäàìñîí ñîçäàâàë â ñòóäèè
îñîáóþ àòìîñôåðó, è ñ ó÷åòîì çíà÷èòåëüíîãî, ïðî-
øåäøåãî ñ òåõ ïîð âðåìåíè, òðóäíî ïîíÿòü, êàê ýòî
åìó óäàâàëîñü ñäåëàòü. Êàê ñêàçàë îäèí ïàöèåíò:
«Àòìîñôåðà áûëà î÷åíü óìèðîòâîðåííîé è ñïîñîá-
ñòâóþùåé ïîãðóæåíèþ. Âñå, êòî ïîñåùàë ñòóäèþ,
ìîãëè âûðàçèòü òå èäåè, êîòîðûå èìè ïîäàâëÿëèñü.
Îíè äîñòèãàëè îòëè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Îí ïðåäîñòàâ-
ëÿë íàì ïîëíóþ ñâîáîäó ñàìîâûðàæåíèÿ»» (R.Rum-
ney, öèò. ïî 29). Ý.Àäàìñîí òùàòåëüíî ñëåäèë çà òåì,
÷òîáû íèêòî èç ðàáîòàâøèõ â ñòóäèè áîëüíûõ íå
íàðóøàë òèøèíû, è íå ïîçâîëÿë ïåðñîíàëó áîëüíè-
öû âõîäèòü â ñòóäèþ âî âðåìÿ ðàáîòû.

Ïîçäíåå, â 50 ãîäû Ý.Àäàìñîíó áûëà ïðåäîñòàâ-
ëåíà áîëüøàÿ ñâîáîäà äåéñòâèé è, íàðÿäó ñ ïðîâå-
äåíèåì âå÷åðíèõ çàíÿòèé â ñòóäèè, îí íà÷àë ïðî-
âîäèòü ñåññèè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ
íåïîñðåäñòâåííî â ïàëàòå. Â ýòèõ çàíÿòèÿõ ìîãëè
ó÷àñòâîâàòü äî 30 áîëüíûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ
ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé.

Â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ïåðâûõ ôîðì ãðóïïîâîé àðò-
òåðàïèè áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò Èðåíå è Äæèë-
áåðòó ×àìïåðíîí, èçâåñòíûì êàê îðãàíèçàòîðû è
ðóêîâîäèòåëè Óèòìèäñêîãî öåíòðà – óíèêàëüíîé
äëÿ ñâîåãî âðåìåíè êëèíèêè äëÿ ïñèõè÷åñêè áîëü-
íûõ. Â îòëè÷èå îò À.Hill è Ý.Àäàìñîíà, È.×àìïåð-
íîí ïîëó÷èëà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå îáðàçîâàíèå.
Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ íà íåå ïðîèçâåëè áîëüøîå âïå-
÷àòëåíèå èäåè Àäëåðà, â îïðåäåëåííîé ìåðå ïîâëè-
ÿâøèå íà åå ðàáîòó ñ áîëüíûìè. Îäíàêî íàèáîëåå
çíà÷èìûìè äëÿ íåå îêàçàëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ àíà-
ëèòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Þíãà. Êóïèâ â 1941 ãîäó
èìåíèå â Óèòìèäå, Èðåíà è Äæèëáåðò ×àìïåðíîí
îðãàíèçîâàëè çäåñü ÷àñòíóþ êëèíèêó. Â íåñêîëüêèõ
çäàíèÿõ, â êîòîðûõ ðàñïîëàãàëñÿ ñîçäàííûé èìè
öåíòð, áûëè ñîçäàíû ðàçëè÷íûå ñòóäèè äëÿ çàíÿòèé
èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì, ìóçûêîé, ãîí÷àðíûì
äåëîì è äðóãèìè ðåìåñëàìè. Ñóïðóãè ×àìïåðíîí
ñòðåìèëèñü ñîçäàòü â öåíòðå òàêóþ àòìîñôåðó, êî-
òîðàÿ ÿâëÿëàñü áû àëüòåðíàòèâîé áîëüøèíñòâó ñó-
ùåñòâîâàâøèõ â òî âðåìÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèö. Ýòî âûðàæàëîñü â òîì, ÷òî â öåíòðå áûëà ââå-
äåíà ñèñòåìà îòêðûòûõ äâåðåé. Îí ïðåäñòàâëÿë
ñîáîé îäèí èç ïåðâûõ ïðèìåðîâ «ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî ñîîáùåñòâà», ñ õàðàêòåðíîé äëÿ íåãî äå-
ìîêðàòè÷íîé îðãàíèçàöèåé áûòà áîëüíûõ è âîç-
ìîæíîñòüþ èõ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â æèçíè öåíòðà.

Ñîîáùåñòâó áîëüíûõ ïðèíàäëåæàëà íåìàëàÿ
ðîëü â ñîçäàíèè áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ïðîöåññà ëå÷å-
íèÿ àòìîñôåðû. Êàê îòìå÷àåò À.Stevens (26), «óñ-
ïåõ Óèòìèäñêîãî öåíòðà çàâèñåë íå òîëüêî îò ëè÷-
íîãî âêëàäà Äæèëáåðòà è Èðåíû ×àìïåðíîí è òà-
ëàíòà ïåðñîíàëà, êîòîðûé èì óäàëîñü âîêðóã ñåáÿ



92

ñïëîòèòü…, íî è îò òåõ ëþäåé, êîòîðûõ èì óäàëîñü
ïðèâëå÷ü â öåíòð â êà÷åñòâå ïàöèåíòîâ. Îíè ïðåä-
ñòàâëÿëè ñàìûå ðàçíûå ñîñëîâèÿ è ïðîôåññèè, îä-
íàêî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè âåñüìà ðàçâèòû
â êóëüòóðíîì ïëàíå».

ßâëÿÿñü ïðèìåðîì îäíîãî èç ïåðâûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, Óèòìèäñêèé öåíòð îòëè÷àë-
ñÿ îäíàêî îò íèõ òåì, ÷òî â ñèëó åãî òåñíîé ñâÿçè ñ
þíãèàíñêèì ïîäõîäîì, îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü âñå æå èíäèâèäóàëüíîñòè, à íå ãðóïïå. Âåñüìà
ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â 60–70 ãîäû, êîãäà ïðîèñõîäèëî
àêòèâíîå ðàçâèòèå «ãðóïï âñòðå÷», È.×àìïåðíîí
âåñüìà íåãàòèâíî îòçûâàëàñü îá èõ äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëîãè÷íûå âûøåîïèñàííûì ôîðìû àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïñèõè÷åñêè áîëüíûìè ðàçâè-
âàëèñü âî ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ. Íåëüçÿ, íàïðèìåð,
íå íàïîìíèòü î äåÿòåëüíîñòè Âèòòîðèíî Àíäðåîëè,
âîçãëàâèâøåãî ïåðâóþ â Èòàëèè õóäîæåñòâåííóþ
ñòóäèþ äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ â ã. Âåðîíà, èëè ïñè-
õèàòðîâ Êëîäà Âüÿðà è Æàíà Äåëåÿ, ðóêîâîäèâøèõ
Centre d’Etude de l’Expression ïðè ïàðèæñêîé ïñèõè-
àòðè÷åñêîé áîëüíèöå Ñâ. Àííû.

Ðàçâèòèå íîâûõ ôîðì àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé
ðàáîòû ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè

âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà

Íîâûé ýòàï â èñïîëüçîâàíèè àðò-òåðàïèè â ðàáî-
òå ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè íà÷èíàåòñÿ
ïðèìåðíî ñ êîíöà 60-õ – íà÷àëà 70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà.
Èìåííî â ýòè ãîäû íà÷àëà ñêëàäûâàòüñÿ òàêàÿ ôîð-
ìà ðàáîòû ñ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè, êàê
ãðóïïîâàÿ èíòåðàêòèâíàÿ àðò-òåðàïèÿ. Ïîÿâëåíèå
íîâûõ ôîðì ðàáîòû ñ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè áûëî âûçâàíî ê æèçíè öåëûì ðÿäîì îáñòîÿ-
òåëüñòâ, â òîì ÷èñëå:

- èçìåíåíèÿìè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîãî, èíñòè-
òóöèîíàëüíîãî è êóëüòóðíîãî êîíòåêñòîâ;

- èçìåíåíèåì ïîòðåáíîñòåé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ çàïðîñîâ êëèåíòîâ, à òàêæå ñòðóêòóðû ýìîöè-
îíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ;

- áûñòðûì ðàçâèòèåì òåîðèè è ïðàêòèêè ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè è ïîñòåïåííîé àññèìèëÿöèåé åå
äîñòèæåíèé â äåÿòåëüíîñòü àðò-òåðàïåâòîâ;

- ðîñòîì ïðîôåññèîíàëèçìà âåäóùèõ àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ãðóïï è ðàçâèòèåì ñèñòåìû àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì, ñòàëà áîëåå ñëîæíîé è
äèôôåðåíöèðîâàííîé åå òåõíèêà. Êðîìå òîãî, ìîæ-
íî ãîâîðèòü î íà÷àâøåìñÿ ïðèìåðíî ñ êîíöà 70-õ
ãîäîâ ôîðìèðîâàíèè åå ìåòîäîëîãèè. Íà íàø
âçãëÿä, ñàìî ïîíÿòèå «ãðóïïîâàÿ èíòåðàêòèâíàÿ
àðò-òåðàïèÿ» îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûìè ýâðèñòè÷åñ-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî èñ-
ïîëüçîâàíèå â ñîâðåìåííîé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå îãðàíè÷åíî. Ýòî ïîíÿòèå áûëî âïåðâûå
èñïîëüçîâàíî D.Waller (30) â åå êíèãå ñ îäíîèìåí-
íûì íàçâàíèåì, ãäå îíà äàåò ýòîìó ïîíÿòèþ ñëåäó-
þùåå îïðåäåëåíèå: ìîäåëü ãðóïïîâîé èíòåðàêòèâ-
íîé àðò-òåðàïèè «…îñíîâàíà íà ïðåäñòàâëåíèÿõ

ãðóïïîâîãî àíàëèçà, èíòåðàêòèâíîé (èíòåðïåðñî-
íàëüíîé) ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè, òåîðèè ñèñòåì
è àðò-òåðàïèè. Ýòî ðàçâèâàþùàÿñÿ ìîäåëü, òåîðå-
òè÷åñêîé îñíîâîé êîòîðîé âûñòóïàþò ðàáîòû Ôîëü-
êèñà, Ñàëëèâåíà è ßëîìà, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàê-
æå Àãàçàðüÿí è Ïåòåðñà è Àñòðàõàíà, ïûòàâøèõñÿ
èñïîëüçîâàòü ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ãðóïïîâîé ïñè-
õîòåðàïèè».

Ïîíÿòèå èíòåðàêòèâíîñòè, ïðèìåíèòåëüíî ê àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïå, îáîçíà÷àåò òî, ÷òî îäíîé
èç îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé òàêîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó åå ó÷àñòíèêàìè. Õîòÿ ëþáàÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà ïî ñâîåé ïðèðîäå
èíòåðàêòèâíà è íåìûñëèìà áåç òàêîãî âçàèìîäåéò-
ñâèÿ, èíòåðàêòèâíàÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà îò-
ëè÷àåòñÿ îò áîëüøèíñòâà âåðáàëüíûõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ãðóïï òåì, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
åå ó÷àñòíèêàìè, ïîìèìî âåðáàëüíîãî êàíàëà êîì-
ìóíèêàöèè è íåâåðáàëüíîé ýêñïðåññèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì «ÿçûêà òåëà», îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì
âèçóàëüíûõ îáðàçîâ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîíÿòèå èíòåðàêòèâíî-
ñòè ïîçâîëÿåò ïåðåîñìûñëèòü ðàííþþ ïðàêòèêó
ðàáîòû ñî ñòóäèéíûìè àðò-òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåäóùèå òàêèõ ãðóïï
÷àñòî íå òîëüêî íå ïðèäàâàëè íèêàêîãî çíà÷åíèÿ
âçàèìîäåéñòâèþ ìåæäó èõ ó÷àñòíèêàìè, íî è â
èíòåðåñàõ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé äëÿ èõ èíäèâè-
äóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè àòìîñôåðû âñÿ÷åñêè ñòàðà-
ëèñü åãî îãðàíè÷èòü, òàêèå ãðóïïû òàêæå íå áûëè
ëèøåíû èíòåðàêòèâíîñòè.

Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçâèòèå àðò-òåðàïèè
âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ïðîòåêàëî, â îñíîâíîì,
â íàïðàâëåíèè âñå áîëüøåé ðåàëèçàöèè èíòåðàêòèâ-
íûõ âîçìîæíîñòåé èçîáðàçèòåëüíîé è èíûõ ôîðì
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Äàæå
åñëè ðå÷ü èäåò, íàïðèìåð, î ñîâðåìåííûõ ôîðìàõ
ñòóäèéíîé ãðóïïîâîé ðàáîòû, òî îíè ÷àñòî êàðäè-
íàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñòóäèéíûõ ãðóïï íà÷àëà-ñåðå-
äèíû ÕÕ âåêà còðåìëåíèåì âåäóùèõ ãðóïï àêòèâè-
çèðîâàòü ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå èçîáðàçèòåëüíûì
òâîð÷åñòâîì âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
ãðóïïû, òî åñòü èñïîëüçîâàòü ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû
èõ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â êà÷åñòâå èíñòðóìåí-
òà äèíàìè÷åñêîé êîììóíèêàöèè.

Äðóãîé âàæíîé òåíäåíöèåé ðàçâèòèÿ àðò-òåðàïèè
âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ÿâèëîñü ïîñòåïåííîå
ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé, èíñòèòóöèîíàëüíîé è
êóëüòóðíîé áàçû åå ïðèìåíåíèÿ. Åñëè âïëîòü äî
50–60 ãîäîâ àðò-òåðàïèÿ èñïîëüçîâàëàñü â îñíîâíîì
â äåÿòåëüíîñòè êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîìà-
òè÷åñêèõ áîëüíèö, ðàññ÷èòàííûõ íà áîëåå-ìåíåå
äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ïàöèåíòîâ, ëèáî â êà÷åñòâå
èííîâàöèîííîãî ýëåìåíòà õóäîæåñòâåííîãî îáðàçî-
âàíèÿ â øêîëàõ1 , òî â äàëüíåéøåì îíà áûëà âíå-

1 Ìîæíî ïðèâåñòè, îäíàêî, íåìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû
èñïîëüçîâàíèÿ ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè â ðàáîòå íåêîòîðûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ, ñîçäàâàåìûõ çà ðàìêàìè
«èíñòèòóöèîíàëüíîé» ïñèõèàòðèè (È.×àìïåðíîí) è ñîöè-
àëüíûõ öåíòðîâ äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ (Ð. Ñàéìîí).
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äðåíà â àìáóëàòîðíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
è ñîöèàëüíûå öåíòðû ïî ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñò-
êàìè è âçðîñëûìè, âêëþ÷àÿ ïîæèëûõ è ïðåñòàðåëûõ
ãðàæäàí, áåçðàáîòíûõ, áåçäîìíûõ, ïåðåìåùåííûõ
ëèö, áåæåíöåâ, à òàêæå â îáùåîáðàçîâàòåëüíûå
øêîëû è øêîëû äëÿ äåòåé «ñ îñîáûìè ïîòðåáíîñ-
òÿìè» è âî ìíîãèå äðóãèå îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîãî
ïðèìåíåíèÿ.

À òåïåðü äàäèì êðàòêóþ õàðàêòåðèñòèêó îñíîâ-
íûì, èñïîëüçóåìûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôîðìàì
ãðóïïîâîé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïñèõèàò-
ðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè.

Ñòóäèéíàÿ îòêðûòàÿ ãðóïïà

Ñëîâî «îòêðûòàÿ» â íàçâàíèè ýòîé ãðóïïû îçíà-
÷àåò, ÷òî îíà, êàê ïðàâèëî, íå èìååò ïîñòîÿííîãî
ñîñòàâà. Íà ëþáîì ýòàïå ðàáîòû ê ãðóïïå ìîãóò
ïðèñîåäèíÿòüñÿ íîâûå ó÷àñòíèêè. Êðîìå òîãî, ó÷à-
ñòíèêè òàêîé ãðóïïû ìîãóò â ëþáîå âðåìÿ ïðåêðà-
òèòü åå ïîñåùåíèå. «Ñòóäèéíîé» òàêàÿ ãðóïïà íà-
çûâàåòñÿ ïîòîìó, ÷òî èçîáðàçèòåëüíàÿ ðàáîòà åå
ó÷àñòíèêîâ íàïîìèíàåò ðàáîòó â õóäîæåñòâåííîé
ñòóäèè.

Ñòóäèéíàÿ ðàáîòà ïðåäïîëàãàåò ñâîáîäíóþ, äå-
ìîêðàòè÷íóþ àòìîñôåðó è èñïîëüçîâàíèå ñïåöèà-
ëèñòîì íåäèðåêòèâíîãî ïîäõîäà. Îí, êàê ïðàâèëî,
íå ñòðåìèòñÿ ñëèøêîì íàñòîé÷èâî ïîáóæäàòü ÷ëå-
íîâ ãðóïïû ê èçîáðàçèòåëüíîé ðàáîòå, ïîíèìàÿ, ÷òî
äëÿ íåêîòîðûõ èç íèõ ìîæåò áûòü ïîëåçíûì è ïðè-
ÿòíûì äàæå ïðîñòîå ïðåáûâàíèå â àòìîñôåðå ñòó-
äèè ñ ìèíèìàëüíûì âêëþ÷åíèåì â èçîáðàçèòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåðáàëüíûé
êîíòàêò ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû â õîäå èçîáðàçè-
òåëüíîé ðàáîòû ìèíèìàëåí, à ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ îò-
êðûòîé, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ â íåé ôîðìèðóåòñÿ
îïðåäåëåííàÿ êóëüòóðà. Ýòî ïðîèñõîäèò, ãëàâíûì
îáðàçîì, çà ñ÷åò «îáùåíèÿ» ïîñðåäñòâîì ñîçäàâàå-
ìûõ èìè õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, à òàêæå áëàãî-
äàðÿ íåâåðáàëüíîé ýêñïðåññèè è îáùåíèÿ âî âðå-
ìÿ ïåðåðûâîâ.

×àñòîòà ïðîâåäåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåññèé
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé ôîðìû ãðóïïîâîé àðò-òå-
ðàïèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, òàê æå êàê è åå îá-
ùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü. Ãèáêîñòü âðåìåííûõ ãðà-
íèö ïðè ýòîé ôîðìå ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè ïîçâî-
ëÿåò, íàðÿäó ñ äîëãîñðî÷íîé ðàáîòîé, ïðèìåíÿòü åå
â âèäå êðàòêîñðî÷íûõ êóðñîâ. ×àùå âñåãî, îäíàêî,
ñðîê ïîñåùåíèÿ êëèåíòàìè òàêîé ãðóïïû çàðàíåå
íå îãîâàðèâàåòñÿ. Ìíîãîå çàâèñèò îò óñëîâèé ïðî-
âåäåíèÿ ðàáîòû (ñòàöèîíàð, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå
ñîîáùåñòâî íà áàçå ñîöèàëüíîãî öåíòðà è ò.ä.) è
íàëè÷èÿ ó ÷ëåíîâ ãðóïïû èíòåðåñà ê ïðîäîëæåíèþ
çàíÿòèé õóäîæåñòâåííûì òâîð÷åñòâîì. Êðîìå òîãî,
ñ ó÷åòîì ãåòåðîãåííîãî ñîñòàâà ìíîãèõ îòêðûòûõ
ãðóïï è ðàçíîé ñïîñîáíîñòè èõ ÷ëåíîâ ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïî ìåðå
äîñòèæåíèÿ òåõ èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ, îíè ìîãóò
ïîñòåïåííî âûáûâàòü èç ãðóïïû. Â òî æå âðåìÿ
íåðåäêè ñëó÷àè ìíîãîëåòíåãî ïîñåùåíèÿ êëèåíòà-
ìè òàêèõ ãðóïï.

Îòêðûòûå ñòóäèéíûå ãðóïïû â èõ òðàäèöèîííîì
âèäå èìåëè íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå íà çàðå
ðàçâèòèÿ àðò-òåðàïèè è áûëè ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ ïèîíåðîâ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ.
Òåì íå ìåíåå, äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ñ ïñèõèàòðè-
÷åñêèìè ïàöèåíòàìè ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì èñïîëü-
çîâàíà, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ òåìè èç íèõ, äëÿ êîòî-
ðûõ ó÷àñòèå â äðóãèõ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ,
ïðåäïîëàãàþùèõ áîëåå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó èõ ó÷àñòíèêàìè, ñâÿçàíî ñî ñëèøêîì áîëü-
øîé íàãðóçêîé, ëèáî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèò ðàçâèòèå ó ïàöèåíòîâ íàâûêîâ
òâîð÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ,
èëè ïðîÿâëåíèå èìè èíäèâèäóàëüíîãî õóäîæåñòâåí-
íîãî ñòèëÿ.

Àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà â óñëîâèÿõ îòêðûòîé
ñòóäèè, äåéñòâóþùåé íà áàçå îñòðîãî ïñèõèàòðè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, îïèñàíà Ï.Ëóççàòòî (8). Â êà÷å-
ñòâå îñíîâíûõ äîñòîèíñòâ ñòóäèéíîãî, äîïîëíÿåìî-
ãî ýëåìåíòàìè äèíàìè÷åñêîé ãðóïïû ïîäõîäà îíà,
â ÷àñòíîñòè, íàçûâàåò ãèáêîñòü ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííûõ ãðàíèö (â òîì ÷èñëå, ïîçâîëÿþùóþ
ïðîâîäèòü òàêóþ ðàáîòó â î÷åíü ñæàòûå ñðîêè, â
ìàëîïîäãîòîâëåííîì äëÿ çàíÿòèé ïîñåùåíèè); âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû ãëóáîêî-
ãî îïûòà õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, à òàêæå
ó÷åòà ðàçíîîáðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé è êîììóíèêà-
òèâíûõ âîçìîæíîñòåé ïàöèåíòîâ â ñìåøàííîé
ãðóïïå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïàöèåíòîâ ñ ñàìûìè
ðàçíûìè âèäàìè ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé; íàëè-
÷èå ó íèõ ïðàâà ñàìèì îïðåäåëÿòü ñòåïåíü ñâîåé
âîâëå÷åííîñòè â ðàáîòó; ïîä÷åðêèâàíèå åå ñïîí-
òàííîãî õàðàêòåðà, à òàêæå ó÷åò ãðóïïîâîé äèíà-
ìèêè è âîçìîæíîñòè êîììóíèêàöèè íà ñèìâîëè-
÷åñêîì óðîâíå.

Â öåëîì, îäíàêî, âîçìîæíîñòè îòêðûòîé ñòóäèé-
íîé ãðóïïû, â îñîáåííîñòè, åñëè îíà íå äîïîëíÿ-
åòñÿ ýëåìåíòàìè òåìàòè÷åñêîãî èëè äèíàìè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà, îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åíû. Îñíîâíûì
ôàêòîðîì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â
äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ õóäîæåñòâåííàÿ ýêñïðåñ-
ñèÿ; ôàêòîðû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèé è
âåðáàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè çàäåéñòâóþòñÿ ïðè ýòîì
âèäå ðàáîòû â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷òî
îòðàæàåòñÿ íà äèíàìèêå àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà è åãî ðåçóëüòàòàõ. Ïîñêîëüêó ôàêòîð õóäîæå-
ñòâåííîé ýêñïðåññèè ïðè ýòîé ôîðìå ãðóïïîâîé
àðò-òåðàïèè îêàçûâàåòñÿ âåäóùèì, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ýôôåêòû ñâÿçàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ îò-
âëåêàþùèì, ñåäàòèâíûì, àêòèâèçèðóþùèì èëè
êàòàðñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì õóäîæåñòâåííîãî
òâîð÷åñòâà. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷ëåíû ãðóïïû
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ñîçäàíèþ ñèìâîëè÷åñêèõ
îáðàçîâ è ðåôëåêñèè, îíè â êàêîé-òî ìåðå ìîãóò
ïðèõîäèòü ê îñîçíàíèþ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ îáðàçîâ è
åãî ñâÿçè ñî ñâîèì âíóòðåííèì ìèðîì è ñèñòåìîé
îòíîøåíèé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü êëèåíòó â îñîç-
íàíèè ñîäåðæàíèÿ ñâîåé èçîáðàçèòåëüíîé ïðîäóê-
öèè, íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû ÷åðåäóþò ñòóäèé-
íûå ãðóïïîâûå ñåññèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè, ÷òî
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ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îáñóæäåíèå è àíàëèç èçîáðà-
çèòåëüíîé ïðîäóêöèè ÷ëåíîâ ãðóïïû, ëèáî ïåðèî-
äè÷åñêè îðãàíèçóþò îáùåãðóïïîâûå îáñóæäåíèÿ.
Êðîìå òîãî, ïðè ðàáîòå ñ îòêðûòîé ñòóäèéíîé ãðóï-
ïîé, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ïî-
òðåáíîñòåé êëèåíòîâ ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò îêàçû-
âàòü èì èíäèâèäóàëüíóþ ïîìîùü, âûñòóïàÿ â ðîëè
«ïîñðåäíèêà» â «äèàëîãå» êëèåíòîâ ñ ñîçäàâàåìû-
ìè èìè îáðàçàìè è ïðîâîäÿ êðàòêèå îáñóæäåíèÿ ñ
òåìè èëè èíûìè êëèåíòàìè èõ èçîáðàçèòåëüíîé
ïðîäóêöèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýìîöèîíàëüíûé ðåçîíàíñ
ïñèõîòåðàïåâòà ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû äîñòàòî÷-
íî âûñîê, è êîãäà îí âñòóïàåò ñ íèìè â áîëåå òåñ-
íûé âåðáàëüíûé êîíòàêò, à åãî ïðèñóòñòâèå ïðè-
îáðåòàåò äëÿ íèõ áîëüøóþ çíà÷èìîñòü, è îíè îï-
ðåäåëåííûì îáðàçîì íà íåãî ðåàãèðóþò, ìîæíî
ãîâîðèòü î äåéñòâèè ôàêòîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ îòíîøåíèé. Îäíàêî, äàæå â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ãðóïïîâàÿ äèíàìèêà îêàçûâàåòñÿ ìèíèìàëüíîé, à
ïîòîìó íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò òå ïðîÿâëåíèÿ
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà, êîòîðûå ñâÿçàíû
ñ ñàìîñòîÿòåëüíîé èçîáðàçèòåëüíîé ðàáîòîé ó÷à-
ñòíèêîâ ãðóïïû, èõ èíäèâèäóàëüíûìè îòíîøåíè-
ÿìè ñ ïñèõîòåðàïåâòîì, à òàêæå ñ òîé èëè èíîé
ñòåïåíüþ îñîçíàíèÿ èìè ñîäåðæàíèÿ ñâîåé õóäî-
æåñòâåííîé ïðîäóêöèè, ïðîèñõîäÿùåãî ëèáî
ñïîíòàííî, ëèáî â ìåðó èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòîì èíòåðïðåòàöèé è âåðáàëüíîé îáðàòíîé
ñâÿçè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷èòàòåëü ìîã ïîëó÷èòü áîëåå
ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñïåöèôèêå äàííîãî âàðè-
àíòà ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè è åãî áîãàòûõ âîçìîæ-
íîñòÿõ, íèæå ïðèâîäèòñÿ íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ðàç-
ëè÷íûõ ñòóäèéíûõ ãðóïï, äåéñòâóþùèõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ.

Ïðèìåð 1: Kunsthaus Kannen. Íàøå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ Kunsthaus Kannen íà÷àëîñü ñ 1999 ãîäà, êîã-
äà â äíè ðàáîòû ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè,
îðãàíèçîâàííîé Åâðîïåéñêèì êîíñîðöèóìîì àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, íàì ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü ïîáûâàòü â Àëåêñèàíåðîâñêîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé áîëüíèöå ã. Ìþíñòåðà (Ãåðìàíèÿ), íà áàçå êî-
òîðîé äåéñòâóåò äàííàÿ ñòóäèÿ. Â äàëüíåéøåì ìû
òàêæå ïîñåòèëè êîíôåðåíöèþ ïî ñîâðåìåííîé ñòó-
äèéíîé ïðàêòèêå â ïñèõèàòðèè, èíèöèèðîâàííóþ
Kunsthaus Kannen, â äíè ðàáîòû êîòîðîé áûëà ïî-
êàçàíà âûñòàâêà ðàáîò ïîñåòèòåëåé õóäîæåñòâåí-
íûõ ñòóäèé äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ðàçíûõ
ñòðàí, â òîì ÷èñëå, ðàáîò íåêîòîðûõ äóøåâíîáîëü-
íûõ ñàìîäåÿòåëüíûõ õóäîæíèêîâ èç Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà.

Ôàêòè÷åñêè, äàííàÿ ñòóäèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðàñïîëîæåííîå â îòäåëüíîì çäàíèè öåëîå îòäåëå-
íèå, îòâåäåííîå äëÿ õóäîæåñòâåííîé ïðàêòèêè
áîëüíûõ. Â îòäåëåíèè òàêæå íàõîäÿòñÿ àðõèâ, â
êîòîðîì õðàíÿòñÿ ñëàéäû ñ ðàáîòàìè áîëüíûõ è
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñàìèõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ çà
òå äâà äåñÿòêà ëåò, ÷òî ñóùåñòâóåò àòåëüå. Ïåðâî-
íà÷àëüíî Kunsthaus Kannen íàõîäèëñÿ â íåáîëü-

øîì, ðàñïîëîæåííîì íà òåððèòîðèè áîëüíèöû
ñòàðîì ôëèãåëå, â êîòîðîì èçîáðàçèòåëüíàÿ ðàáî-
òà áîëüíûõ ïðîòåêàëà â ðàññ÷èòàííûõ íà íåáîëü-
øîå ÷èñëî ïîñåòèòåëåé ìàñòåðñêèõ. Â 2001 ãîäó
áûëî ïîñòðîåíî íîâîå – áîëåå ïðîñòîðíîå – çäà-
íèå, è òåïåðü õóäîæåñòâåííàÿ ñòóäèÿ âìåùàåò
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ. Ðóêîâîäèòåëü ñòó-
äèè – Ëèçà Èíêìàíí – ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
õóäîæíèöåé è íå èìååò êàêîé-ëèáî êëèíè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè. Ñòóäèþ ïîñåùàþò, ãëàâíûì îáðàçîì,
òå áîëüíûå, êîòîðûå ëèáî ïîñòîÿííî ïðîæèâàþò
â áîëüíèöå, ëèáî ïîñòóïàþò ñþäà ïåðèîäè÷åñêè
è ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòü ê çàíÿòèÿì èçîáðàçè-
òåëüíûì èñêóññòâîì. Õàðàêòåðèçóÿ äåÿòåëüíîñòü
ñòóäèè, Ëèçà Èíêìàíí (5) îòìå÷àåò, ÷òî «… â
Kunsthaus Kannen öàðèò àòìîñôåðà òâîð÷åñêîãî
áðàòñòâà, ãäå êàæäûé ìîæåò ñôîðìèðîâàòü ñâîé
íåïîâòîðèìûé òâîð÷åñêèé ìèêðîìèð, ïðèìåíÿÿ
ñîáñòâåííûå èçîáðàçèòåëüíûå ìåòîäû è äåìîíñò-
ðèðóÿ íåïîâòîðèìûé ñòèëü. Â òàêîé àòìîñôåðå
êàæäûé õóäîæíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî çàùè-
ùåííûì, íàõîäÿ ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå, ÷òî ïî-
ìîãàåò åìó çàíèìàòüñÿ æèâîïèñüþ, ñêóëüïòóðîé,
ãðàôèêîé èëè èçãîòîâëåíèåì ïðåäìåòíûõ êîìïî-
çèöèé. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò íàì ãîâîðèòü î Kunsthaus
Kannen êàê î «ìåñòå âñòðå÷è», ñ ìíîãîîáðàçèåì
ñìûñëîâûõ îòòåíêîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîãî ñëî-
âîñî÷åòàíèÿ».

Äðóãîé ñîòðóäíèê áîëüíèöû, àêòèâíî ïîääåð-
æèâàþùèé äåÿòåëüíîñòü ñòóäèè – ïñèõîíåâðîëîã
Âóëüô Áåêêåð-Ãëîø îáðàùàåò âíèìàíèå íà çíà÷è-
ìîñòü íå òîëüêî õóäîæåñòâåííûõ, íî è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ðàáîòå ñòóäèè: «Àðòèñòè÷åñ-
êàÿ, õóäîæåñòâåííàÿ ñòóäèéíàÿ ðàáîòà ñïîñîá-
ñòâîâàëà ïðîáóæäåíèþ è ðàçâèòèþ â áîëüíûõ
òâîð÷åñêîãî íà÷àëà. «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ» æå ñòîðîíà
ðàáîòû áûëà ñâÿçàíà ñ ýâîëþöèåé èçîáðàçèòåëü-
íîãî ÿçûêà êàæäîãî áîëüíîãî, ÷òî ïîçâîëÿëî èì,
â êîíöå êîíöîâ, âûðàáîòàòü ñâîé íåïîâòîðèìûé,
èíäèâèäóàëüíûé õóäîæåñòâåííûé ñòèëü. ß èñ-
ïîëüçóþ çäåñü ïîíÿòèå «ïåäàãîãè÷åñêèé» â òîì
ñìûñëå, êîòîðûé âêëàäûâàë â íåãî Ðóññî, ñòðåìÿ-
ùèéñÿ ñäåëàòü ïåäàãîãèêó èíñòðóìåíòîì ðàñêðû-
òèÿ è óòâåðæäåíèÿ âíóòðåííåé ïðèðîäû ÷åëîâåêà
è åå çàùèòû îò ïîä÷àñ íåãàòèâíîãî, èñêàæàþùå-
ãî âëèÿíèÿ ñî ñòîðîíû îáùåñòâà. Â ýòîì ñìûñëå
ïîíÿòèå «ïåäàãîãè÷åñêèé» òàêæå áëèçêî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì Ïåñòàëîööè è Æàíà Ïîëÿ î òîì, ÷òî âîñ-
ïèòàíèå è îáðàçîâàíèå ÷åëîâåêà íåîòäåëèìî îò
èñòîðèè åãî æèçíè è òåõ îòíîøåíèé, â êîòîðûå îí
âñòóïàåò ñ äðóãèìè…» (1).

Ïðèìåð 2: Òðîíãåéòñêàÿ ñòóäèÿ. Ñòóäèÿ áûëà
îðãàíèçîâàíà â ã. Ãëàçãî (Øîòëàíäèÿ) â 1994 ãîäó.
Îñíîâíàÿ öåëü äåÿòåëüíîñòè ñòóäèè çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ îáùåíèÿ è ðàçâè-
òèÿ òàëàíòà ëþäåé ñ «ïñèõèàòðè÷åñêèì îïûòîì»,
ïðîæèâàþùèõ â ðàçíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà. Ïðîâîäÿ
ðàíåå êðàòêîñðî÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ íà áàçå ðàçëè÷-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé Ãëàçãî – áîëüíèö, äíåâ-
íûõ öåíòðîâ è ò.ä. – ó÷àñòíèêè ïðîåêòà íåîäíîê-
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ðàòíî ñëûøàëè îò áîëüíûõ ïîæåëàíèÿ îðãàíèçîâàòü
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ ìàñòåðñêóþ, ÷òî, â êîíöå
êîíöîâ, è ïðîèçîøëî. Î äåÿòåëüíîñòè Òðîíãåéòñ-
êîé ñòóäèè Ý.Ãèáñîí ñîîáùèëà ñëåäóþùåå: «Ïîñ-
ëå êîíñóëüòàöèè ñ ïàöèåíòàìè, ñïåöèàëèñòàìè â îá-
ëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíûìè ðàáîò-
íèêàìè è õóäîæåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ìû
ðàçðàáîòàëè ïðîåêò ñîçäàíèÿ òàêîé ñòóäèè, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿëà áû ëþäÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè îáðåñòè äëÿ ñåáÿ ïîääåðæèâàþùóþ
è ñïîñîáñòâóþùóþ òâîð÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñðåäó.
Äðóãèì äîñòîèíñòâîì ñòóäèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà
ñïîñîáñòâóåò îðãàíèçàöèè æèçíè ýòèõ ëþäåé.
Ìíîãèå èç íèõ î÷åíü îäèíîêè è æèâóò â î÷åíü
ïëîõèõ óñëîâèÿõ. Ó íèõ ìàëî âîçìîæíîñòåé äëÿ
îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîýòîìó ïîñåùåíèå
ñòóäèè ïîçâîëÿåò èì óñòàíîâèòü êîíòàêòû äðóã ñ
äðóãîì. … Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíÿòèÿ â ñòóäèè,
ïîìèìî ìåíÿ, ïðîâîäÿòñÿ åùå äâóìÿ õóäîæíèêà-
ìè – Òðåéñè Ãîðìàí, êîòîðàÿ îáó÷àåò åå ïîñåòè-
òåëåé èñêóññòâó êåðàìèêè, è Êðåéãîì Áëýðîì, îáó-
÷àþùèì èõ òåõíèêå ãðàâþðû. Èõ ðîëü çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû ïîìîãàòü èì îñâàèâàòü áîãàòûå
âîçìîæíîñòè ðàçíûõ õóäîæåñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ
è òåõíèê, à òàêæå áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîè òâîð÷åñêèå ïîèñêè. … Ñòóäèÿ ïîäåëåíà íà
äâå çîíû: â îäíîé èç íèõ ðàñïîëîæåíû èíäèâèäó-
àëüíûå ìåñòà äëÿ ðàáîòû; äðóãàÿ ïðåäíàçíà÷åíà
äëÿ ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé è îáó÷åíèÿ. Çäåñü ðàñïî-
ëîæåíî òî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ âèòðà-
æåé, çàíÿòèÿ ôîòîãðàôèåé, ñîçäàíèÿ ãðàâþð è ðà-
áîòû ñ äåðåâîì. Áîëüøèíñòâîì ìàòåðèàëîâ ïîñå-
òèòåëè ñòóäèè îáåñïå÷èâàþòñÿ áåñïëàòíî. Îò íèõ
òðåáóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü ìîòèâàöèè ê èçîáðà-
çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õîòÿ îíè ðàáîòàþò íàä
ñîáñòâåííûìè òâîð÷åñêèìè ïðîåêòàìè, çàíÿòèÿ â
îáùåì ïðîñòðàíñòâå è èõ ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå ðàç-
ëè÷íûì õóäîæåñòâåííûì òåõíèêàì ïîçâîëÿåò èì
òàêæå âçàèìîäåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì è ðàçâèâàòü
íîâûå íàâûêè. Òàê, íàïðèìåð, ïðîãðàììà ïî îñ-
âîåíèþ òåõíèêè ãðàâþðû ðàññ÷èòàíà íà âîñåìü
ñåññèé. Ïîñåòèòåëè ñòóäèè ïðåäñòàâëÿþò ðàçíûå
ñîöèàëüíûå ãðóïïû. Èìååòñÿ íåñêîëüêî ëèö ñ õó-
äîæåñòâåííîé ïîäãîòîâêîé, â òî âðåìÿ êàê íåêî-
òîðûå äðóãèå, íà÷àâ â ñâîå âðåìÿ îáó÷åíèå èçîá-
ðàçèòåëüíîìó èñêóññòâó, èç-çà áîëåçíè âûíóæäå-
íû áûëè ïðåêðàòèòü ñâîè çàíÿòèÿ. … Ïîñåùåíèå
ñòóäèè â òî âðåìÿ, êîãäà îíè çäîðîâû, ïîçâîëÿåò
èì èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ â íåé çíà÷èòåëüíûå
õóäîæåñòâåííûå ðåñóðñû. Êîãäà æå îíè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ ïëîõî, íèêòî íå çàñòàâëÿåò èõ ïîñåùàòü
ìàñòåðñêóþ. … Òðîíãåéòñêàÿ ñòóäèÿ ÿâëÿåòñÿ äè-
íàìè÷íîé îðãàíèçàöèåé, ñòðåìÿùåéñÿ ó÷èòûâàòü
èçìåíÿþùèåñÿ íóæäû åå ïîñåòèòåëåé. Ïîðîé áû-
âàåò òðóäíî ïîääåðæèâàòü äîñòàòî÷íûé óðîâåíü èõ
ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì èçîáðàçèòåëüíûì òâîð÷å-
ñòâîì è, ÿâëÿÿñü âåäóùèìè ãðóïïû, ìû äîëæíû
àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà èçìåíåíèå èõ ïîòðåáíî-
ñòåé è íàõîäèòü âîçìîæíîñòü äëÿ ïîääåðæêè êàæ-
äîãî».

Äèíàìè÷åñêàÿ (àíàëèòè÷åñêàÿ)
çàêðûòàÿ ãðóïïà

Ñëîâî «çàêðûòàÿ» â íàçâàíèè ýòîé ãðóïïû îçíà-
÷àåò, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðîöåññà ðàáîòû
ñîñòàâ åå ó÷àñòíèêîâ îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì. Äèíà-
ìè÷åñêîé æå (èëè àíàëèòè÷åñêîé) îíà íàçûâàåòñÿ
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà ðàçâèòèå ýòîé ôîðìû ãðóïïî-
âîé àðò-òåðàïèè áîëüøîå âëèÿíèå îêàçàë ïñèõîäè-
íàìè÷åñêèé ïîäõîä.

Äèíàìè÷åñêàÿ ãðóïïà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé ôîð-
ìîé ãðóïïîâîé ðàáîòû, ñî÷åòàþùåé â ñåáå êàê èí-
äèâèäóàëüíóþ, òàê è ñîâìåñòíóþ èçîáðàçèòåëü-
íîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû, à òàêæå èõ âåðáàëüíóþ êîì-
ìóíèêàöèþ. Âåðáàëüíàÿ êîììóíèêàöèÿ ìîæåò
îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê â ðàìêàõ ãðóïïîâûõ äèñêóññèé,
òàê è â õîäå èçîáðàçèòåëüíîé ðàáîòû è èíûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû – èãð, äðàìàòè÷åñêèõ
ïîñòàíîâîê, ðîëåâûõ äèàëîãîâ, óïðàæíåíèé òåëå-
ñíî-îðèåíòèðîâàííîãî õàðàêòåðà è ò.ä. Â õîäå ñåñ-
ñèé ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò íåîäíîêðàòíî ïåðåõîäèòü
îò ãëóáîêîãî ïîãðóæåíèÿ â èçîáðàçèòåëüíóþ è èíûå
âèäû òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ê àêòèâíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ âåäóùèì è äðóã ñ äðóãîì.

Õîä ñåññèé, â öåëîì, íå èìååò êàêîãî-ëèáî îïðå-
äåëåííîãî ïëàíà è îïðåäåëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì è ïîòðåáíîñòÿìè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, à òàê-
æå òîé àòìîñôåðîé, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ â íåé â
êàæäûé êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè. Â õîäå ñåñ-
ñèé ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå àñïåêòû
ïñèõè÷åñêîãî îïûòà åå ó÷àñòíèêîâ, îòðàæàþùèå
êàê îñîçíàâàåìûå, òàê è íåîñîçíàâàåìûå ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû. Îäíè èç íèõ ìîãóò áûòü îòíåñåíû
ïðåèìóùåñòâåííî ê âíóòðèëè÷íîñòíûì ïðîöåññàì,
äðóãèå – ê ìåæëè÷íîñòíûì, òðåòüè – ê îáùåãðóï-
ïîâûì. Ñ ó÷åòîì ýòîãî, èäåíòèôèêàöèÿ ó÷àñòíèêîâ
ñ ãðóïïîé, äðóã ñ äðóãîì è ïñèõîòåðàïåâòîì îòëè-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïîäâèæíîñòüþ. Â òî æå âðå-
ìÿ, ó÷àñòíèêè òàêîé ãðóïïû äîëæíû îòëè÷àòüñÿ
íåçàâèñèìîñòüþ è óìåíèåì ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ
èäåíòè÷íîñòü. Îíè èìåþò âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è, â êàêîé-òî
ìåðå, õîä ãðóïïîâîé ðàáîòû. Îíè ñàìè ðåøàþò, â
êàêîé ìåðå è â êàêîé ìîìåíò âêëþ÷àòüñÿ â ãðóïïî-
âûå ïðîöåññû, ïîñêîëüêó èì ïðåäîñòàâëåíà çíà÷è-
òåëüíàÿ ñâîáîäà ïîâåäåíèÿ.

Ýòó ôîðìó ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè òàêæå îòëè÷à-
åò îòñóòñòâèå æåñòêîãî ðîëåâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ –
ó÷àñòíèêè ãðóïïû ìîãóò ñâîáîäíî ïåðåõîäèòü îò
îäíîé ðîëè ê äðóãîé, ðåàãèðóÿ íà äåéñòâèÿ, âûñêà-
çûâàíèÿ è èçîáðàçèòåëüíóþ ïðîäóêöèþ äðóãèõ è
ðåàëèçóÿ ïðè ýòîì ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, â
òîì ÷èñëå òå, êîòîðûå îòðàæàþò ëàòåíòíûå êà÷åñòâà
èõ ëè÷íîñòè.

Â õîäå ðàáîòû ÷ëåíû ãðóïïû ìîãóò èñïîëüçîâàòü
ðàçëè÷íûå âèäû ñîâìåñòíîé õóäîæåñòâåííîé è
èíîé òâîð÷åñêîé ðàáîòû, âñòóïàÿ áëàãîäàðÿ ýòîìó
äðóã ñ äðóãîì â íàèáîëåå òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå.
Â äèíàìè÷åñêîé ãðóïïå áûñòðî ôîðìèðóåòñÿ îïðå-
äåëåííàÿ êóëüòóðà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íå òîëüêî â äåé-
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ñòâèÿõ è âûñêàçûâàíèÿõ åå ó÷àñòíèêîâ, íî è â ñî-
çäàâàåìûõ èìè õóäîæåñòâåííûõ îáðàçàõ. Êàæäûé
èç íèõ íà÷èíàåò îùóùàòü ýòó êóëüòóðó, ðåàãèðóÿ íà
ðàáîòû äðóãèõ è âèäÿ, êàê åãî ðàáîòû âëèÿþò íà
äðóãèõ ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ñîçäàâàåìûå â àðò-òåðàïåâ-
òè÷åñêîì ïðîöåññå õóäîæåñòâåííûå îáðàçû ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ìàòåðèàëüíûå è âåñüìà êðàñíîðå÷èâûå
ñâèäåòåëüñòâà èõ ñîáñòâåííîãî è ãðóïïîâîãî îïûòà.

Â õóäîæåñòâåííîé ýêñïðåññèè ÷ëåíîâ ãðóïïû
ïðè äàííîé ôîðìå ðàáîòû òàêæå õîðîøî çàìåòåí åå
ñòàäèéíûé õàðàêòåð. Ðàçëè÷íûå, ñâÿçàííûå ñ íåé
ôåíîìåíû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïîñðåäóþòñÿ è
óñèëèâàþòñÿ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ äðó-
ãèõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ìîæåò èìåòü ìåñòî ýôôåêò
«íàêîïëåíèÿ» àôôåêòîâ â èçîáðàçèòåëüíîé ïðîäóê-
öèè ãðóïïû, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – ôåíîìåí êîë-
ëåêòèâíîãî îòðåàãèðîâàíèÿ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ
÷óâñòâ â ñîâìåñòíûõ âèäàõ òâîð÷åñòâà èëè â ýêñï-
ðåññèâíîì ïîâåäåíèè ÷ëåíîâ ãðóïïû. Âñå ýòî îáóñ-
ëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü â «óäåðæèâàíèè» ÷óâñòâ
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû â ãðàíèöàõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïðîñòðàíñòâà è ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííîé
«òåõíèêè áåçîïàñíîñòè». Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè
«óäåðæèâàíèÿ» ïðè ýòîì ÿâëÿþòñÿ:

- ãëóáîêàÿ ëè÷íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà è
âûñîêèé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà âåäóùåãî, ïî-
çâîëÿþùèå åìó ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà âñå ïðîèñõî-
äÿùåå, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì äîñòàòî÷íûé ñàìîêîíò-
ðîëü è îáúåêòèâíîñòü îöåíîê;

- äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü êîììóíèêàòèâíûõ,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ÷ëåíîâ ãðóïïû, íàëè÷èå ó íèõ ìåõàíèçìîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñïîñîáíîñòè ê ñîõðàíåíèþ
ëè÷íîé èäåíòè÷íîñòè;

- çàêðûòûé õàðàêòåð ãðóïïû;
- ÷åòêèå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ãðàíèöû

ñåññèé;
- âûñîêàÿ ñòåïåíü ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷ëå-

íîâ ãðóïïû çà âñå ïðîèñõîäÿùåå â õîäå ñåññèé è
õîðîøåå ïîíèìàíèå èìè èñõîäíûõ ïðàâèë ãðóïïî-
âîé ðàáîòû;

- çàêëþ÷åíèå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êîíòðàêòà.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, â õîäå ðàáîòû äèíàìè÷åñêîé

ãðóïïû ìîæåò âîçíèêàòü íåîáõîäèìîñòü â èñïîëü-
çîâàíèè âåäóùèì îïðåäåëåííûõ èíòåðâåíöèé èëè
èíûõ ñïîñîáîâ ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷ëåíîâ
ãðóïïû è åãî óäåðæèâàíèÿ â ãðàíèöàõ «ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà». Òàêèìè èíòåðâåíöèÿ-
ìè ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, ÿâëÿòüñÿ:

1) èñïîëüçîâàíèå àðò-òåðàïåâòîì íåïîñðåä-
ñòâåííî â õîäå õóäîæåñòâåííîé ðàáîòû èíòåðïðå-
òàöèé è âåðáàëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè, à òàêæå ïðî-
âåäåíèå â êîíöå ñåññèé êàê ïëàíèðóåìûõ, òàê è
âíåî÷åðåäíûõ îáñóæäåíèé;

2) åãî ýìîöèîíàëüíîå ïðèñîåäèíåíèå, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè, ê òåì èëè èíûì ÷ëåíàì ãðóïïû ñ
öåëüþ èõ ïîääåðæêè èëè ôàñèëèòàöèè ýìîöèîíàëü-
íîé ýêñïðåññèè;

3) ñòðóêòóðèðîâàíèå àðò-òåðàïåâòîì èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ òîãî èëè èíîãî

ó÷àñòíèêà ãðóïïû, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îíè ïðèîá-
ðåòàþò íåêîíòðîëèðóåìûé, èìïóëüñèâíûé, õàîòè-
÷åñêèé èëè äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð;

4) àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå àðò-òåðàïåâòîì îïðå-
äåëåííûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ôîðìû ãðóïïîâîé àðò-òå-
ðàïèè òðåáóåò îò âåäóùåãî âûñîêîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, ãèáêîñòè è óìåíèÿ èñïîëüçîâàòü øèðîêèé
ðåïåðòóàð ðàçëè÷íûõ ïðèåìîâ. Â òî æå âðåìÿ, äè-
íàìè÷åñêàÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêàÿ ãðóïïà âîçäåéñòâó-
åò íà åå ÷ëåíîâ íå ñòîëüêî ÷åðåç èíòåðâåíöèè âå-
äóùåãî, ñêîëüêî ÷åðåç ãðóïïîâîé ïðîöåññ (18), à
ïîòîìó, îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ âèäåòü ðàçíîîáðàç-
íûå èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû
è ïîíèìàòü ìíîãîîáðàçíûå ïðîòåêàþùèå â äèíàìè-
÷åñêîé ãðóïïå èíòåðàêòèâíûå ïðîöåññû, ïñèõîòå-
ðàïåâò äîëæåí óìåòü «óõîäèòü íà çàäíèé ïëàí» è
íå âìåøèâàÿñü â íèõ, «èäòè âìåñòå ñ íèìè». Êàê
îòìå÷àþò J.S.Rutan è W.N.Stone (25), «äèíàìè÷åñ-
êèé ïñèõîòåðàïåâò ñòðåìèòñÿ ñëåäîâàòü ãðóïïî-
âîìó ïðîöåññó, à íå èíèöèèðîâàòü åãî. Îí èñïîëü-
çóåò ñâîé àâòîðèòåò äëÿ ñîçäàíèÿ ãðàíèö ïñèõî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è îïðåäåëåííîé
ñèñòåìû ïðàâèë. Â òî æå âðåìÿ, îí èñïîëíÿåò íå-
äèðåêòèâíóþ ëèäåðñêóþ ðîëü, ñïîñîáñòâóÿ ðåãðåñ-
ñó è îæèâëåíèþ ôàíòàçèé ÷ëåíîâ ãðóïïû. ... Îñíîâ-
íàÿ ôóíêöèÿ ïñèõîòåðàïåâòà, òàêèì îáðàçîì, çàê-
ëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè è ïîääåðæàíèè ãðàíèö.
Ýòè ãðàíèöû äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ïîäâèæíû
è ïðîíèöàåìû, íî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû íàðóøèòü
ñòðóêòóðó ïðîòåêàþùèõ â ãðóïïå ïðîöåññîâ è îùó-
ùåíèå áåçîïàñíîñòè. ... Ïî ìåðå «ñîçðåâàíèÿ» ãðóï-
ïû è èçìåíåíèÿ åå íîðì è öåííîñòåé, îòíîøåíèå
÷ëåíîâ ãðóïïû ê ãðàíèöàì ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãèá-
êèì». Ýòî, îäíàêî, ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ
«óäåðæèâàíèÿ» è àíàëèçà ïñèõîòåðàïåâòîì ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ, âûçâàííûõ ãðóïïîâûìè ïðîöåññàìè
è äåéñòâèÿìè ÷ëåíîâ ãðóïïû ÷óâñòâ. Íåñîìíåííî,
÷òî îíè ìîãóò áûòü êàê âåñüìà ÷óòêèì èíäèêàòî-
ðîì ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû, òàê è îäíèì èç ôàêòîðîâ íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
íà ãðóïïó. Ïðàêòèêà ðàáîòû äèíàìè÷åñêèõ àðò-òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï äîïóñêàåò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü
âîâëå÷åííîñòè ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà â ãðóïïîâûå
ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå, åãî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷à-
ñòèå â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ôîðìå ñî-
çäàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ èëè êîëëåêòèâíûõ ðàáîò, â
èãðàõ, äðàìàòè÷åñêèõ ïîñòàíîâêàõ è èíûõ âèäàõ
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî
ïîçâîëÿåò åìó íå òîëüêî ñôîðìèðîâàòü òå èëè èíûå
ðîëåâûå ìîäåëè, íî è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò â ãðóïïå è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ åå ÷ëåíàìè,
èñïîëüçóÿ êàê âåðáàëüíóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, òàê è
ñðåäñòâà ñåíñîìîòîðíîé, ïðîåêòèâíî-ñèìâîëè÷åñ-
êîé è äðàìàòè÷åñêîé ðîëåâîé êîììóíèêàöèè.

Äèíàìè÷åñêàÿ ãðóïïà ïîäõîäèò, ãëàâíûì îáðà-
çîì, äëÿ ðàáîòû ñ êëèåíòàìè ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Â òî æå âðåìÿ, êàê
áûëî óêàçàíî ïðè îïèñàíèè ñòóäèéíîé ãðóïïû, ýëå-
ìåíòû äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
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è ñ äðóãèìè êàòåãîðèÿìè êëèåíòîâ, â òîì ÷èñëå, ñ
ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, ëèöàìè ñ àääèêòèâ-
íûìè ðàññòðîéñòâàìè, â ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è
ò.ä. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà èñïîëüçîâàíèÿ äèíàìè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê ðàáîòå ñ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóï-
ïàìè ìîæíî ïðèâåñòè äåÿòåëüíîñòü îäíîãî èç ëè-
äåðîâ ãðóïïîâîé èíòåðàêòèâíîé àðò-òåðàïèè Âåëè-
êîáðèòàíèè – Äèàíû Óîëëåð.

Ïðèìåð: «Îòêðûòûå ïðîåêòû» â ðàáîòå ãðóïïû.
Ïðåæäå, ÷åì ïåðåéòè ê îïèñàíèþ òîãî ñòèëÿ ðàáî-
òû ñ ãðóïïàìè, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ Ä.Óîëëåð,
õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî ïîìèìî àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îíà òàêæå ïðîøëà ñïåöèàëèçà-
öèþ â îáëàñòè ãðóïïîâîé äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè, ÷òî íå ìîãëî íå ïîâëèÿòü íà îñîáåííîñòè åå
ïîäõîäà.

Õàðàêòåðèçóåò ïðèíöèïû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè â
êà÷åñòâå âåäóùåãî ãðóïïû D.Waller òàê (30): «Òî, â
êàêîé ñòåïåíè âåäóùèé ãðóïïû âåðèò â ñïîñîá-
íîñòü åå ó÷àñòíèêîâ äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð
òåì äëÿ ðàáîòû è, ñîîòâåòñòâåííî, ñòðóêòóðèðóåò åå
äåÿòåëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò åãî ïîäõîä. … Ëè÷íî ÿ
âåðþ, ÷òî ãðóïïà ìîæåò ðàáîòàòü ñ òåìè òåìàìè,
êîòîðûå ñïîíòàííî ïðîÿâëÿþòñÿ êàê â èçîáðàçè-
òåëüíîé ïðîäóêöèè åå ó÷àñòíèêîâ, òàê è â õîäå èõ
âåðáàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è, â òî æå âðåìÿ, ïðè-
íèìàòü âî âíèìàíèå òå ôåíîìåíû, êîòîðûå îïèñà-
íû â ðàìêàõ ãðóïï àíàëèòè÷åñêîé è èíòåðàêòèâíîé
ìîäåëåé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. ß îäíàêî ñ÷èòàþ,
÷òî âåäóùåìó ãðóïïû áûëî áû çàòðóäíèòåëüíî ïî-
ñòîÿííî ïðåäëàãàòü åå ó÷àñòíèêàì ýìîöèîíàëüíî
çíà÷èìûå òåìû (íàïðèìåð, ïðåäëàãàòü èì íàðèñî-
âàòü ñâîþ ñåìüþ) è, â òî æå âðåìÿ, ïðîäóêòèâíî
ðàáîòàòü ñ ïåðåíîñîì èëè îáùåãðóïïîâûìè ïðîáëå-
ìàìè. Ïîïûòêà ðàáîòàòü òàêèì îáðàçîì îãðàíè÷è-
âàëà áû âîçìîæíîñòè ãðóïïû ñïîíòàííî âûõîäèòü
íà çíà÷èìûå äëÿ íåå òåìû è ïðåïÿòñòâîâàëà áû
ïðîÿâëåíèþ «ðåçîíàíñà». Äóìàþ, ÷òî âïîëíå âîç-
ìîæíî, åñëè, ðàáîòàÿ ñ êðàòêîñðî÷íîé òðåíèíãîâîé
ãðóïïîé, âåäóùèé áóäåò ïðåäëàãàòü åé «îòêðûòûå
ïðîåêòû», ñ òåì, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü âçàèìîäåé-
ñòâèå ìåæäó åå ÷ëåíàìè, íàïðèìåð, ïðîñèòü èõ
ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ãðóïïå ñ ïîìîùüþ èçîáðàçèòåëü-
íûõ îáðàçîâ. Ýòî äàåò ÷ëåíàì ãðóïïû äîñòàòî÷íûå
âîçìîæíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñêðûâàòüñÿ èëè
îñòàâàòüñÿ çàêðûòûìè â òîé ìåðå, â êàêîé îíè â òîò
èëè èíîé ìîìåíò ãîòîâû ýòî äåëàòü. Êðîìå òîãî,
âåäóùèé ìîæåò ïðåäëàãàòü ó÷àñòíèêàì ãðóïïû
âûðàçèòü òå ÷óâñòâà, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïðåäëîæåí-
íûì èì çàäàíèåì. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàáîòû ãðóï-
ïû ýòî ñïîñîáñòâóåò âèçóàëüíîìó è âåðáàëüíîìó
îáìåíó èíôîðìàöèåé è äàåò åå ó÷àñòíèêàì âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíî ðåàãèðîâàòü íà âåäóùåãî. Âåäóùèé
èíòåðàêòèâíîé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû ïðèçíà-
åò òî, ÷òî åå ó÷àñòíèêè èìåþò ïðàâî ïðîèãíîðèðî-
âàòü ëþáîå åãî ïðåäëîæåíèå è ïðèíèìàòü ñâîè ñîá-
ñòâåííûå ðåøåíèÿ».

Êàê ñëåäóåò èç ïðèâîäèìûõ åþ îïèñàíèé, ðàáî-
òàÿ ñ èíòåðàêòèâíûìè ãðóïïàìè, D.Waller ïðèäàåò

áîëüøîå çíà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêå èõ
ó÷àñòíèêîâ è, â ÷àñòíîñòè, ïðîâåäåíèþ ñâÿçàííûõ
ñ îñâîåíèåì âîçìîæíîñòåé ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ
è èçîáðàçèòåëüíûõ òåõíèê ñåññèé, à òàêæå îáúÿñ-
íåíèþ èì, íàñêîëüêî ðàçëè÷íûìè ìîãóò áûòü ôîð-
ìû õóäîæåñòâåííîé ïðàêòèêè è âîñïðèÿòèå âèçó-
àëüíûõ îáðàçîâ.

Ïåðåõîä ê ðàáîòå íàä òåìè ýìîöèîíàëüíî çíà÷è-
ìûìè âîïðîñàìè, êîòîðûå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ â
èçîáðàçèòåëüíîé ïðîäóêöèè è äèñêóññèÿõ ó÷àñòíè-
êîâ ãðóïïû ñïîíòàííî, èëè ïðåäëàãàþòñÿ âåäóùèì
â ôîðìå «îòêðûòûõ ïðîåêòîâ», çíàìåíóåò ñîáîé
íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûé â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì
ïëàíå ïåðèîä ðàáîòû ãðóïïû. D.Waller ïîä÷åðêèâà-
åò îäíàêî, ÷òî äàííûé ïîäõîä ê ðàáîòå ñ ãðóïïàìè
îíà ïðèìåíÿåò, ãëàâíûì îáðàçîì, ëèáî ñ òðåíèíãî-
âûìè ãðóïïàìè, ëèáî â ñâîåé ðàáîòå ñ õîðîøî ôóí-
êöèîíèðóþùèìè àìáóëàòîðíûìè ïàöèåíòàìè ñ
ïðîáëåìàìè àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè, íåâðîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ, ëèáî íåãëóáîêèìè äåïðåññèÿìè. Êðîìå
òîãî, îíà îòìå÷àåò, ÷òî èñïîëüçóåò åãî, â îñíîâíîì,
â ôîðìå îãðàíè÷åííîé âî âðåìåíè ãðóïïîâîé àðò-
òåðàïèè.

Òåìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà

Òåìàòè÷åñêàÿ ãðóïïà ïðåäïîëàãàåò áîëüøóþ
ñòåïåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè õîäà ñåññèé êàê ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòóäèéíîé, òàê è äèíàìè÷åñêîé
ãðóïïàìè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, çà
ñ÷åò ôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ ÷ëåíîâ ãðóïïû íà
êàêîé-ëèáî çíà÷èìîé äëÿ íèõ òåìå èëè íà îïðåäå-
ëåííûõ òåõíèêàõ èçîáðàçèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òåìàòè÷åñêèå ãðóïïû ÿâëÿ-
þòñÿ ïîëóîòêðûòûìè. Îòäåëüíûå ó÷àñòíèêè ãðóï-
ïû ìîãóò ïðåêðàùàòü ðàáîòó íà òîì èëè èíîì åå
ýòàïå, â òî æå âðåìÿ, â ãðóïïó ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ
íîâûå ÷ëåíû. Ýòî âîçìîæíî â ñèëó òîãî, ÷òî ðà-
áîòà òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû íå èìååò òîé äèíàìè-
êè, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà äèíàìè÷åñêîé ãðóïïå. Â
òî æå âðåìÿ, ðàáîòà ýòîé ãðóïïû áîëåå äèíàìè÷-
íà, ÷åì ðàáîòà ñòóäèéíîé ãðóïïû. Åå áîëüøàÿ
ñòðóêòóðèðîâàííîñòü, ïî ñðàâíåíèþ ñ äèíàìè÷åñ-
êîé ãðóïïîé, îêàçûâàåò òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà
ãðóïïîâóþ äèíàìèêó. Êàê ïðàâèëî, òåìàòè÷åñêàÿ
ãðóïïà ðàáîòàåò íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, îðèåí-
òèðóÿñü íà ðåøåíèå òåõ èëè èíûõ êîíêðåòíûõ
ïðîáëåì åå ó÷àñòíèêîâ.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè òåìàòè÷åñêîé
ãðóïïû èñïîëüçóåòñÿ øèðîêèé íàáîð ðàçëè÷íûõ
òåîðèé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè. Áîëüøîå âëè-
ÿíèå íà ïîÿâëåíèå ýòîé ôîðìû ãðóïïîâîé àðò-òå-
ðàïèè îêàçàë, â ÷àñòíîñòè, ãóìàíèñòè÷åñêèé ïîä-
õîä. Ýòî ïðîñìàòðèâàåòñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî
ñåññèè â õîäå ðàáîòû òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû èìåþò
õàðàêòåðíóþ äëÿ «ãðóïï âñòðå÷» òðåõ÷àñòíóþ
ñòðóêòóðó, à âíèìàíèå åå ó÷àñòíèêîâ, â îñíîâíîì,
îðèåíòèðóåòñÿ íà êîíòåêñò «çäåñü-è-ñåé÷àñ». Êðî-
ìå òîãî, íà òåîðèþ è ïðàêòèêó òåìàòè÷åñêèõ àðò-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï îêàçàëè âëèÿíèå ñåìåéíàÿ,
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èãðîâàÿ, êðèçèñíàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è äðóãèå ïîäõî-
äû. Â òî æå âðåìÿ, âñå ýòè âëèÿíèÿ èíòåãðèðóþòñÿ
â ñïåöèôè÷åñêîì êîíòåêñòå ãðóïïîâîé àðò-òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ðàáîòû, ÷òî ïîçâîëÿåò ãèáêî ñî÷åòàòü ñâÿ-
çàííóþ ñ èíäèâèäóàëüíûì õóäîæåñòâåííûì òâîð-
÷åñòâîì èíòðàñïåêòèâíóþ îðèåíòàöèþ ÷ëåíîâ
ãðóïïû ñ èõ àêòèâíûì âåðáàëüíûì è èãðîâûì âçà-
èìîäåéñòâèåì.

Òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ðàáîòå ñ âåñüìà øèðîêèì
êðóãîì êëèåíòîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòàâà ãðóïïû è çàäà÷ ðàáîòû, ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ òå èëè èíûå òåìû è âèäû äåÿòåëüíî-
ñòè, îðèåíòèðîâàííûå íà ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíûõ
íàâûêîâ, íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è âíè-
ìàíèÿ, ëèáî èññëåäîâàíèå òåõ èëè èíûõ àñïåêòîâ
îïûòà ÷ëåíîâ ãðóïïû è ñèñòåìû èõ îòíîøåíèé. Òåì
íå ìåíåå, äëÿ ðàáîòû â òàêîé ãðóïïå êëèåíòû äîë-
æíû, ïî ìåíüøåé ìåðå, ïîíèìàòü è ñîáëþäàòü íå-
êèå îñíîâíûå ïðàâèëà è îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ ê
âåðáàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ è ôîêóñèðîâêå íà
îïðåäåëåííûõ òåìàõ è çàäàíèÿõ.

Òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä ê ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ äèíàìè÷åñêèì èëè ñòóäèéíûì,
à òàêæå ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè âåðáàëüíîé ãðóïïî-
âîé è ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè. M.Liebmann (17)
ïåðå÷èñëÿåò ñëåäóþùèå ñèòóàöèè, êîãäà èñïîëüçî-
âàíèå òåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæåò áûòü íàèáîëåå
îïðàâäàííûì:

- êîãäà ÷ëåíû ãðóïïû èñïûòûâàþò íåðåøèòåëü-
íîñòü, îñîáåííî â íà÷àëå ðàáîòû;

- êîãäà îíè íèêîãäà ðàíüøå íå çàíèìàëèñü â àðò-
òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ è îðèåíòèðóþòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, íà ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îò øêîëüíûõ
óðîêîâ ðèñîâàíèÿ;

- êîãäà îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ãðóïïå ñëèøêîì
íàïðÿæåííî;

- êîãäà èìåþòñÿ âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ äëÿ àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû (íàïðèìåð, ñâÿçàííûå ñ
êîðîòêèì ïðåáûâàíèåì áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå),
çàñòàâëÿþùèå ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå íà îïðåäå-
ëåííûõ òåìàõ è ïðîáëåìàõ;

- êîãäà íåîáõîäèìî ñïëîòèòü ãðóïïó;
- êîãäà íóæíî ïðåäîñòàâèòü ÷ëåíàì ãðóïïû âû-

áîð è äàòü âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàèáîëåå çíà-
÷èìûå äëÿ íèõ âîïðîñû;

- êîãäà òðåáóåòñÿ àêòèâèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû;

- êîãäà íåîáõîäèìî âûâåñòè ÷ëåíîâ ãðóïïû èç èõ
ïîãðóæåíèÿ â ñâîé âíóòðåííèé ìèð è ïîáóäèòü ê
áîëåå àêòèâíûì ñîâìåñòíûì äåéñòâèÿì.

Òåìàòè÷åñêèå ãðóïïû ðàáîòàþò áîëåå êîðîòêîå
âðåìÿ, ÷åì äèíàìè÷åñêèå èëè ñòóäèéíûå. Èíîãäà
îíè äàæå îðãàíèçóþòñÿ êàê ãðóïïû îäíîêðàòíûõ
âñòðå÷, â ÷àñòíîñòè, «ãðóïïû âûõîäíîãî äíÿ». Öåëè
è ñîäåðæàíèå ñåññèé òåìàòè÷åñêîé ãðóïïû îïðåäå-
ëÿþòñÿ ñîñòàâîì åå ó÷àñòíèêîâ, â ÷àñòíîñòè, èõ
âîçðàñòîì, èíòåðåñàìè, êóëüòóðíûì è ñîöèàëüíûì
îïûòîì, íàèáîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ íèõ ïðîáëåìà-
ìè, òèïîì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñòåïåíüþ ôè-

çè÷åñêèõ, èíòåëëåêòóàëüíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ
îãðàíè÷åíèé è äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Ïîçèöèÿ àðò-òåðàïåâòà ïðè èñïîëüçîâàíèè
òåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé äè-
ðåêòèâíîñòüþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äèíàìè÷åñêèì è
ñòóäèéíûì ïîäõîäàìè. Îí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå
áåçóñëîâíîãî ëèäåðà, îðãàíèçóÿ äåÿòåëüíîñòü
÷ëåíîâ ãðóïïû, íåðåäêî âûñòóïàÿ èíèöèàòîðîì â
âûäâèæåíèè òåõ èëè èíûõ òåì è ðàçâåðòûâàíèè
äèñêóññèé, àêòèâíî èñïîëüçóåò ñîáñòâåííûå êîì-
ìåíòàðèè, êîððåãèðóåò ëîæíûå óìîçàêëþ÷åíèÿ ÷ëå-
íîâ ãðóïïû, äàåò ñîâåòû, ïðåäîñòàâëÿåò èì îïðå-
äåëåííóþ èíôîðìàöèþ, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
îêàçûâàåò òàêæå ïðÿìóþ ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåð-
æêó, èñïîëüçóåò óáåæäåíèå, âíóøåíèå è äðóãèå
ôîðìû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáî-
òû â óñëîâèÿõ òåìàòè÷åñêèõ ãðóïï ìîæíî ïðèâåñ-
òè ðàáîòó Ì.Å.Áóðíî (3, 4), à òàêæå íàøó ñîáñòâåí-
íóþ ðàáîòó â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà (6, 7).

Ïîëåìèêà îòíîñèòåëüíî ïðåèìóùåñòâ ðàçíûõ
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïï

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçíûå ôîðìû ãðóïïîâîé àðò-òåðà-
ïèè, íåâîçìîæíî îáîéòè ñòîðîíîé ïîëåìèêó îòíî-
ñèòåëüíî ïðåèìóùåñòâ ðàçíûõ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ
ãðóïï. Èíèöèàòîðàìè è àêòèâíûìè ó÷àñòíèêè ýòîé
ïîëåìèêè ÷àùå âñåãî âûñòóïàþò òå àðò-òåðàïåâòû,
êîòîðûå ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçíîé òåîðåòè÷åñêîé
îðèåíòàöèè è ïîä÷àñ èìåþò ðàçíóþ áàçîâóþ ïîä-
ãîòîâêó – õóäîæíèêà èëè àðò-ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà,
ó÷èòåëÿ, ñîöèàëüíîãî ðàáîòíèêà è ò.ä. Ïðèâåäåííûå
âûøå ïðèìåðû â êàêîé-òî ìåðå ïîçâîëÿþò óâèäåòü,
÷òî áàçîâîå îáðàçîâàíèå àðò-òåðàïåâòà è ïðåäøå-
ñòâóþùèé îïûò åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò èñïîëüçóåìûå
èì ïîäõîäû ê âåäåíèþ ãðóïï. Òàê, íàïðèìåð, áûëî
âèäíî, ÷òî ñòóäèéíûé ïîäõîä ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ
òåìè âåäóùèìè ãðóïï, êîòîðûå èìåþò õóäîæåñòâåí-
íîå îáðàçîâàíèå; íåêîòîðûå èç íèõ äàæå íå èìåþò
íèêàêîé êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Äèíàìè÷åñêèé
ïîäõîä èñïîëüçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, òåìè ñïåöèàëè-
ñòàìè, êîòîðûå, íàðÿäó ñ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêîé, ïðîøëè ñïåöèàëèçàöèþ â îáëàñòè
ãðóïïîâîé èíòåðïåðñîíàëüíîé èëè àíàëèòè÷åñêîé
ïñèõîòåðàïèè. È, íàêîíåö, òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä õà-
ðàêòåðåí, â ÷àñòíîñòè, äëÿ òàêèõ âåäóùèõ ãðóïï,
êîòîðûå ïî ñâîåìó áàçîâîìó îáðàçîâàíèþ ÿâëÿþò-
ñÿ ïåäàãîãàìè èëè ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè. Êà-
ñàÿñü ñïîðîâ îòíîñèòåëüíî äîñòîèíñòâ ðàçíûõ ïîä-
õîäîâ ê ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè, C.Case è Ò.Dalley
(11) ïèøóò: «Êîíå÷íî æå, â òå÷åíèå îäíîé ðàáî÷åé
íåäåëè àðò-òåðàïåâò ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñðàçó íå-
ñêîëüêî ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿÿ èõ ñ ðàçíûìè ãðóïïà-
ìè êëèåíòîâ, è ìíîãîå áóäåò çàâèñåòü îò êîíòåêñòà
èõ ïðèìåíåíèÿ. Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïîëÿ-
ðèçàöèè àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî êàæäûé «ëàãåðü» äîëæåí ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñâîþ ïðàêòèêó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàùèòèòü ñâîè
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òåîðåòè÷åñêèå ïîçèöèè, ÷òî îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíî
äëÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ïðîôåññèè â öåëîì».

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî îçíàêîìëåíèå ÷èòàòåëåé ñ äàí-
íîé ïîëåìèêîé è ïîçèöèÿìè âåäóùèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ðàçíûõ íàïðàâëåíèé ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè
ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííóþ ýâðèñòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü. Äàâíî ðàáîòàþùèé ñ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèìè
ãðóïïàìè è ïîëó÷èâøèé òàêæå ïîäãîòîâêó â îáëà-
ñòè ãðóïïîâîãî àíàëèçà G.McNeilly â ñåðèè ñâîèõ
ñòàòåé (20–22) ïîäâåðãàåò òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä
âåñüìà ðåçêîé êðèòèêå. Ïðèçíàâàÿñü, ÷òî îí è ñàì
ðàíüøå ïðèìåíÿë òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä, G.McNeilly
(20) ïèøåò, ÷òî «íåðåäêî âûáîð òåì îïðåäåëÿåòñÿ
ïåðåæèâàíèåì ÷ëåíàìè ãðóïïû ñèëüíûõ ÷óâñòâ,
òàêèõ êàê ëþáîâü èëè íåíàâèñòü, ëèáî èõ ñòðåìëå-
íèåì ê çàâèñèìîñòè èëè íåçàâèñèìîñòè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ â ôîêóñå âíèìàíèÿ ãðóïïû îêàçûâàþòñÿ
âûçâàííûå ïîëÿðíûìè ïåðåæèâàíèÿìè êîíôëèêòû.
Âûáîð òîé èëè èíîé òåìû ïîçâîëÿåò ëó÷øå îáîçíà-
÷èòü èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè
÷ëåíîâ ãðóïïû … è ïîáóäèòü èõ ê ðàçðåøåíèþ ýòèõ
òðóäíîñòåé».

G.McNeilly îäíàêî ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäîáíàÿ ïðàêòè-
êà âåäåò ê ïðåæäåâðåìåííîé àêòóàëèçàöèè ñèëüíûõ
ïåðåæèâàíèé, äëÿ ðàáîòû íàä êîòîðûìè íè ÷ëåíû
ãðóïïû, íè âåäóùèé ÷àñòî íå èìåþò äîñòàòî÷íî
âðåìåíè. Îí òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî òåìàòè÷åñêèé ïîä-
õîä îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ãðóïïû è
âûçûâàåò ñëèøêîì ñèëüíóþ çàâèñèìîñòü åå ó÷àñò-
íèêîâ îò âåäóùåãî. G.McNeilly êðèòè÷åñêè îòçûâà-
åòñÿ î ïîñâÿùåííîé òåìàòè÷åñêîìó ïîäõîäó ëèòå-
ðàòóðå çà òî, ÷òî â íåé îáû÷íî íå îáñóæäàþòñÿ
ïðîáëåìû îòíîøåíèé ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû è èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âåäóùèì.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðè çíàêîìñòâå ñ ïîñâÿùåííûìè
òåìàòè÷åñêîìó ïîäõîäó ïóáëèêàöèÿìè ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü íåêîòîðóþ ïîâåðõíîñòíîñòü êëèíè÷åñ-
êèõ îïèñàíèé è îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ
èõ àâòîðîâ ê âîïðîñàì ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Ñàì
G.McNeilly ïîñòåïåííî ïðèøåë ê èñïîëüçîâàíèþ
òàêîãî ïîäõîäà, êîòîðûé îí íàçûâàåò «ãðóïïîâîé
àíàëèòè÷åñêîé àðò-òåðàïèåé». Äàííûé ïîäõîä ñî-
÷åòàåò â ñåáå òåîðèþ è òåõíèêó ãðóïïîâîãî àíàëè-
çà, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðèíöèïû àðò-òåðàïåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ñ äðóãîé. Â îñíîâå ýòîãî ïîäõî-
äà ëåæàò, â îñíîâíîì, ðàçðàáîòêè òàêèõ êëàññèêîâ
ãðóïïîâîé äèíàìè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè êàê Ôîëü-
êèñ è Áèîí. Ïî ìíåíèþ G.McNeilly (21), èìåííî
ýòîò ïîäõîä ïîçâîëÿåò â íàèáîëüøåé ìåðå ó÷åñòü
ðàçíûå àñïåêòû ãðóïïîâîãî îïûòà.

Äàííàÿ ìîäåëü ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà G.McNeilly â åãî ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêèìè ñîîáùåñòâàìè. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñ
ãðóïïîé îí íå ïðåäëàãàåò åé êàêèõ-ëèáî òåì è ïðå-
äîñòàâëÿåò åå ó÷àñòíèêàì ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäå-
ëÿòü êàê íàïðàâëåíèå, òàê è ñîäåðæàíèå ðàáîòû. Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à ãðóïïîâîé àðò-òåðà-
ïåâòè÷åñêîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ «â àíàëèçå ãðóï-
ïû ñàìîé ãðóïïîé, âêëþ÷àÿ ïñèõîòåðàïåâòà». Çàíè-
ìàÿ íåäèðåêòèâíóþ ïîçèöèþ, G.McNeilly ïîìîãà-

åò ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ïðåîäîëåòü ñâîþ çàâèñè-
ìîñòü îò âåäóùåãî è èìååò âîçìîæíîñòü äëÿ íàáëþ-
äåíèÿ çà ãðóïïîâûì ïðîöåññîì. Ïîëàãàÿ, ÷òî èíòåð-
ïðåòàöèÿ âåäóùèì ïîâåäåíèÿ è èçîáðàçèòåëüíîé
ïðîäóêöèè åå îòäåëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ëèøü óñèëè-
âàåò èõ çàâèñèìîñòü îò íåãî, G.McNeilly îòäàåò
ïðåäïî÷òåíèå «îáùåãðóïïîâûì èíòåðïðåòàöèÿì».
Âåäóùèé ñòðåìèòñÿ ñôîðìèðîâàòü ó ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû àêòèâíóþ ïîçèöèþ è ïîêàçàòü èì, ÷òî îíè çà-
íèìàþò ðàâíóþ ñ íèì ïîçèöèþ è âïðàâå, êàê è îí,
êîììåíòèðîâàòü ãðóïïîâûå ôåíîìåíû è ïðîöåññû.
Îí óáåæäåí â òîì, ÷òî îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ âåäóùå-
ãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû «ïîääåðæèâàòü ãðóï-
ïîâóþ äèíàìèêó», à íå îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.
Ñâîéñòâåííîå æå âåäóùèì òåìàòè÷åñêèõ ãðóïï
ñòðåìëåíèå ïðåäëàãàòü ãðóïïå òåìû îí ñâÿçûâàåò
ñ èõ íåîñîçíàâàåìîé ïîòðåáíîñòüþ â çàùèòå îò
îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé ÷ëåíîâ ãðóïïû, âêëþ-
÷àÿ ÷óâñòâà òðåâîãè è ãíåâà.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîçäàâàåìûå â ãðóïïîâîì êîíòåê-
ñòå âèçóàëüíûå îáðàçû êàê èìåþùèå êëþ÷åâîå çíà-
÷åíèå â ïðîöåññå ðàáîòû ãðóïïû è îòðàæàþùèå
îòíîøåíèå åå ó÷àñòíèêîâ äðóã ê äðóãó, âåäóùåìó
è ãðóïïå â öåëîì, G.McNeilly îäíàêî ïðèçíàåòñÿ,
÷òî îí íèêîãäà íå ïûòàåòñÿ îáñóæäàòü â ãðóïïå
ãëóáèííûé ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë èíäèâèäóàëüíûõ
îáðàçîâ (21). Â òî æå âðåìÿ, «áëàãîäàðÿ èñïîëüçî-
âàíèþ èçîáðàçèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî ïîíÿòü
òå ãðóïïîâûå ïðîöåññû, êîòîðûå îòðàæàþòñÿ â êîë-
ëåêòèâíûõ îáðàçàõ» (20).

Ïîäîáíûé ïîäõîä, ïî ìíåíèþ G.McNeilly, ëó÷-
øå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ðàáîòû ñ íåâðîòè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèìè ñîîáùå-
ñòâàìè, àìáóëàòîðíûìè ïàöèåíòàìè, ïåðñîíàëîì
ó÷ðåæäåíèé è â õîäå àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî òðåíèí-
ãà. Ïî åãî ìíåíèþ, ó÷àñòíèêè àíàëèòè÷åñêîé àðò-
òåðàïåâòè÷åñêîé ãðóïïû äîëæíû èìåòü äîñòàòî÷-
íóþ ñèëó «ß» è ðàçâèòóþ ñïîñîáíîñòü ê âåðáàëè-
çàöèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé.

Âî ìíîãîì ñõîæèå ñ ìíåíèåì G.McNeilly êðèòè-
÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ òåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà
âûñêàçûâàþò òàêæå Ò.Molloy (24), H.Wadeson (28),
D.Waller (30). Ò.Molloy, â ÷àñòíîñòè, ïîëàãàåò, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå òåìàòè÷åñêîãî ïîäõîäà ìîæåò èìåòü
ïðîâîöèðóþùèé è «èíâàçèâíûé» õàðàêòåð. Â ñâîþ
î÷åðåäü, D.Waller (30) óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òåìàòè-
÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò áûòü ïðîâîäíèêîì àíòèòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ íîðì: «×ëåíû ãðóïïû ïî î÷åðåäè îá-
ñóæäàþò ñâîþ èçîáðàçèòåëüíóþ ïðîäóêöèþ èëè
áûâàþò âûíóæäåíû ãîâîðèòü î òåõ ïåðåæèâàíèÿõ,
ðàññêàçûâàòü î êîòîðûõ îíè åùå íå ãîòîâû. Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ â òåìàòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ôîðìèðóåòñÿ
òàêàÿ êóëüòóðà, êîãäà èõ ó÷àñòíèêè ñëîâíî ïûòàþò-
ñÿ ñîðåâíîâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â òîì, íàñêîëüêî
îíè ãîòîâû ðàñêðûòü ñâîè ãëóáèííûå ïåðåæèâà-
íèÿ».

Â äðóãîé ñâîåé êíèãå – «Ëå÷åíèå çàâèñèìîñòåé.
Ïðîáëåìû èñïîëüçîâàíèÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ» (31) D.Waller ïèøåò, ÷òî ïàðòíåðñòâî â ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ÷àñòî ïîäìåíÿåòñÿ
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êîíòðîëèðóþùèìè, èíòðóçèâíûìè ïîäõîäàìè, îä-
íèì èç êîòîðûõ îíà ñ÷èòàåò òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îíà îòìå÷àåò, ÷òî ñëîæèâøèåñÿ ðà-
íåå äèðåêòèâíûå, êîíôðîíòàöèîííûå ôîðìû ïñè-
õîòåðàïèè çàâèñèìîñòåé (â ÷àñòíîñòè, ñëîæèâøàÿ-
ñÿ â ÑØÀ ìîäåëü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà, èñïîëüçóåìàÿ â ðàáîòå ñ íàðêîçàâèñèìûìè)
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñòðåìëåíèåì ñïåöèàëèñòîâ æåñò-
êî ñòðóêòóðèðîâàòü ðàáîòó ãðóïïû. Îíà, â ÷àñòíî-
ñòè, ïèøåò, ÷òî, ïîïàâ â îäíî èç òàêèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ ñ åãî ÷ðåçâû÷àéíî êîíô-
ðîíòàöèîííîé ìèêðîêóëüòóðîé, îðãàíèçîâàííîå â
îäíîì èç ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ äëÿ
íàðêîìàíîâ, îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ «íå â ñâîåé
òàðåëêå», ïîñêîëüêó ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïîñòîÿííî
ïðîñèëè åå èíòåðïðåòèðîâàòü ñâîè ðàáîòû. Åå íå-
äèðåêòèâíûé, îðèåíòèðîâàííûé íà ãðóïïó ïîäõîä
áûë âîñïðèíÿò ïåðñîíàëîì è êëèåíòàìè êàê «áåñ-
öåëüíîå âðåìÿïðîâîæäåíèå» è ïîíà÷àëó âûçûâàë ó
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ñèëüíóþ òðåâîãó è ðàçäðàæå-
íèå. Ëèøü ïîñòåïåííî åé óäàëîñü ðàçîáðàòüñÿ â
îæèäàíèÿõ êëèåíòîâ è èçìåíèòü òîò èíòðóçèâíûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé áûë õàðàêòåðåí äëÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ è ñòàë ÷àñòüþ ãðóïïîâîé êóëüòóðû.

D.Waller òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíûì ïðåæäå
âñåãî äëÿ òåõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íå èìåþò äî-
ñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ãðóïïîâîé ïñèõî-
òåðàïèè, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò æåñòêî êîíòðîëè-
ðîâàòü ãðóïïîâîé ïðîöåññ.

Îáñóæäàÿ ïðàêòèêó òåìàòè÷åñêèõ àðò-òåðàïåâòè-
÷åñêèõ ãðóïï, H.Wadeson (28) ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî
ãëàâíûé âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ñëåäóåò èëè
íå ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ äàííîãî ïîäõîäà ê ãðóï-
ïîâîé àðò-òåðàïèè, à â òîì, â êàêèõ óñëîâèÿõ è ñ
êàêîé öåëüþ îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ. Îíà, â ÷àñòíî-
ñòè, âñïîìèíàåò, êàê åé îäíàæäû äîâåëîñü ïîáû-
âàòü íà ñåìèíàðå äëÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ è ñòóäåíòîâ:
«Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïî î÷åðåäè ðàññêàçûâàëè î òåõ
èëè èíûõ ïðèìåíÿåìûõ èìè òåõíèêàõ. Âñêîðå íàìè
áûë ñîñòàâëåí ñïèñîê èç 60 óïðàæíåíèé. … Ñèäÿ-
ùàÿ ðÿäîì ñî ìíîé ñòóäåíòêà îçàãëàâèëà ýòîò ñïè-
ñîê «Ðåöåïòû ïî àðò-òåðàïèè». Ïñèõîòåðàïèÿ – íå
êóëèíàðèÿ. Ïñèõîòåðàïåâòû ñóùåñòâóþò íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü òå èëè èíûå ïðîåêòû äëÿ
ãðóïïîâîé ðàáîòû. Åñëè îíè âåðÿò â âîçìîæíîñòè
ãðóïïû è ïîòåíöèàë êëèåíòà, îíè äîëæíû ïîçâî-
ëèòü ãðóïïîâîìó ïðîöåññó ðàçâèâàòüñÿ åñòåñòâåí-
íî è îðãàíè÷íî».

Èìååòñÿ òàêæå öåëûé ðÿä ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ
ïîä÷åðêèâàþòñÿ äîñòîèíñòâà òåìàòè÷åñêèõ ãðóïï è
îáîñíîâàííîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñòðóêòóðèðîâàííî-
ãî, äèðåêòèâíîãî ïîäõîäà. R.Thornton (27), íàïðè-
ìåð, ïèøåò: «Ðàçâå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü òåìû ñ êëè-
íè÷åñêèìè öåëÿìè î÷åíü âçâåøåííî – ñêîðåå â ôîð-
ìå îñòîðîæíûõ ïðåäëîæåíèé, ÷åì äèðåêòèâ, ñ
ïîëíûì îñîçíàíèåì ïñèõîòåðàïåâòîì âîïðîñîâ ïå-
ðåíîñà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ðàáîòó ãðóïïû áî-
ëåå èíòåíñèâíîé?». Îí, â ñâîþ î÷åðåäü, êðèòèêóåò
ïîäõîä G.McNeilly çà òî, ÷òî ðàáîòà ãðóïïû ïðîòå-

êàåò â ñëèøêîì çàìåäëåííîì òåìïå, è ÷òî äëÿ ýòî-
ãî ïîäõîäà õàðàêòåðåí âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïðåæ-
äåâðåìåííûõ óõîäîâ èç ãðóïïû. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî
íåäèðåêòèâíàÿ ïîçèöèÿ âåäóùåãî â îòíîøåíèè èí-
òåðïðåòàöèé è îòñóòñòâèå òåì ìîãóò íåãàòèâíî âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ òåìè ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû ïñèõîòåðàïåâ-
òà. R.Thornton óòâåðæäàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå òåì
è ïðåäëîæåíèå ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ïðèìåíÿòü îï-
ðåäåëåííûå ìàòåðèàëû ïîìîãàþò åìó ñîçäàòü â
ãðóïïå àòìîñôåðó òâîð÷åñêîé èãðû.

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñâîåãî ïîäõîäà R.Thornton èñ-
ïîëüçóåò òåîðèþ ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè è îáùóþ
òåîðèþ ñèñòåì. Ñòðóêòóðèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, ïî åãî ìíåíèþ, ïîçâîëÿåò âå-
äóùåìó ñôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå åå ó÷àñòíèêîâ íà
íàèáîëåå âàæíûõ âîïðîñàõ.

Âòîðÿ R.Thornton, H.Greenwood è G.Layton (14)
óòâåðæäàþò, ÷òî ìÿãêîå ñòðóêòóðèðîâàíèå äåÿòåëü-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, êîãäà òåìû «ïåðèîäè÷åñ-
êè è îñòîðîæíî ïðåäëàãàþòñÿ ïñèõîòåðàïåâòîì»,
îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ïðîäóêòèâíûì. Îäíîé èç òàêèõ
òåì, ïî ìíåíèþ ýòèõ àâòîðîâ, ìîæåò áûòü òåìà
«âîäà», ïîçâîëÿþùàÿ ó÷àñòíèêàì ãðóïïû ñîçäàâàòü
øèðîêèé íàáîð ðàçëè÷íûõ îáðàçîâ, íà÷èíàÿ ñ èçîá-
ðàæåíèÿ êàïàþùåé èç êðàíà âîäû èëè îçåðà è çà-
êàí÷èâàÿ êàðòèíîé øòîðìÿùåãî ìîðÿ. «Êîãäà ó÷à-
ñòíèêè ãðóïïû çàêàí÷èâàëè ðàáîòó, îíè ñàäèëèñü â
êðåñëà, ðàñïîëàãàÿ ïåðåä ñîáîé íà ïîëó ðèñóíêè, è
ïîñëåäóþùèå ïðèìåðíî 50 ìèíóò îòâîäèëèñü íà
îáñóæäåíèå. Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ îáîçíà÷àëèñü
îáùèå òåìû. Â ðåçóëüòàòå òàêîé ðàáîòû â ãðóïïå
ñôîðìèðîâàëàñü îñîáàÿ êóëüòóðà: â íà÷àëå ñåññèè
â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò èìåëî ìåñòî êðàòêîå îáñóæ-
äåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ñïîíòàííîìó ïîÿâëåíèþ òåõ
èëè èíûõ òåì, íàä êîòîðûìè ó÷àñòíèêè ãðóïïû
äóìàëè â òå÷åíèå ïðîøåäøåé íåäåëè. Îíè íàõîäè-
ëè, ÷òî òåìû ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ ôîêóñèðîâêè è
ïðîåêöèè ñòðàõîâ, è íåðåäêî âûäâèãàëè òðóäíûå è
ñâÿçàííûå ñ ëè÷íûìè îïàñåíèÿìè òåìû, îòâåðãàÿ
òå áåçîïàñíûå òåìû, êîòîðûå ðàíåå ïðåäëàãàëèñü
ïñèõîòåðàïåâòîì» (14).

H.Greenwood è G.Layton ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðåäëàãàòü ãðóïïå ñâîè òåìû,
âåäóùèé ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü åå ê èõ ñïîíòàííî-
ìó âûáîðó. Â òî æå âðåìÿ, îíè îòìå÷àþò, ÷òî ýòî
ìîæåò óñèëèâàòü òðåâîãó è ðàñòåðÿííîñòü è âåñòè
ê íàðàñòàíèþ äåçèíòåãðàöèè ó ñêëîííûõ ê ïñèõî-
òè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì ïàöèåíòîâ.

Îáðàùàÿ âíèìàíèå íà íàëè÷èå äîñòîèíñòâ êàê ó
òåìàòè÷åñêîãî, òàê è äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäîâ ê
ãðóïïîâîé ðàáîòå, C.Case è T.Dalley (11) ïèøóò: «Â
ðåçóëüòàòå àíàëèçà àðãóìåíòîâ ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
íûõ ïîäõîäîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
êàêîãî-òî îäíîãî ïîäõîäà âðÿä ëè ìîæåò áûòü
ïðîäóêòèâíûì. … Ðàçíûå ñòèëè ðàáîòû âåäóùåãî
ïîçâîëÿþò ÷ëåíàì ãðóïïû ïîëó÷èòü ðàçíîîáðàçíûé
îïûò. Òàê, íàïðèìåð, àíàëèòè÷åñêàÿ ãðóïïà ñïîñîá-
ñòâóåò àêòóàëèçàöèè áåññîçíàòåëüíîãî ìàòåðèàëà, â
òî âðåìÿ êàê òåìàòè÷åñêèé ïîäõîä, ñâÿçàííûé ñ
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èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåííîãî íàáîðà òåì, ñïîñîá-
ñòâóåò ñîçíàòåëüíîìó îòíîøåíèþ ó÷àñòíèêîâ ãðóï-
ïû ê ïñèõè÷åñêîìó ìàòåðèàëó, íåçàâèñèìî îò òîãî,
ïðåäëàãàåòñÿ ëè òåìà âåäóùèì, èëè îíà âûäâèãà-
åòñÿ ñïîíòàííî ñàìèìè ó÷àñòíèêàìè. Â òåìàòè÷åñ-
êîé ãðóïïå âåäóùèé ìîæåò ñàì çàíèìàòüñÿ èçîáðà-
çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, â òî âðåìÿ êàê â àíàëè-
òè÷åñêîé ãðóïïå îí ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü çà ñîáîé
ëèäåðñêóþ ðîëü, ñ òåì, ÷òîáû ñïðîâîöèðîâàòü ïðî-
ÿâëåíèå ïåðåíîñîâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îäíàêî â ðà-
áîòå áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî «ãðóïïî-
âûå» èëè «ñîöèàëüíûå» ôàêòîðû, ÷òî áóäåò ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àòü äàííûå ãðóïïû îò òåõ, êîòîðûå
îðèåíòèðîâàíû íà óñòàíîâëåíèå êëèåíòàìè ñâÿçè
ñî ñâîèì «âíóòðåííèì ìèðîì». Âåäóùèé òåìàòè-
÷åñêîé ãðóïïû ñòðåìèòñÿ ñôîðìèðîâàòü ïîëîæè-
òåëüíóþ ñîöèàëüíóþ êóëüòóðó ãðóïïû. Òåìû ïîçâî-
ëÿþò ñòðóêòóðèðîâàòü õàîòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû è íàïðàâèòü èõ ýíåðãèþ â îï-
ðåäåëåííîå ðóñëî. Âíóòðèãðóïïîâûå îòíîøåíèÿ
ïðè ýòîì ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ âûðàæåííûì ñòðåì-
ëåíèåì ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû çàâîåâàòü íàèáîëåå ïðè-
âèëåãèðîâàííûå ïîçèöèè â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ
âåäóùèì, êîòîðûé áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê òîò,
êòî ñïîñîáåí óäîâëåòâîðèòü èõ èíäèâèäóàëüíûå
ïîòðåáíîñòè. Àíàëèòè÷åñêèé æå ïîäõîä âûçûâàåò
ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû áîëüøîé äèñêîìôîðò, ïî-
ñêîëüêó îíè âûíóæäåíû ïðåîäîëåâàòü âíóòðåííèå
ñäåðæèâàþùèå ôàêòîðû è áðàòü íà ñåáÿ ðèñê ëè÷-
íîé îòâåòñòâåííîñòè. Â àíàëèòè÷åñêîé ãðóïïå áó-
äóò áîëåå àêòèâíî ïðîÿâëÿòüñÿ ïåðåíîñû, ñâÿçàí-
íûå êàê ñ îòíîøåíèÿìè ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû, òàê
è ìåæäó íèìè è âåäóùèì, ÷òî ñîçäàåò áîãàòûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ».

È, íàêîíåö, õîòåëîñü áû êîñíóòüñÿ òîé êðèòè-
êè â àäðåñ ïðåäñòàâèòåëåé êàê òåìàòè÷åñêîãî, òàê
è äèíàìè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ãðóïïîâîé àðò-
òåðàïèè, êîòîðàÿ ñâîéñòâåííà ïðèâåðæåíöàì ñòóäèé-
íîãî ïîäõîäà. Èíîãäà ýòà êðèòèêà ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ íà àðò-òåðàïèþ â öåëîì è áûâàåò íàïðàâëåíà,
ïðåæäå âñåãî, íà òå àñïåêòû àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñòóäèéíîãî ïîäõîäà, ïðåïÿòñòâóþò ñâîáîäíî-
ìó òâîð÷åñòâó è ïðèâíîñÿò â äåÿòåëüíîñòü ïàöè-
åíòîâ îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ, ÷òî âåäåò ê
óòðàòå èõ ðàáîòàìè ÿðêîñòè è ñàìîáûòíîñòè.
Òàêîé, íàïðèìåð, ïîáîðíèê áðóòàëüíîãî èñêóññò-
âà êàê J.McGregor (19), öèòèðóÿ Æ.Äåáþôôå, óò-
âåðæäàåò, ÷òî àðò-òåðàïèÿ, òàê æå êàê ïñèõîòðîï-
íûå ïðåïàðàòû, ëèøàåò ðàáîòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ îðèãèíàëüíîñòè, è óêàçûâàåò íà òî, ÷òî
ïîçäíèå ïðîèçâåäåíèÿ Àäîëüôà Âåëüôëè ÿâíî
ïðîèãðûâàëè åãî áîëåå ðàííèì ïðîèçâåäåíèÿì
ÿêîáû èç-çà òîãî, ÷òî îí èñïûòûâàë íà ñåáå âíåø-
íåå äàâëåíèå, â òîì ÷èñëå, ñî ñòîðîíû òåõ, êòî
âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàë åãî òâîð÷åñòâî. Ïî ìíå-
íèþ J.McGregor, íåãàòèâíîå âëèÿíèå àðò-òåðàïèè
íà òâîð÷åñêèé ïðîöåññ ñâÿçàíî ñ äèðåêòèâíîñòüþ
ïñèõîòåðàïåâòà è åãî ñòðåìëåíèåì êîíòðîëèðîâàòü
ïðîöåññ ðàáîòû.

Åùå áîëåå êàòåãîðè÷åñêóþ ïîçèöèþ â îòíîøå-
íèè ëþáîé îðãàíèçîâàííîé èçâíå òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ãðóïïîâóþ àðò-òåðàïèþ, çàíè-
ìàþò òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî îíà íàèáîëåå ïðîäóêòèâ-
íà â òîì ñëó÷àå, åñëè õóäîæíèê íàõîäèòñÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ è ïåðåæèâàåò ëèøåíèÿ. Ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èì â êàêîì-òî ñìûñëå áëàãîì, ïîñêîëü-
êó îñëàáëÿåò ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü íàä òâîð÷åñ-
êèì ïðîöåññîì è äåëàåò åãî íàèáîëåå àóòåíòè÷íûì
è ñïîíòàííûì. Ïî ìíåíèþ Ð.Áóêñáàóìà (2), ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ñîõðàíÿþùèìñÿ ñðåäè ïðèâåðæåíöåâ áðóòàëü-
íîãî èñêóññòâà ðîìàíòè÷åñêèìè èäåÿìè: «Èñêóññò-
âó àóòñàéäåðîâ è ïîíûíå îòâîäÿò ìåñòî â êðóãó ðî-
ìàíòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î áëèçîñòè áåçóìèÿ è
ãåíèàëüíîñòè. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñðåäè ñîâðåìåí-
íûõ ëþáèòåëåé èñêóññòâà ñêëîííîñòü ê ðîìàíòèç-
ìó è ìàíüåðèçìó âûðàæàåòñÿ â èíòåðåñå ê «òðîíó-
òîìó õóäîæíèêó», ÷òî îò÷àñòè îáúÿñíÿåò àóòñàéäåð-
ñêèé áóì».

Äðóãèì âàæíûì îáîñíîâàíèåì èäåè ñâîáîäíî-
ãî è íè÷åì íå ñäåðæèâàåìîãî, õàðàêòåðíîãî äëÿ
õóäîæíèêîâ-àóòñàéäåðîâ òâîð÷åñòâà, ÿâëÿåòñÿ, ïî
ìíåíèþ Ð. Áóêñáàóìà, òî, ÷òî îíî ÿêîáû âûñòóïà-
åò ïðîÿâëåíèåì ïðîòåñòà ïðîòèâ íåãàòèâíûõ ñîöè-
àëèçèðóþùèõ âëèÿíèé è áóðæóàçíûõ âêóñîâ:
«Ïðåäñòàâëåíèå àâàíãàðäà î òîì, ÷òî èñêóññòâî, ñàì
àêò òâîð÷åñòâà äåëàþò ÷åëîâåêà áîëåå ñâîáîäíûì,
ñåãîäíÿ – îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð íå ñòîëüêî â îá-
ëàñòè èñêóññòâà, ñêîëüêî â îáëàñòè òåðàïèè. Ýê-
ñïðåññèîíèñòñêàÿ ïðîãðàììà ñàìîâûðàæåíèÿ, îñ-
ìåÿííàÿ â êðóãàõ àêàäåìè÷åñêîãî èñêóññòâà, âîç-
ðîæäàåòñÿ â õóäîæåñòâåííî-òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìàñòåðñêèõ. … Â õóäîæåñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûå è óìñòâåííî îòñòàëûå, ñåðäå÷íûå
è ðàêîâûå áîëüíûå, òðóäíîâîñïèòóåìûå äåòè è ñòà-
ðèêè, óìèðàþùèå, íàðêîìàíû è ìåíåäæåðû â ñî-
ñòîÿíèè ñòðåññà ó÷àòñÿ èíäèâèäóàëüíî âûðàæàòü
ñâîè ÷óâñòâà, ñ ïîìîùüþ ïëàñòè÷åñêîé ôîðìû
îòûñêèâàòü ïóòè «ñàìîðåàëèçàöèè». Ïðîöåññ ðèñî-
âàíèÿ, îñâîáîæäåííûé îò ïðèòÿçàíèé íà èñêóññò-
âî, ïðîòåêàåò ïîä çàùèòíûì ïîêðîâîì òåðàïèè».

Èäåÿ «èñöåëÿþùåãî èñêóññòâà», òåñíî ñâÿçàííàÿ
ñ ìèôîì ñâîáîäíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ, ïðîäîëæàåò
âäîõíîâëÿòü íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñòóäèéíîãî ïîäõîäà â ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè.
Íàõîäÿ òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ èíòåðàêòèâ-
íîé ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè èððåëåâàíòíûìè ïðèðî-
äå õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà, àâòîð êíèãè «Èçîá-
ðàçèòåëüíîå èñêóññòâî êàê èñöåëÿþùàÿ ïðàêòèêà»
S.McNiff (23), íàïðèìåð, ïûòàåòñÿ îáîñíîâàòü áî-
ëåå ñâîáîäíûé, êðåàòèâíûé ïîäõîä ê ãðóïïîâîé
àðò-òåðàïèè: «ß ðàññìàòðèâàþ èçîáðàçèòåëüíîå
òâîð÷åñòâî êàê èñöåëÿþùóþ ïðàêòèêó, êîòîðàÿ
ïðåäïîëàãàåò ïðîõîæäåíèå ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ñî-
çäàíèÿ âèçóàëüíîãî îáðàçà è ðåôëåêñèè. Õîòÿ ïñè-
õîòåðàïåâò è äðóãèå âîâëå÷åííûå â ýòîò ïðîöåññ
ëþäè âíîñÿò â íåãî ñâîé âêëàä â êà÷åñòâå ïðîâîä-
íèêîâ è ñâèäåòåëåé, àãåíòîì èñöåëåíèÿ âûñòóïàåò
âñå æå ñàìî èçîáðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî, êîòîðîå
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âûñâîáîæäàåò è âìåùàåò òåðàïåâòè÷åñêèå ýíåðãèè
ïñèõèêè».

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ àðò-òåðàïèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà ðàçíûìè íàïðàâëåíèÿìè è ôîðìàìè ðà-
áîòû. Äèàëåêòèêà åå ðàçâèòèÿ îòðàæàåò âíóòðåí-
íå ïðîòèâîðå÷èâóþ ïðèðîäó àðò-òåðàïèè â öåëîì,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíåíèå èçîáðà-
çèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà ñ ïñèõîòåðàïèåé. Ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè âî âòîðîé
ïîëîâèíå ÕÕ âåêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ÿâèëîñü
ðåçóëüòàòîì ïîïûòîê ïðåäñòàâèòåëåé ýòîãî íà-
ïðàâëåíèÿ êàê ìîæíî ïîëíåå èñïîëüçîâàòü ïîòåí-
öèàë åãî õóäîæåñòâåííîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé
ñîñòàâëÿþùèõ. Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ñîöèàëüíóþ,
èíñòèòóöèîíàëüíóþ è êóëüòóðíóþ áàçó èñïîëüçî-
âàíèÿ ñîâðåìåííîé ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè, âðÿä
ëè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàêàÿ-òî îäíà, íàèáîëåå

äåéñòâåííàÿ ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì êëèåíòñêèì
ãðóïïàì è ñèòóàöèÿì åå ðàçíîâèäíîñòü. Ïðèâå-
äåííûå âûøå àðãóìåíòû ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ
íàïðàâëåíèé ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè â ïîëüçó ïðå-
èìóùåñòâ òîé èëè èíîé åå ôîðìû, à òàêæå èõ
êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ äðóãèõ ôîðì
ãðóïïîâîé àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòíîñèòåëüíîñòè èõ äîñòîèíñòâ è
íåäîñòàòêîâ. Ëþáàÿ ôîðìà ãðóïïîâîé àðò-òåðà-
ïèè ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà â îäíèõ óñëîâèÿõ è
ìàëîýôôåêòèâíà èëè äàæå âðåäíà – â äðóãèõ. Â
òî æå âðåìÿ, íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîé ôîðìû
ãðóïïîâîé àðò-òåðàïèè, ñïåöèàëèñò äîëæåí ñî-
áëþäàòü îáùèå ïðèíöèïû è óñëîâèÿ ðàáîòû ñ
àðò-òåðàïåâòè÷åñêèìè ãðóïïàìè è ó÷èòûâàòü åå
ìåòîäîëîãè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîííûå è òåõíè÷åñ-
êèå ïðåäïîñûëêè.
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