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Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÒÑÐ â êîíòèí-
ãåíòàõ ëèö, ïåðåæèâøèõ ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè,
â ëèòåðàòóðå êîëåáëþòñÿ îò 10% ó ñâèäåòåëåé ñî-
áûòèÿ äî 95% ñðåäè òÿæåëî ïîñòðàäàâøèõ (3). Ðå-
çóëüòàòû íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî îò
39% äî 70% ãðàæäàí ïîäâåðãàþòñÿ òðàâìàòè÷åñêèì
ñòðåññîâûì ñîáûòèÿì â ìèðíîå âðåìÿ, íàèáîëü-
øóþ ÷àñòü êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò òÿæêèå ïðàâîíàðó-
øåíèÿ (5, 8). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû è ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà äîâîëüíî âûñîêà
ñðåäè óãîëîâíûõ ïðåñòóïíèêîâ (9). Ïðåäëàãàåòñÿ
ìíîãî îáúÿñíåíèé ñâÿçè ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçà-
öèè è ïðåñòóïíîñòè (4). Â ÷àñòíîñòè, ÏÒÑÐ ñî÷å-
òàåòñÿ ñ âðàæäåáíîñòüþ, äåïðåññèåé, à òàêæå ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì (7); ñî÷åòàíèå ýòèõ
ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê ñîâåðøåíèÿ
ïðàâîíàðóøåíèÿ. Ðàíåå â ëèòåðàòóðå áûëè îïèñà-
íû ðàçíûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ÏÒÑÐ ó ïîñòðà-
äàâøèõ â îáùåé ïîïóëÿöèè (1, 2), à òàêæå ó äåòåé
(10). Áîëüøàÿ ÷àñòü ïîïóëÿöèè îñóæäåííûõ ìóæ-
÷èí èìååò âåñüìà çíà÷èìûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ óñëî-
âèé âîçíèêíîâåíèÿ è ñïåöèôèêè ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, îñîáåííîñòè: 1) äëèòåëüíóþ èñòîðèþ
âèêòèìèçàöèè è ïñèõîòðàâìàòèçàöèè â ðàííåì äåò-
ñêîì ïåðèîäå; 2) äëèòåëüíûé îïûò ïñèõè÷åñêîé
òðàâìàòèçàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðèñêîâàííûì îáðàçîì
æèçíè è îïàñíûìè äëÿ æèçíè ñèòóàöèÿìè, õàðàê-
òåðíûìè äëÿ êðèìèíàëüíîãî è àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ; 3) ðàííþþ èíòåðèîðèçàöèþ öåííîñòåé êðè-
ìèíàëüíîé ñóáêóëüòóðû, îðèåíòèðîâàííîé íà íàñè-
ëèå; 4) âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïñèõè÷åñêèõ
êîìîðáèäíûõ ðàññòðîéñòâ; 5) íèçêèé óðîâåíü èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñëàáûå àäàïòàöèîííûå
âîçìîæíîñòè, â òîì ÷èñëå ñîïðîòèâëÿåìîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêîìó ñòðåññó; 6) âûñîêèé ðèñê ïîâòîðíîé
ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè â óñëîâèÿõ çàêëþ÷å-
íèÿ, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûé ñ ñóáêóëüòóðîé íàñèëèÿ
è íåôîðìàëüíîé ñîöèàëüíîé èåðàðõèåé â ñðåäå çàê-
ëþ÷åííûõ. Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî âûøå, öåëü äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ðàçðàáîòêå êëè-
íè÷åñêîé òèïîëîãèè ÏÒÑÐ ó îñóæäåííûõ ìóæ÷èí.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 179 çàêëþ÷åííûõ
ìóæ÷èí, îòáûâàþùèõ óãîëîâíîå íàêàçàíèå â ÈÊ
ñòðîãîãî ðåæèìà ã.Ñàëàâàòà (Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòî-
ñòàí), îòîáðàííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûì ñïîñîáîì.
Âîçðàñò ìóæ÷èí êîëåáàëñÿ îò 19 äî 51 ãîäà; ñðåä-
íèé âîçðàñò – 28,38 ëåò (SD=6,90). Ñðîêè îñóæäå-
íèÿ âàðüèðîâàëè îò 1 ãîäà äî 25 ëåò; ñðåäíèé ñðîê
îñóæäåíèÿ – 8,85 ëåò (SD=3,79). Êâàëèôèêàöèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îñóæäåííûõ è ðàñïðåäåëå-
íèå èõ â ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðîèçâîäèëèñü â õîäå
èíäèâèäóàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñ
èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÏÒÑÐ
ïî ÌÊÁ-10 è DSM-IV. Â õîäå ïðåäâàðèòåëüíîãî
àíàëèçà âûÿñíèëîñü, ÷òî èç 179 çàêëþ÷åííûõ ó 95
(53%) íàáëþäàëèñü òå èëè èíûå ñèìïòîìû ÏÒÑÐ.
Èç íèõ ó 18 ÷åë. (19%) ÏÒÑÐ èìåëî «ðàçâåðíóòóþ»
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ó 77 ÷åëîâåê (81%) çàáîëå-
âàíèå îòìå÷àëîñü â ñóáêëèíè÷åñêîé ôîðìå, ïî-
ñêîëüêó âêëþ÷àëî ëèøü åäèíè÷íûå, õîòÿ è òèïè÷-
íûå, ñèìïòîìû ÏÒÑÐ. Èñõîäÿ èç öåëè èññëåäîâà-
íèÿ, äåòàëüíîìó ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó
áûëè ïîäâåðãíóòû òîëüêî òå îñóæäåííûå, êîòîðûå
ñòðàäàëè ÏÒÑÐ â ñòåïåíè êëèíè÷åñêîé âûðàæåííî-
ñòè (n=18), ïîñêîëüêó íàëè÷èå ëèøü îòäåëüíûõ
ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ íå ïîçâîëÿëî äàòü îöåíêó êîíê-
ðåòíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìå äàííîãî ðàññòðîéñòâà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëèë
âûäåëèòü äâå îñíîâíûõ ãðóïïû ÏÒÑÐ – ñ òèïè÷íîé
(8 ÷åë.) è àòèïè÷íîé êàðòèíîé áîëåçíè (10 ÷åë.).

1. Òèïè÷íàÿ êàðòèíà ÏÒÑÐ îãðàíè÷èâàëàñü îñ-
íîâíûìè êëàñòåðàìè ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ – âòîðæå-
íèÿ, èçáåãàíèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîé ãèïåððåàêòèâíî-
ñòè. Ñïåêòð ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå
âûõîäèë çà ðàìêè òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, ïî-
ñêîëüêó ïðåîáëàäàþùèì ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì
áûëî âûðàæåííîå ÷óâñòâî òðåâîãè, ñòðàõà, âíóòðåí-
íåãî áåñïîêîéñòâà, íàñòîðîæåííîñòè. Èìåííî ýòèì
òèïîì àôôåêòà îïðåäåëÿëèñü êàê ïåðâè÷íûå, òàê è
âòîðè÷íûå ñèìïòîìû. Ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû ïðîÿâ-
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ëÿëèñü â âèäå ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàíèÿ òðàâìû è
ãèïåððåàêòèâíîñòè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óñèëåíè-
åì òðåâîãè. Âòîðè÷íûå ñèìïòîìû â âèäå èçáåãàþ-
ùåãî òðàâìàòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ ïîâåäåíèÿ áûëè
íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå èëè ïðåäîòâðàùåíèå òðå-
âîæíîãî àôôåêòà. Êàê ïðàâèëî, òèïè÷íàÿ êàðòèíà
ÏÒÑÐ íàáëþäàëàñü ó ëèö, õàðàêòåðèçîâàâøèõñÿ â
ïðåìîðáèäå îòíîñèòåëüíûì áëàãîïîëó÷èåì, êàê â
ñîöèàëüíî-áûòîâîé ñôåðå, òàê è â ñìûñëå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî ïðàâîíàðóøåíèé
èìåëè îäíîêðàòíûé èëè ñëó÷àéíûé õàðàêòåð; â ãå-
íåçå ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ îñíîâíóþ ðîëü
èãðàëà êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ. Ó òàêèõ îñóæäåííûõ
êàðòèíà ÏÒÑÐ ðàçâèâàëàñü, êàê ïðàâèëî, ïîñëå
òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé, íå ñâÿçàííûõ ñ êðèìè-
íàëüíûì ïîâåäåíèåì îñóæäåííîãî, åãî àðåñòîì èëè
ïðåáûâàíèåì â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Áîëüøèí-
ñòâî ýòèõ îñóæäåííûõ (6 èç 8 ÷åë.) èìåëè ìíîãî-
ëåòíþþ èñòîðèþ ÏÒÑÐ åùå äî àðåñòà. Êàê ïðàâè-
ëî, ïðåáûâàíèå â ÈÊ íå âëèÿëî â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè íà òå÷åíèå è ïðîÿâëåíèÿ ÏÒÑÐ ó òàêèõ
îñóæäåííûõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñèìïòîìû ÏÒÑÐ
èìåëè «èíêàïñóëèðîâàííûé» õàðàêòåð, ñ ìîíî-
òîííûì, îäíîîáðàçíûì òå÷åíèåì, áåç âûðàæåí-
íîé ñèòóàòèâíîé âàðèàòèâíîñòè è ïñèõîãåííûõ
íàñëîåíèé.

2. Àòèïè÷íàÿ êàðòèíà ÏÒÑÐ â ïîïóëÿöèè îñóæ-
äåííûõ áûëà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì ïðåìîðáèäíûõ è
êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Èç íèõ â
äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì ïåðèîäå ÷àùå íàáëþäàëèñü
îïïîçèöèîííî-âûçûâàþùåå ðàññòðîéñòâî, ñèíäðîì
ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Êîìîðáèäíûå ïñèõè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âçðîñëîãî ïåðèîäà ÷àùå âêëþ-
÷àëè çëîóïîòðåáëåíèå è çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàê-
òèâíûõ âåùåñòâ, ïñèõîãåíèè, ðåæå – ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè, ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêèå è òåêóùèå
îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ íåâðîçîïîäîáíîé ñèì-
ïòîìàòèêîé, ýïèëåïñèþ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäøå-
ñòâóþùàÿ èëè êîìîðáèäíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
ìîãëè èãðàòü ðîëü ïàòîïëàñòè÷åñêîãî ôàêòîðà, âè-
äîèçìåíÿþùåãî êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÏÒÑÐ, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ – «ïåðåêðûâàþùåãî» åãî òèïè÷íûå
ñèìïòîìû. Àòèïè÷íàÿ êàðòèíà ÏÒÑÐ íàáëþäàëàñü
â âèäå ñëåäóþùèõ âàðèàíòîâ: «äèññîöèàòèâíîãî» (2
÷åë.), «ïñèõîòè÷åñêîãî» (1 ÷åë.), «ñîìàòèçèðîâàííî-
ãî» (4 ÷åë.), «àãðåññèâíî-âðàæäåáíîãî» (3 ÷åë.).
Âûäåëåíèå ïåðå÷èñëåííûõ âàðèàíòîâ ïðîèñõîäèëî
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàòåëüíûì è äèíàìè÷åñêèì
ïðèíöèïîì: àòèïè÷íûå ñèìïòîìû äîëæíû íåïîñ-
ðåäñòâåííî îòðàæàòü òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå èëè
ïîñëåäóþùèå òðàâìàòè÷åñêèå ñòèìóëû, ëèáî áûòü
ñëåäñòâèåì îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÏÒÑÐ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ
âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè òðàâìàòè÷åñêîé äèññîöèà-
öèè è ÏÒÑÐ. Â ÷àñòíîñòè, íåÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè äèñ-
ñîöèàöèÿ ÷àñòüþ íîðìàëüíîãî ñïåêòðà ëè÷íîñòíûõ
õàðàêòåðèñòèê èëè æå, ñêîðåå, ìàðêåðîì ïñèõîïà-
òîëîãèè. Ñîãëàñíî DSM-IV, ñîñòîÿíèå òðàâìàòè÷åñ-
êîé äèññîöèàöèè òèïè÷íî äëÿ îñòðîãî ïåðèîäà

ñòðåññîâîé ðåàêöèè (ïðîòÿæåííîñòüþ ìåíåå 1 ìåñ.
ïîñëå òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà). Îäíàêî, êàê ïîêà-
çàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, äèññîöèàòèâíûå ñèìïòîìû
â ðÿäå ñëó÷àåâ èìåþò çàòÿæíîé (äî 6 ìåñ.) èëè õðî-
íè÷åñêèé õàðàêòåð, áóäó÷è òåñíî óâÿçàííûìè ñ îñ-
íîâíûìè (ñêâîçíûìè) ñèìïòîìàìè ÏÒÑÐ êàê ïî
ñîäåðæàíèþ, òàê è â äèíàìèêå. Äèññîöèàòèâíûå
ñèìïòîìû (íàïðèìåð, â âèäå äåïåðñîíàëèçàöèè èëè
äåðåàëèçàöèè) âîçíèêàëè, êàê ïðàâèëî, ïðè âîçäåé-
ñòâèè òðàâìàòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, îòðàæàþùèõ ñïå-
öèôèêó ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, ëåæàùåé â îñíîâå
ðàçâèòèÿ ÏÒÑÐ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äèññîöèàòèâíàÿ
ðåàêöèÿ çàêðåïëÿëàñü â ðåçóëüòàòå «òðàâìàòè÷åñêîé
ôèêñàöèè», ïåðèîäè÷åñêè âîçîáíîâëÿÿñü ïî òèïó
ðåàêöèè «êëèøå» â îòâåò íà òðàâìàòè÷åñêèå ñòèìó-
ëû. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèå äèññîöèàöèè ïðîäîëæàëî
âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ñíè-
æàÿ äåñòðóêòèâíûé ïîòåíöèàë ïîâòîðíîãî àôôåê-
òà ïàíèêè èëè ñòðàõà, ñâÿçàííîãî ñ îæèâëåíèåì â
ïàìÿòè òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Êàê ðàíåå óêàçûâàëè äðóãèå àâòîðû (6), ñðåäè
âåòåðàíîâ âîéíû âî Âüåòíàìå, ñòðàäàþùèõ ÏÒÑÐ,
îò 30% äî 40% èìåëè ïñèõîòè÷åñêèå ñèìïòîìû â
îòñóòñòâèå êîìîðáèäíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé,
òàêèõ êàê øèçîôðåíèÿ èëè áèïîëÿðíîå ðàññòðîé-
ñòâî. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ïñèõîòè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû (íàïðèìåð, â âèäå èëëþçèé è ãàëëþöèíàöèé)
òàêæå îòðàæàëè ñîäåðæàíèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû
èëè åå ïðÿìûõ ñëåäñòâèé. Ïñèõîòè÷åñêèå «âêëþ÷å-
íèÿ» áûëè áëèçêè ïî ìåõàíèçìó âîçíèêíîâåíèÿ ê
íåïðîèçâîëüíûì âñïûøêàì âîñïîìèíàíèé («flash-
backs»), êëàññè÷åñêîìó ñèìïòîìó ÏÒÑÐ. Îäíàêî, â
îòëè÷èå îò «ôëýøáýêîâ», îíè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé
áîëåå ãëóáîêèé óðîâåíü íàðóøåíèÿ ïñèõèêè, ñ âîâ-
ëå÷åíèåì íå òîëüêî ìíåñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íî è
âîñïðèÿòèÿ.

Ñîìàòèçàöèÿ ÿâëÿëàñü îáû÷íî íåïîñðåäñòâåí-
íûì ýôôåêòîì óñèëåíèÿ òðåâîãè ïðè âîçäåéñòâèè
òðàâìàòè÷åñêèõ ñòèìóëîâ, âîçíèêàÿ íà ïîçäíèõ ýòà-
ïàõ òå÷åíèÿ ÏÒÑÐ, ëèáî õðîíèôèöèðîâàëàñü èçíà-
÷àëüíî, ïî ìåõàíèçìó «òðàâìàòè÷åñêîé ôèêñàöèè».
Ýòîò âàðèàíò àòèïè÷íîãî ÏÒÑÐ âêëþ÷àë â ñåáÿ
ñîìàòè÷åñêèé êîìïîíåíò ïàíè÷åñêèõ àòàê, õðîíè-
÷åñêèå ñîìàòîôîðìíûå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ñåíåñòî-
ïàòèé, àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì.

Àãðåññèâíîñòü èëè âðàæäåáíîñòü çàìåòíî ïðåîá-
ëàäàëè â ïàòòåðíå ïîâåäåíèÿ íåêîòîðûõ áîëüíûõ
ÏÒÑÐ. Êàê ïðàâèëî, ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü
ÿâëÿëàñü ñèìïòîìîì «ãèïåððåàêòèâíîñòè», êàê óò-
ðèðîâàííîå ïðîÿâëåíèå íàñòîðîæåííîñòè è ïîâû-
øåííîé áäèòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, àãðåññèâíîñòü
âûðàæàëàñü â âèäå ðåàêöèè ãíåâà íà òðàâìàòè÷åñ-
êèé ñòèìóë. Ïðè ýòîì ïðîâîöèðóþùèìè ôàêòîðà-
ìè âûñòóïàëè ñïåöèôè÷åñêèå óñëîâèÿ ïåíèòåíöè-
àðíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñâÿçàííûå ñ èåðàðõè÷åñêèìè
âçàèìîîòíîøåíèÿìè çàêëþ÷åííûõ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
îñóæäåííûõ, ñòðàäàþùèõ ÏÒÑÐ, íàáëþäàëèñü òàê-
æå îò÷åòëèâûå ïðèçíàêè êîìîðáèäíûõ ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ – òÿæåëîé è óìåðåííî âûðàæåííîé
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äåïðåññèè, íàðóøåíèÿ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ïñèõè-
÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî ðåãðåññà â âèäå óòðàòû
èëè çíà÷èòåëüíîãî óãàñàíèÿ ïîòðåáíîñòåé ìîðàëü-
íî-ýñòåòè÷åñêîãî ïîðÿäêà. Îäíàêî ìåæäó ÏÒÑÐ è
óêàçàííûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè èìå-
ëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Âî-ïåðâûõ, ïðè áîëü-
øîì äåïðåññèâíîì ýïèçîäå èëè äèñòèìèè â ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîì ñïåêòðå ïðåîáëàäàë àôôåêò òîñêè,
ïîäàâëåííîñòè. Âî-âòîðûõ, îòìå÷àëîñü íåñîâïàäå-
íèå äèíàìèêè òå÷åíèÿ è èñõîäà êîìîðáèäíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ÏÒÑÐ. Â-òðåòüèõ, íàáëþäàëàñü ðàçëè÷-
íàÿ ñòåïåíü âàðèàòèâíîñòè â çàâèñèìîñòè îò âíå-
øíèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ïåðå÷èñëåííûå ðàçëè÷èÿ íå
ïîçâîëÿëè ðàññìàòðèâàòü âûøåóêàçàííûå êîìîð-
áèäíûå ðàññòðîéñòâà â êà÷åñòâå àòèïè÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ôîðì ÏÒÑÐ. Â òî æå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ ìà-
ëóþ âûáîðêó (18 áîëüíûõ ÏÒÑÐ), ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü íàëè÷èå, êðîìå âûäåëåííûõ íàìè ÷åòûðåõ
âàðèàíòîâ äàííîãî ðàññòðîéñòâà, è äðóãèõ åãî ïîä-
òèïîâ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ïîïóëÿöèè îñóæäåííûõ
ìóæ÷èí. Â ÷àñòíîñòè, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè

çàêëþ÷åííûõ íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè â ðåçóëüòàòå ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëèÿ; ñòîëü æå âûñîêà ëàòåíòíîñòü
ýòîãî ÿâëåíèÿ. Ñïåöèôèêà ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ñåê-
ñóàëüíîãî õàðàêòåðà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íå èñ-
êëþ÷àåò è êëèíè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ ñâÿçàííûõ
ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ. Íàêîíåö, êàê îòìå÷àëîñü
ðàíåå (2), ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîé-
ñòâî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì «òðàíñíîçîãðàôè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì», ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòî-
ðîãî ïîëèìîðôíà è ìîçàè÷íà. Â íàøèõ íàáëþäåíè-
ÿõ, íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå òîé èëè èíîé ñèìï-
òîìàòèêè, êàæäûé àòèïè÷íûé âàðèàíò ÏÒÑÐ âêëþ-
÷àë â ñåáÿ ýëåìåíòû è äðóãèõ åãî ôîðì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î êëèíè÷åñêîì ñâîåîáðàçèè ïðîòåêàíèÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ â ïî-
ïóëÿöèè îñóæäåííûõ ìóæ÷èí, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ýòîãî êîí-
òèíãåíòà.
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