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Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íå òîëüêî íàðêîëîãèè è ïñè-
õèàòðèè, íî è âñåé ìåäèöèíû.

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà (óñ-
ëîâíî-ðåôëåêòîðíàÿ è ñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðà-
ïèÿ) äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû ïðè óñëîâèè ïðàâèëü-
íîãî èõ ïðèìåíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïÿòèëåòíèé öèêë
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (2). Îäíàêî èõ ñóùå-
ñòâåííûì íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè íå âîç-
äåéñòâóþò íà ïñèõèêó áîëüíîãî.

Ýòîãî íåäîñòàòêà ëèøåíû ìåòîäèêè, èñïîëüçóþ-
ùèå ïñèõîòåðàïèþ – êîëëåêòèâíàÿ ýìîöèîíàëüíî-
ñòðåññîâàÿ ãèïíîòåðàïèÿ ïî ìåòîäó Â.Å.Ðîæíîâà,
êîäèðîâàíèå ïî ìåòîäó À.Ð.Äîâæåíêî, ìåòîäèêà
Ä.Íàçàðàëèåâà. Íà ýòîì æå ïðèíöèïå îñíîâàí è
ðàçðàáîòàííûé íàìè íîâûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ àëêî-
ãîëèçìà – «äâîéíîå êîäèðîâàíèå» (1).

Öåëü è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ìåòîäîì
«äâîéíîãî êîäèðîâàíèÿ» â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè
àëêîãîëèçìà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ìû ïðîâåëè
ëå÷åíèå 252 áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íàõîäèâøèõ-
ñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è îáðàòèâøèõñÿ â àíî-
íèìíûé êàáèíåò â Àíäèæàíñêîì îáëàñòíîì íàðêî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå â òå÷åíèå 1997 ãîäà. Ëå÷å-
íèå ïðîâîäèëîñü ðàçðàáîòàííûì íàìè ñïîñîáîì
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ (îáúåäèíåíèå
ãèïíîñóããåñòèè ñ âàðèàíòîì îïîñðåäîâàííîé ïñè-
õîòåðàïèè), íà êîòîðûé ïîëó÷åí Ïàòåíò íà èçîáðå-
òåíèå ¹ 4308, âûäàí ïàòåíòíûì Âåäîìñòâîì Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí 04.04.97 ã.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà áûëà äèàãíîñòèðîâà-
íà ó 82 áîëüíûõ (32,5%), âòîðàÿ ñòàäèÿ – ó 141
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áîëüíîãî (56%), òðåòüÿ ñòàäèÿ – ó 29 áîëüíûõ
(11,5%). Èõ âîçðàñò ñîñòàâèë îò 23 äî 55 ëåò. Ìóæ-
÷èí áûëî 198 (78,6%), æåíùèí – 54 (21,4%). Äëè-
òåëüíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ ñîñòàâèëà îò 5 äî 33 ëåò (â ñðåäíåì 19,5±2,3).

Îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåíèå ëå÷åáíîãî ñåàíñà íà÷èíàëîñü ÷åðåç
äâå-òðè íåäåëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ çàïîÿ èëè ïå-
ðèîäà àëêîãîëèçàöèè. Ñðîê «êîäèðîâàíèÿ» ñîñòàâèë
îò 1 ãîäà äî 10 ëåò (òàáë. 1).

Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ çà îäèí
äåíü â òðè ýòàïà. Íåïðåìåííûì óñëîâèåì äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ëå÷åíèÿ ñëóæèëî äîáðîâîëüíîå æåëàíèå
êàæäîãî ïàöèåíòà èçáàâèòüñÿ îò àëêîãîëèçìà.

Íà ïåðâîì ýòàïå èä¸ò îòáîð áîëüíûõ äëÿ ëå÷å-
íèÿ: ïðîâîäèòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ áåñåäà ñ áîëüíûì
è ðîäñòâåííèêàìè ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ æåëàíèÿ
áîëüíîãî è óñòàíîâêè íà èçëå÷åíèå, äëèòåëüíîñòè
âîçäåðæàíèÿ îò àëêîãîëÿ, îïðåäåëÿåòñÿ ñòàäèÿ àë-
êîãîëüíîé áîëåçíè, âûÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ è ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ëè÷íîñòè (3, 4). Çàâåðøàåòñÿ ýòàï ôîðìèðîâàíèåì
îäíîðîäíîé ëå÷åáíîé ãðóïïû â 5–8 ÷åëîâåê, ÷òî íà
íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì êîëè-
÷åñòâîì, ïîçâîëÿþùèì äåðæàòü âñåõ áîëüíûõ â
ôîêóñå âíèìàíèÿ, à òàêæå ïîçâîëÿåò áîëåå öåëåíàï-
ðàâëåííî ïðîèçâîäèòü ëå÷åáíûå âíóøåíèÿ. Ïðè
ýòîì îáÿçàòåëüíî ñîáëþäàëèñü äâà óñëîâèÿ: èñêðåí-
íåå æåëàíèå áîëüíîãî íà èçëå÷åíèå è âîçäåðæàíèå
îò ïðè¸ìà àëêîãîëÿ íå ìåíåå äâóõ íåäåëü. Íà îá-
ñëåäîâàíèå îäíîãî áîëüíîãî îòâîäèòñÿ 30 ìèíóò.

Íà âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîëëåêòèâ-
íûé ñåàíñ ãëóáîêîé ãèïíîòåðàïèè, âî âðåìÿ êîòîðîãî

Òàáëèöà 1

Распределение больных по срокам кодирования в зависимости от стадии алкоголизма

Ñòàäèè                Ñðîê êîäèðîâàíèÿ             Âñåãî

áîëåçíè 1 ãîä 2 ãîäà 3 ãîä 5 ëåò 10 ëåò

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

I 12 4,8 17 6,7 14 5,5 29 11,5 10 4 82 32,5

II 50 19,8 42 16,6 37 14,7 10 4 2 0,8 141 55,9

III 15 6 12 4,8 2 0,8 – – – – 29 11,6

Èòîãî: 77 30,6 71 28,1 53 21,9 39 15,5 12 4,8 252 100



86

áîëüíûì ââîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé «êîä». «Êîäèðî-
âàíèå» îñíîâàíî íà âíóøåíèè áîëüíîìó óñòîé÷èâî-
ãî îòâðàùåíèÿ ê àëêîãîëþ è äðóãèì ñïèðòîñîäåðæà-
ùèì âåùåñòâàì. Îñíîâíàÿ ôîðìóëà ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî «êîäèðîâàíèÿ»: «ß ââ¸ë ïñèõîëîãè÷åñêèé «êîä»,
çàïðåùàþùèé óïîòðåáëåíèå Âàìè àëêîãîëÿ è äðó-
ãèõ ñïèðòîñîäåðæàùèõ âåùåñòâ íà óñòàíîâëåííûé
Âàìè ñàìèìè ñðîê». Ïîäêðåïëÿåòñÿ ýòî îñóùåñòâëå-
íèåì òîíàòîôîáè÷åñêîé ñóããåñòèè: ó áîëüíîãî ôîð-
ìèðóåòñÿ ñîçíàíèå íåîòâðàòèìîñòè «íàêàçàíèÿ»,
âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà ïðè íåñîáëþäåíèè ñðî-
êîâ «êîäèðîâàíèÿ». Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ó ïàöèåíòîâ
ôîðìèðóåòñÿ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îíè ìîãóò â
ëþáîå âðåìÿ ïðåðâàòü ðåìèññèþ, ÿâèâøèñü ê âðà÷ó
ñ ïðîñüáîé î «ðàñêîäèðîâàíèè». Â ïðîöåññå ïðîâå-
äåíèÿ ñåàíñà ãèïíîòåðàïèè âðà÷ âíèìàòåëüíî ñëåäèò
çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ: ãëóáèíîé ãèïíîòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè ðåàêöèÿìè,
ïðîÿâëåíèÿìè êàòàëåïñèè. À òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïñè-
õîêîððåêöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè ïàöèåíòîâ (ìíèòåëüíîñòü, ñåíçèòèâíîñòü, òðå-
âîæíîñòü, ýêñïëîçèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü è äð.), âûÿâëåííûõ ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè íà ïåðâîì ýòàïå. Ïðîäîëæàåòñÿ ñåàíñ
ãèïíîòåðàïèè 45–50 ìèíóò.

Íà òðåòüåì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ôèçèîãåííîå «êîäè-
ðîâàíèå», êîòîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñòðîãî èíäèâèäó-
àëüíî. Ïðè ýòîì áîëåâîå ðàçäðàæåíèå òî÷åê Âàëëå
è ïðèìåíåíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ ñî÷åòàåòñÿ
ñî ñâåòîâûì ðàçäðàæåíèåì ñåò÷àòêè ãëàçà â òå÷åíèå
10 ñåêóíä (ìîäèôèêàöèÿ ìåòîäà Ð.À.Äîâæåíêî). Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ýòîãî ýòàïà ñîñòàâëÿåò 10 ìèíóò íà
îäíîãî áîëüíîãî.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

Ó áîëüíûõ ïåðâîé ñòàäèåé àëêîãîëèçìà (82
÷åë.) ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íàáëþ-
äàëîñü â 99,2% ñëó÷àåâ, ëèøü îäèí áîëüíîé îá-
ðàòèëñÿ ñ ïðîñüáîé î «ðàñêîäèðîâàíèè». Ó áîëü-
íûõ ñî âòîðîé ñòàäèåé àëêîãîëèçìà (141 ïàöèåíò)
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íàøèì ñïîñîáîì ñîñòà-
âèëà 94,3%: 4 áîëüíûõ îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé
ïðîâåñòè äîñðî÷íîå «ðàñêîäèðîâàíèå» è ó 4 áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü «ñðûâû», ïðè÷èíà êîòîðûõ çàê-
ëþ÷àëàñü â íåñîáëþäåíèè ñðîêîâ âîçäåðæàíèÿ îò
ïð¸ìà àëêîãîëÿ ïåðåä ñåàíñîì ëå÷åíèÿ (ìåíåå
îäíîé íåäåëè). Ïðè òðåòüåé ñòàäèè àëêîãîëèçìà
(29 áîëüíûõ) ïðåêðàùåíèå ïðè¸ìà àëêîãîëÿ íà-
áëþäàëîñü ó 51,7%: 5 áîëüíûõ äîñðî÷íî îáðàòè-
ëèñü ñ ïðîñüáîé ïðîâåñòè «ðàñêîäèðîâàíèå» è ó
8 áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ «ñðûâ», òàêæå îáóñëîâ-
ëåííûé íåñîáëþäåíèåì ñðîêà âîçäåðæàíèÿ îò
ïðè¸ìà àëêîãîëÿ ïåðåä ñåàíñîì ëå÷åíèÿ (äî ïÿòè
äíåé).

Âûâîäû

1. Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà
91,3% (230 ïàöèåíòîâ).

2. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíî çíà÷èìîå
÷èñëî ðåìèññèé êà÷åñòâåííî ëó÷øåãî ñîñòîÿíèÿ, à
ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñî÷åòàëîñü ñ
èñ÷åçíîâåíèåì ó áîëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê ñïèðòíûì íàïèòêàì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà «äâîéíîãî
êîäèðîâàíèÿ» ïðè ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà.

Òàáëèöà 2

Эффективность метода двойного кодирования в зависимости от стадии алкоголизма

Ñòàäèè                           Ñðîê êîäèðîâàíèÿ                        Âñåãî

áîëåçíè                         Âûäåðæàí                           Íå âûäåðæàí

àáñ. % àáñ. % àáñ. %

I 81 94,3 1 0,8 82 100

II 133 94,3 8 5,7 141 100

III 16 55,2 13 44,8 29 100

Èòîãî: 230 91,3 22 8,7 252 100
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