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Ðàçâèòèå îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè è êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ðàñòóùèì îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè öå-
ëîñòíîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ. Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä, ïðèøåäøèé íà
ñìåíó áèîëîãè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðåäóê-
öèîíèçìó, çàâîåâûâàåò âñå áîëüøå ñòîðîííèêîâ (1,
4). Ïàðàëëåëüíûé ïðîöåññ íàáèðàåò ñèëó è â äðó-
ãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Ñòàíîâëåíèå èíñòèòóòà
âðà÷à îáùåé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêè çàêîíîìåðíî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì äîìèíèðóþùåé â ñîçíà-
íèè âðà÷à íåïñèõèàòðà ïàðàäèãìû ìûøëåíèÿ, îñ-
íîâàííîé íà àáñîëþòèçàöèè ðîëè áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ. Äàâíî ïðèçíàííàÿ ïñèõèàòðàìè êîíöåï-
öèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñåãîäíÿ
íå òîëüêî ïîäòâåðæäàåòñÿ, íî è íàõîäèò øèðîêîå
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå â îáùåé âðà÷åáíîé ïðàê-
òèêå, ñâèäåòåëüñòâîì ÷åìó ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííî ðà-
ñòóùåå ÷èñëî ïóáëèêàöèé â íàó÷íîé ïå÷àòè (7–9).
Â òî æå âðåìÿ öåëîñòíîñòü ÷åëîâåêà êàê îðãàíèç-
ìà è ëè÷íîñòè íå ìîæåò îòîæäåñòâëÿòüñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî ñ âûäåëåíèåì òåëåñíîãî è äóøåâíîãî íà÷àë
åãî ñóùåñòâîâàíèÿ. ×åëîâå÷åñêàÿ ñóùíîñòü íàìíî-
ãî øèðå è ìíîãîãðàííåé, â òîì ÷èñëå è â îáëàñòè,
ñâÿçàííîé ñî çäîðîâüåì è áîëåçíüþ.

Çäîðîâüå â åãî èíòåãðàëüíîì ïîíèìàíèè ìîæåò
áûòü îïðåäåëåíî êàê ôóíäàìåíòàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ê óñòîé÷èâîìó ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ è
îáåñïå÷åíèþ âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè êàæäîãî
èíäèâèäà è îáùåñòâà â öåëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-
ìèìî ñîìàòè÷åñêîãî (òåëåñíîãî) è ïñèõè÷åñêîãî
(äóøåâíîãî) çäîðîâüÿ öåëåñîîáðàçíî âûäåëÿòü åùå
îäíî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå. Ïîëíîöåííîå ñóùåñòâî-
âàíèå ÷åëîâåêà íåâîçìîæíî áåç êðèòè÷åñêîãî îñ-
ìûñëåíèÿ è ïîèñêà ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïóòè â
æèçíè, ÷òî èíîãäà âûäåëÿåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå
(äóõîâíîå) çäîðîâüå (2).

Â ïðàêòèêå ðàáîòû ñåìåéíîãî âðà÷à â ñèëó îáúåê-
òèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ìîãóò èãíîðèðî-
âàòüñÿ âàæíûå ñîöèîêóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû (10).
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Â íàøèõ óñëîâèÿõ ê íèì îòíåñåíû: òèï îòíîøåíèé
â ñåìüå, ñòèëü âîñïèòàíèÿ äåòåé, îñîáåííîñòè ÿçû-
êîâîé ïðàêòèêè è ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé, íàöèî-
íàëüíûå îáû÷àè è ðèòóàëû, ñèñòåìà òðàäèöèîííûõ
âçãëÿäîâ è öåííîñòåé. Â êàæäîé íàöèîíàëüíîé
ãðóïïå ýòè ïðèçíàêè íîñÿò ÷åðòû çðèìûõ èëè åäâà
óëîâèìûõ ðàçëè÷èé. Áîëåå òîãî, îíè íå ÿâëÿþòñÿ
ñòàòè÷íûìè îáðàçîâàíèÿìè, à ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
âèäîèçìåíÿþòñÿ. Äàííûé ïîäõîä îòðàæàåò è ñîâðå-
ìåííóþ ïîçèöèþ ÂÎÇ, ñîãëàñíî êîòîðîé çäîðîâüå
÷åëîâåêà âñåãäà òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíûìè ôàê-
òîðàìè (11). Ó÷åò ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòè-
êå. Îí îáåñïå÷èâàåò ðåàëèçàöèþ ñèñòåìíîãî âçãëÿ-
äà íà ìíîãîîáðàçèå èñòîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè è åå áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ ÷åðåç ïîíèìàíèå
âêëàäà ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ â ðàçâèòèå êëèíè-
÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â óñòàíîâëåíèå ïðîäóêòèâíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è áîëüíîãî (6).

Òàêèì îáðàçîì, áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä â
îáùåâðà÷åáíîé ïðàêòèêå ïîäðàçóìåâàåò öåëîñòíîå
âîñïðèÿòèå çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà ñ ïîçè-
öèé ãëóáîêîãî àíàëèçà ìíîãîóðîâíåâûõ âçàèìîñâÿ-
çåé áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèîêóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ê ñîæàëåíèþ, äàæå
ïðè âûñîêîì óðîâíå êâàëèôèêàöèè è îñíàùåííîñ-
òè îáúåêòèâíûå âîçìîæíîñòè ñåìåéíîãî âðà÷à íå
ïîçâîëÿþò åìó ñàìîñòîÿòåëüíî è ýôôåêòèâíî âëè-
ÿòü íà âåñü êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé,
èñïûòûâàåìûõ áîëüíûì è åãî ñåìüåé. Íî âðà÷ îá-
ùåé ïðàêòèêè âïîëíå ñïîñîáåí è äîëæåí ñâîåâðå-
ìåííî èõ âûÿâëÿòü, îöåíèâàòü ñòåïåíü óãðîçû äëÿ
÷åëîâåêà è âîâëåêàòü â ïðîöåññ äàëüíåéøåé äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè óçêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, à òàêæå ïîäêëþ÷àòü øèðîêóþ ñèñòåìó ìåæ-
ñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî âîïðîñàì îõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Èìåííî òàêîé öåëîñòíûé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò ñåìåéíîìó âðà÷ó ýôôåêòèâíî
ïðåäóïðåæäàòü âîçíèêíîâåíèå èëè óòÿæåëåíèå òå-
÷åíèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñè-
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õè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé óæå íà ýòàïå íà÷àëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåàëè-
çàöèåé ñòðàòåãèé ïåðâè÷íîé, âòîðè÷íîé è òðåòè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå çâå-
íüÿ ýòîé öåïè åùå ïðåäñòîèò ñîçäàòü, íåêîòîðûå èç
íèõ íå òîëüêî äåéñòâóþò, íî è èìåþò îïðåäåëåííûé
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ðàáîòû.

Îäíèì èç ïîäîáíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ×óâàøèè, â òå÷åíèå 17 ëåò àêòèâíî
ðåàëèçîâûâàþùèì áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä â
ðàáîòå ñ áîëüíûìè è çäîðîâûìè, ÿâëÿåòñÿ Ðåñïóá-
ëèêàíñêèé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð). Çíàêîìñòâî ñ åãî ìíîãî-
ëåòíèì îïûòîì ïî ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîçîâ, äðóãèõ
ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ ìîæåò áûòü íåñîìíåííî
ïîëåçíûì äëÿ âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè.

Êîìïëåêñíûé õàðàêòåð âîçäåéñòâèé ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîïîëàãàþùèì â ðàáîòå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî
öåíòðà, ïîýòîìó â åãî ñîñòàâå âûäåëåíû: ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîå, äåòñêîå, ïñèõîñîìàòè÷åñêîå îòäåëåíèÿ,
îòäåëåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ
êàáèíåòàìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è
«òåëåôîíàìè äîâåðèÿ», ëàáîðàòîðèÿ ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ëå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå íàðóøåí-
íîé ñèñòåìû îòíîøåíèé áîëüíîãî, êîððåêöèÿ åãî
íåàäåêâàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è ôîðì ïî-
âåäåíèÿ. Ñ ó÷åòîì êëèíèêè ñîñòîÿíèÿ, ïðè äèñáà-
ëàíñå â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå èñïîëüçóþòñÿ ïðè-
åìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, âåäóùèå ê
ýìîöèîíàëüíîìó îòðåàãèðîâàíèþ; â ñôåðå ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè – êîãíèòèâíî-áèõåâèî-
ðàëüíûå òåõíèêè; â äóõîâíîé ñôåðå – ôèëîñîôñêî-
ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ, â ïîäñîçíàòåëüíîé
ñôåðå – ïñèõîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäû, â òåëåñíîé
ñôåðå – ôèçè÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè.

Ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå òåõíèêè: êîãíèòèâíàÿ, ðàöèîíàëüíî-ýìîòèâíàÿ
òåðàïèÿ, ãåøòàëüò-òåðàïèÿ (íàöåëåííîñòü íà èíòåã-
ðàöèþ «ôðàãìåíòèðîâàííûõ» ÷àñòåé ëè÷íîñòè),
òåëåñíîîðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ (íàïðàâëåííîñòü
íà èçó÷åíèå êàê òåëåñíûå îùóùåíèÿ îòðàæàþò ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, à òàêæå íà èçìåíåíèå
òåëåñíîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ íåîñîç-
íàííûõ ÷óâñòâ è ïåðåæèâàíèé), ãèïíîòåðàïèÿ (âíó-
øåíèå), àðòòåðàïèÿ (èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
ôîðì èñêóññòâà è òâîð÷åñòâà). Äîïîëíèòåëüíûìè
ìåòîäàìè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ: ôàðìàêîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ, ðåôëåêñîòå-
ðàïèÿ, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ.

Â ðàáîòå ñ áîëüíûìè â ñîñòîÿíèè ýêñòðåìàëüíûõ
è êðèçèñíûõ ñèòóàöèé èñïîëüçóþòñÿ ïðèíöèïû,
îñíîâàííûå íà âûÿâëåíèè è àíàëèçå ïðè÷èí äåçà-
äàïòàöèè, îáñóæäåíèè ïóòåé âûõîäà èç ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè, äåñåíñèáèëèçàöèè ê òðàâìèðóþùåìó
ñîáûòèþ.

Äîñòàòî÷íî îòðàáîòàíà ñèñòåìà ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðàâì, ïðè íà-

ðóøåíèè ïîâåäåíèÿ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîé-
ñòâàõ, ñòðàõàõ, ýíóðåçå, çàèêàíèè, òèêàõ. Â ëå÷åá-
íî-êîððåêöèîííîé ðàáîòå èñïîëüçóþòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûå, ãðóïïîâûå, ñåìåéíûå ôîðìû çàíÿòèé.
Óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ èãðîâàÿ òåðàïèÿ, àäàïòàöèîí-
íî-êîððåêöèîííûå òðåíèíãè, ñåìåéíîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, àðòòåðàïèÿ, ïñèõîäðàìà. Â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëå÷åíû íåâðîëîã, ëîãîïåä,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã.

Ïñèõîòåðàïèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
íàïðàâëåíà íà óìåíüøåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèå ñîöèàëüíîé àêòèâíî-
ñòè áîëüíîãî. Îíà óâåëè÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åáíûõ âîçäåéñòâèé áèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâàõ, ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ
÷àñòîòû îáðàùåíèé ê ñåìåéíûì âðà÷àì, èçáåãàíèþ
íåîáîñíîâàííîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ âðà-
÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì öåí-
òðå óäåëÿåòñÿ îõðàíå çäîðîâüÿ çäîðîâûõ. Ïñèõîòå-
ðàïèÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè íàöåëåíà íà ïîìîùü â
ïðåîäîëåíèè ïðîáëåìíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé;
èçáàâëåíèå îò íåóâåðåííîñòè, íàâÿç÷èâûõ ñòðàõîâ;
ñîçäàíèå àòìîñôåðû ãàðìîíèè â ñåìüå è íà ðàáî-
òå; ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâû-
êîâ; îáó÷åíèå íàâûêàì ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ;
ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà ñ ñîñòàâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîðòðåòà ëè÷-
íîñòè, îïðåäåëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñòèìî-
ñòè, êîììóíèêàòèâíûõ è óïðàâëåí÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Ñåãîäíÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð íå òîëüêî
îêàçûâàåò ðàçëè÷íûå âèäû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, íî è ôîðìèðóåò ñèñòåìó
îêàçàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ðåñïóáëèêè, êîîðäèíèðóåò ðàáîòó âñåõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé, ïðîâîäèò îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ïñèõîòåðàïèè, ìåäè-
öèíñêîé ïñèõîëîãèè, ñóèöèäîëîãèè, ñåêñîëîãèè,
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð
ñòàë îäíîé èç êëèíè÷åñêèõ áàç ïî îáó÷åíèþ âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè. Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä
òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòà â
îáëàñòè ñåìåéíîé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è
ïñèõîòåðàïèè. Èìåííî â ñåìüå çàêëàäûâàþòñÿ îñ-
íîâû çäîðîâüÿ ðåáåíêà èëè åãî ïîäâåðæåííîñòè
áîëåçíÿì. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé öåëûé ìèêðîìèð ñî
ñâîèìè çàêîíàìè, òðàäèöèÿìè, ìîäåëÿìè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, êàæäàÿ ñåìüÿ îáëàäàåò óíèêàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ñîçäàíèÿ êàê ãàðìîíè÷íûõ, òàê è íå-
ãàðìîíè÷íûõ óñëîâèé äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëî-
âåêà. Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ áëîêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
äèñöèïëèí ñåìåéíûé âðà÷ ïîëó÷àåò âàæíûå çíàíèÿ
î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè òàêèõ
íàðóøåíèé, ÷åòêî îñîçíàåò, ÷òî ñåìüÿ òàêæå ìîæåò
ñòàòü èñòî÷íèêîì ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, â ðåçóëüòà-
òå êîòîðîé ðàçâèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêèå è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (5).
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Ñ öåëüþ ó÷åòà âêëàäà ïñèõîñîöèàëüíûõ è ýòíî-
êóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèå ïàòîëîãèè âðà-
÷ó íåîáõîäèìû íàâûêè ïî âûäåëåíèþ íàèáîëåå
âåðîÿòíûõ äëÿ áîëüíîãî ñîöèàëüíûõ ñòðåññîðîâ,
èñòî÷íèêîâ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, óðîâíåé åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èëè äèñôóíêöèè. Ñþäà æå ìîæ-
íî îòíåñòè ñòðåññû â áëèæàéøåì îêðóæåíèè áîëü-
íîãî, à òàêæå ðîëü íàöèîíàëüíîñòè, ðåëèãèè, ñåìüè
è áëèçêèõ â îáåñïå÷åíèè ýìîöèîíàëüíîé, ïðåäìåò-
íîé è èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêè (6).

Ðåçóëüòàòû íåäàâíåãî êðîññêóëüòóðàëüíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáùåé ïîïóëÿöèè, ïðîâåäåííîãî â ×ó-
âàøèè, ïðîëèâàþò ñâåò íà íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è áîëåçíè
ïðåäñòàâèòåëåé îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ ðåñïóáëèêè (3). Òàê, â ñëó÷àå òÿæåëîé ñîìà-
òè÷åñêîé áîëåçíè áîëåå äâóõ òðåòåé îïðîøåííûõ
ïðåäïî÷èòàþò îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê îôèöèàëü-
íîé ìåäèöèíå, íî ñðåäè ðóññêèõ òàêèõ ìåíüøå âñå-
ãî, òîãäà êàê ÷èñëî ëèö, óâåðåííûõ â öåëèòåëüíûõ
âîçìîæíîñòÿõ ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà, áîëüøå
èìåííî ñðåäè íèõ. Ðóññêèå ãîðàçäî ÷àùå ïðåäñòà-
âèòåëåé äðóãèõ ãðóïï ïûòàþòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé ñàìîñòîÿòåëüíî (51,4%),
÷óâàøè – èùóò ïîääåðæêó ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ
(30,6%). Ðóññêèå òàêæå ñêëîííû îáðàùàòüñÿ ê óñ-
ëóãàì ñïåöèàëèñòà (ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõîëîãà).
Íàèáîëüøåå ÷èñëî âåðóþùèõ âûÿâëåíî ñðåäè ðóñ-
ñêèõ (65,0%). Ðåàëüíî ïðèçíàåò ñóùåñòâîâàíèå êîë-
äîâñòâà è ïîð÷è êàê ìàãè÷åñêîé ïðàêòèêè êàæäûé
âòîðîé ÷óâàø (50,8%). Öåííîñòíîå çíà÷åíèå ñåìüè
íàèáîëåå àêòóàëüíî äëÿ ÷óâàøåé (67,3%), ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è êàðüåðíîãî ðîñòà – äëÿ
ðóññêèõ (16,4%). Îöåíêà ñâîèõ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé êàê êîíôëèêòíûõ â ìåíüøåé ñòåïåíè òèïè÷íà
äëÿ ÷óâàøåé (19,6%). Ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò
ïîìî÷ü ïîíÿòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ
ê áîëåçíè ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ýòíîñîâ, óñ-
ïåøíåå íàëàäèòü êîíòàêò ñ áîëüíûì, à òàêæå – îï-
ðåäåëèòü ïðèîðèòåòû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷à îáùåé ïðàê-
òèêè â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé êîíöåïöèè íå
ìîæåò îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ ñïåöèôèêó åãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó ñïåöè-

àëèñòà ñòîéêèõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé. Ïåðâûé
âàðèàíò íàðóøåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâà-
íèÿ ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå çàìåòåí âíå ñðåäû ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ. Ýòî – «ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåôîðìàöèÿ», êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì ó âðà÷à îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì âíå ðàáîòû
ïî îáðàçöó îòíîøåíèÿ ê áîëüíûì. Âðà÷ ìîæåò íà-
÷àòü âèäåòü â êàæäîì èñêëþ÷èòåëüíî ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ, ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì
òîëüêî ñ ó÷åòîì ýòîãî, íàâÿç÷èâî äàâàòü ñîâåòû ïî
ïîâîäó äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïðèîáðåòàòü ÷åðòû
öèíè÷íîñòè è îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà.
Äðóãîå íàïðàâëåíèå èçìåíåíèé ëè÷íîñòè âðà÷à, îï-
ðåäåëÿåìîå êàê «ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå», áóäåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ñíèæåíèåì ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé â
âûïîëíåíèè ïðèâû÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì âïëîòü äî
íåâîçìîæíîñòè ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû. Îáà ýòèõ
ñîñòîÿíèÿ íåãàòèâíî âëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü âçà-
èìîäåéñòâèÿ âðà÷à ñ áîëüíûì, à ïîòîìó ïðÿìî ñêà-
çûâàþòñÿ íà êà÷åñòâå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó âðà÷à îá-
ùåé ïðàêòèêè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé ïî òèïó «âû-
ãîðàíèÿ» äîâîëüíî âûñîêà â ñèëó âûñîêèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ òðåáîâàíèé ê äàííîìó ñïåöèàëèñòó è
îòíîñèòåëüíîé íåîïðåäåëåííîñòè åãî ìàòåðèàëüíî-
ãî ñòàòóñà.

Äàííûé ôåíîìåí äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü êîíöåí-
òðàöèè îñîáîãî âíèìàíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
ïåðåïîäãîòîâêè âðà÷åé íà ïîâûøåíèè óðîâíÿ èõ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè, îáó÷åíèè íàâûêàì
ðåôëåêñèè è ïñèõîðåãóëÿöèè. Â êîíöå êóðñà çàíÿòèé
î÷åíü óìåñòíî ïðîâåäåíèå Áàëèíòîâñêèõ ãðóïï, â
õîäå êîòîðûõ êàæäûé êóðñàíò ïîëó÷àåò îïûò íåïîñ-
ðåäñòâåííîé ðàáîòû ñ ñîáñòâåííûìè ìåæëè÷íîñòíû-
ìè è âíóòðèëè÷íîñòíûìè ïðîáëåìàìè, è êîòîðûé
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â ðàáîòå ñ áîëüíûìè.

Â çàêëþ÷åíèå ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ðåàëèçàöèÿ
áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà â îáùåâðà÷åáíîé
ïðàêòèêå íå òîëüêî îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì âðåìåíè,
íî è ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ, à òàêæå îðãàíèçàöèè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñåìåéíîãî âðà÷à ñ ïñèõèàòðè÷åñêèìè
ñëóæáàìè â öåëÿõ ðàçâèòèÿ äåéñòâåííîé ñèñòåìû
ôîðìèðîâàíèÿ, îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ.
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