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Î ïåðâûõ ðåçóëüòàòàõ îðãàíèçàöèè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è îá îêàçàíèè
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (10) â Ìîñêîâñêîé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñêîðîé ïîìîùè ¹36,
â ðàìêàõ îðãàíèçîâàííîãî â ñåíòÿáðå 1997 ã. â ýòîé
áîëüíèöå îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè, ðà-
íåå íàìè óæå ñîîáùàëîñü (8–10). Çà ïðîøåäøåå
âðåìÿ íàêîïèëèñü íîâûå äàííûå ïî èññëåäóåìîé
ïðîáëåìå.

Ïðàêòèêà îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè èìååò íå-
ñêîëüêî ïîçèòèâíûõ ïðèìåðîâ â ïðîáëåìå èíòåãðà-
öèè ïñèõèàòðèè â ñîìàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó. Òàê,
åùå â 1932 ãîäó ïî èíèöèàòèâå Ï.Á.Ãàííóøêèíà â
Ìîñêâå â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå èì. Áîòêèíà áûëî
îòêðûòî ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ èíôåêöè-
îííûõ áîëüíûõ (13). Â ïîñëåäóþùèå ãîäû â ðÿäå
ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ áûëè îòêðûòû ñîìàòîï-
ñèõèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ (ÑÏÎ), ïðåäíàçíà÷åí-
íûå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ-ìèêñòîâ, ñòðàäàþùèõ
òÿæåëûìè ôîðìàìè ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ê ñîæàëåíèþ, òàêèõ îòäåëåíèé â Ìîñ-
êâå ðàçâåðíóòî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî: âñåãî 8 ñ îáùèì
êîëè÷åñòâîì êîåê – 560 (òî åñòü âñåãî 0,65 íà 10
òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Ìîñêâû) (2). Çà ðóáå-
æîì ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ëå÷àòñÿ áîëüíûå ñ ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàê, â Ãåðìàíèè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò îêîëî 1 500 ïñèõîñîìà-
òè÷åñêèõ êëèíèê (1). Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè âñå
áîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿòüñÿ òåíäåíöèè ê ñáëèæå-
íèþ ñ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòüþ (ÑÏÎ è îáùåïñè-
õèàòðè÷åñêèå îòäåëåíèÿ â ñîñòàâå ìíîãîïðîôèëü-
íûõ áîëüíèö); ðàçóêðóïíåíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ
áîëüíèö ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü íà îñíîâå èíòåã-
ðàöèè â îáùåå çäðàâîîõðàíåíèå (5). Áîëüøîé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äîêëàä Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè
Çäðàâîîõðàíåíèÿ çà 2001 ãîä «Î ñîñòîÿíèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ìèðå. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: íîâîå
ïîíèìàíèå, íîâàÿ íàäåæäà» (3). Äîêëàä ÂÎÇ çàêàí-
÷èâàåòñÿ óòâåðæäåíèåì: «Èíòåãðàöèÿ ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ïîìîùè â îáùóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ,
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â îñîáåííîñòè íà ýòàïå ïåðâè÷íîé ïîìîùè, äàåò
ìíîæåñòâî ïðåèìóùåñòâ è ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
ñòèãìàòèçàöèþ áîëüíûõ. Â ýòîì ñëó÷àå âîçäåéñòâèå
íà ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì îáùåñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì îáëåã÷àåòñÿ äèàãíîñòèêà
ïàöèåíòîâ, ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ ôèçè÷åñ-
êèõ íåäóãîâ ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, è íàîáîðîò, îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå
êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè».

Âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îêàçàíèþ ïî-
ìîùè íà óðîâíå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ëèöàì ñ ïðåèìóùåñòâåííî ëåãêèìè äåïðåññèÿìè, ñ
ñîìàòîôîðìíûìè è òðåâîæíûìè ðàññòðîéñòâàìè.
Îïûò ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû, Ñåâåðíîé Àìåðèêè
ïîêàçûâàåò, ÷òî òàêàÿ ïîìîùü âïîëíå ìîæåò áûòü
îêàçàíà âðà÷àìè îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè (7). Îïè-
ñàí ïîëîæèòåëüíûé îïûò àêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïñèõèàòðà è ïñèõîëîãîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ â
îêàçàíèè êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè áîëüíûì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîì êàáèíåòå ïîëèêëèíèêè (12).
Àâòîðû ýòîé ðàáîòû ñ÷èòàþò, ÷òî ãëàâíûì áàðüå-
ðîì â ñèñòåìíîé ïåðåñòðîéêå è îðãàíèçàöèè áðè-
ãàäíîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ ñòåðåîòèïû ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîçíàíèÿ. Ó âðà÷åé – ýòî îðèåíòàöèÿ íà
ïðåèìóùåñòâåííî áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, ó ïñèõî-
ëîãîâ-ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàïðîòèâ, – íåäîîöåíêà
áèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé,
âàæíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, ðàçâèòèå áðèãàäíîãî ïîäõîäà è êîìïëåêñíîé
òåðàïèè íåîáõîäèìî äëÿ îïòèìèçàöèè ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, íî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðÿäîì òðóäíîñòåé. Ýòè
òðóäíîñòè âñå áîëüøå îñîçíàþòñÿ ðàçëè÷íûìè ñïå-
öèàëèñòàìè – ïñèõèàòðàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè, ïñè-
õîëîãàìè. Ïåðåñòðîéêà ìûøëåíèÿ íà îñíîâå ñèñ-
òåìíîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè, ñîáëþäåíèå
ðàâíîïðàâíûõ ïàðòíåðñêèõ ïîçèöèé – íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ äëÿ ñòàíîâëåíèÿ áðèãàäíîé ðàáîòû â îòå-
÷åñòâåííîé ñëóæáå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò íå-
îáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â îáùåñîìàòè÷åñêèõ àìáóëà-
òîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïî äàííûì
ÌÇ ÐÔ êàæäûé 4-é æèòåëü ñòðàíû íóæäàåòñÿ â
êîíñóëüòàöèè ïñèõîëîãà èëè ïñèõèàòðà, ãëàâíûì
îáðàçîì ïî ïîâîäó íåâðîçà èëè ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ; ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü íåïñèõîòè÷åñ-
êèìè (ïîãðàíè÷íîãî óðîâíÿ) ðàññòðîéñòâàìè óâåëè-
÷èëàñü çà ïîñëåäíèå 7 ëåò íà 38,9% (4).

Â ñâÿçè ñî ñêàçàííûì àêòóàëüíîñòü îòêðûòèÿ
îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðàïèè â ÃÊÁ ¹ 36 (íà
1 255 êîåê õèðóðãè÷åñêîãî, òåðàïåâòè÷åñêîãî è àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ) íå âûçûâàëà
ñîìíåíèé. ÃÊÁ ¹ 36 – ýòî ñòàðèííàÿ ìîñêîâñêàÿ
áîëüíèöà, êîòîðàÿ â 2001 ãîäó îòìåòèëà 100-ëåòíèé
þáèëåé.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îòäåëåíèå ïñèõîòåðàïèè –
íîâîå ïîäðàçäåëåíèå â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå,
ìíîãî âíèìàíèÿ áûëî óäåëåíî îðãàíèçàöèîííûì
âîïðîñàì: ðàçðàáîòêå è ñîñòàâëåíèþ äîëæíîñòíûõ
èíñòðóêöèé íà âñåõ ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ; ðàçðà-
áîòêå îò÷åòíîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè; íàëà-
æèâàíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó âðà÷àìè (ïñèõî-
òåðàïåâòîì è ïñèõèàòðàìè) è ìåäèöèíñêèì ïñèõî-
ëîãîì.

Ðàáîòà ïñèõîòåðàïåâòîâ è ìåäèöèíñêèõ ïñèõîëî-
ãîâ ðåãëàìåíòèðóåòñÿ èíñòðóêöèåé Ìîñêîâñêîãî
ãîðîäñêîãî îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îòäåëà
(ÎÌÎ) ïî ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè îò 1998 ãîäà «Î ïîðÿäêå îôîðìëåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè âðà÷àìè-ïñèõîòåðàïåâòàìè è
ìåäèöèíñêèìè ïñèõîëîãàìè» è ìåòîäè÷åñêèìè ðå-
êîìåíäàöèÿìè «Çàäà÷è ïñèõîòåðàïåâòîâ, òåðàïåâòîâ
è íåâðîëîãîâ ïî ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
íà ýòàïàõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè â
òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêå äëÿ âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ» (6). Â èíñòðóêöèè çàïèñàíî: «Â ËÏÓ îáùå-
ãî ïðîôèëÿ â àìáóëàòîðíûõ êàðòàõ (èñòîðèÿõ áîëåç-
íè), õðàíÿùèõñÿ â ðåãèñòðàòóðå ËÏÓ (â îòäåëåíèè),
ó÷èòûâàÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòü èíôîðìàöèè î ïñè-
õè÷åñêîì çäîðîâüå, âðà÷-ïñèõîòåðàïåâò äåëàåò
ëèøü êðàòêèå çàïèñè. Îñíîâíûì ìåäèöèíñêèì äî-
êóìåíòîì, ñîäåðæàùèì âñþ èíôîðìàöèþ î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà, ðà-
áîòàþùåãî â ËÏÓ îáùåãî ïðîôèëÿ, ÿâëÿåòñÿ âòî-
ðàÿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ) «Ìåäèöèíñêàÿ êàðòà
àìáóëàòîðíîãî áîëüíîãî», êîòîðàÿ çàâîäèòñÿ è õðà-
íèòñÿ â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà. Õîòÿ íîðìû íà-
ãðóçêè ïñèõîòåðàïåâòà íå îïðåäåëåíû, âñå æå â
âûøåóïîìÿíóòûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ
âïåðâûå ïðèâåäåíû çàòðàòû âðåìåíè ïñèõîòåðàïåâ-
òà è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ: îçíàêîìèòåëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï –
2,5 ÷àñà, ëå÷åáíûé ýòàï – 1,25 ÷àñà, çàêëþ÷èòåëüíûé
ýòàï – 2,25 ÷àñà. Êðîìå òîãî, â íèõ ïðèâåäåíà òàá-
ëèöà «Îðèåíòèðîâî÷íûå çàòðàòû âðåìåíè» íà 47
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è íà 44 ïñèõîäèàãíîñòè÷åñ-
êèõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äèê. Îäíàêî, è èíñòðóêöèÿ, è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-

äàöèè ðåãëàìåíòèðóþò ðàáîòó ïñèõîòåðàïåâòà è ìå-
äèöèíñêîãî ïñèõîëîãà òîëüêî â àìáóëàòîðíûõ ËÏÓ.

Ðàáîòà ïñèõèàòðîâ â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå ðåã-
ëàìåíòèðóåòñÿ èíñòðóêöèåé Ãëàâíîãî ìåäèöèíñêî-
ãî óïðàâëåíèÿ ã.Ìîñêâû, óòâåðæäåííîé â 1993 ãîäó
«Î ïîðÿäêå îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé è îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â îáùåñîìàòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è èõ ïåðåâîäîâ â ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå áîëüíèöû».

Ïðè âûïîëíåíèè ïñèõèàòðàìè è ïñèõîòåðàïåâ-
òîì êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ðàáîòû îíè ñòîëêíó-
ëèñü ñ ïðîáëåìîé: êàêèå çàïèñè äåëàòü â èñòîðèè
áîëåçíè áîëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà? Òàê
êàê ýòîò ìåäèöèíñêèé äîêóìåíò ÿâëÿåòñÿ «îòêðû-
òûì», òî â íåì, ïî-âèäèìîìó, äîëæíà äåëàòüñÿ çà-
ïèñü ïñèõîòåðàïåâòà èëè ïñèõèàòðà î êîíñóëüòàöèè
(åñëè îíà äåëàåòñÿ ñ ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà, ýòî îáÿçà-
òåëüíî îòìå÷àåòñÿ, åñëè íåäîáðîâîëüíî – òî òîëü-
êî â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè) â âèäå êðàòêîãî ïåðå÷èñëåíèÿ íåêîòîðûõ
æàëîá, íåêîòîðûõ àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è
íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà
(òîëüêî òåõ, êîòîðûå íå äèñêðåäèòèðóþò, íå óùåì-
ëÿþò ëè÷íîñòü áîëüíîãî). Äèàãíîç çàïèñûâàåòñÿ
øèôðîì (ïî ÌÊÁ-10), ïîäðîáíî óêàçûâàþòñÿ íà-
çíà÷åíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóïîìÿíóòîé èíñò-
ðóêöèåé ÎÌÎ ïî ïñèõîòåðàïèè è ìåäèöèíñêîé ïñè-
õîëîãèè, íî, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
àìáóëàòîðíûõ ËÏÓ ìû íà åå îñíîâå ðàçðàáîòàëè
ñëåäóþùóþ ìåäèöèíñêóþ êàðòó:

Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ (ïñèõèàòðè÷åñêàÿ) êàðòà áîëüíîãî
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà
Ô.È.Î. Âîçðàñò Ïîë Îòäåë. Îáðàòèëñÿ ñàìîñò., ïî ðåêîìåíä.
(íàïðàâëåí.) êîãî?
¹ èñòîðèè áîëåçíè ………………Äàòû: ïîñòóïë …….; êîí-
ñóëüò………….; âûïèñêè…….
Ñîìàòè÷åñêèé äèàãíîç:
Æàëîáû:
Èñòîðèÿ æèçíè è çàáîëåâàíèÿ:
Ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ:
Ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç:

Íàçíà÷åíèÿ:

Ïîâñåäíåâíàÿ êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ðàáîòà
ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðîâîäèëàñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòóïàþùèìè èç îïåðàòèâíîãî
îòäåëà áîëüíèöû ñðî÷íûìè è ïëàíîâûìè çàÿâêàìè
èç âñåõ êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû. Ýòà ðà-
áîòà ïðîâîäèëàñü ïî 3 íàïðàâëåíèÿì: ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü ñî-
ìàòè÷åñêèì áîëüíûì ñ íàèáîëåå ëåãêèìè êîìîð-
áèäíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ (â òîì ÷èñëå íàðêîëîãè÷åñêàÿ)
êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü ñîìàòè÷åñêèì
áîëüíûì ñ îò÷åòëèâûìè (ïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ)
êîìîðáèäíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè; ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü (ïî íàçíà-
÷åíèþ âðà÷à) â âèäå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è
ñåàíñîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.
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Ïñèõîòåðàïåâò òðèæäû â íåäåëþ â õîðîøî îáî-
ðóäîâàííîì ãèïíîòàðèè ïðîâîäèë ñåàíñû ãðóïïî-
âîé ïñèõîòåðàïèè. Çà 5 ëåò ïñèõîòåðàïåâò è ìåäè-
öèíñêèé ïñèõîëîã ïðîâåëè 828 ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êèõ ñåàíñîâ, â êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëî 5 400 áîëüíûõ.
Êðîìå òîãî, èìè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäèêè: àóòîãåííàÿ òðåíèðîâ-
êà, ãèïíîñóããåñòèâíàÿ, ãðóïïîâàÿ, ïñèõîêîððåêöè-
îííàÿ, ðàöèîíàëüíàÿ, ñåìåéíàÿ, áèáëèî-ïñèõîòåðà-
ïèÿ, ïñèõîòåðàïèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Ïñèõèàòðû øèðîêî èñïîëüçîâàëè äèôôåðåíöèðî-
âàííóþ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèþ: íåéðîëåïòèêàìè,
àíòèäåïðåññàíòàìè, òðàíêâèëèçàòîðàìè, íîîòðîïà-
ìè. Âñå ýòè ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëèñü
ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â íåáîëüøèõ, ðåæå
â ñðåäíèõ, äîçàõ. Ïñèõèàòðû îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðà-
ïèè âûïîëíÿëè òàêæå ôóíêöèè íàðêîëîãà â ïðîöåñ-
ñå êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíîé ïîìîùè ñîìàòè÷åñêèì
áîëüíûì ñ ñîïóòñòâóþùèìè àëêîãîëèçìîì, íàðêî-
ìàíèÿìè, òîêñèêîìàíèÿìè.

Çà 1998–2002 ãîäû ñëåäóþùèå äàííûå õàðàêòåðè-
çóþò ðàáîòó ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè.

Ïåðâè÷íûõ êîíñóëüòàöèé áûëî ïðîâåäåíî 6 040
(âìåñòå ñ ïîâòîðíûìè – 9 268), ÷òî ñîñòàâëÿåò ñî-
îòâåòñòâåííî 4% (è 6%) îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ â ÃÊÁ ¹ 36 çà 5 ëåò.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî íàïîìíèòü äàííûå èññëåäî-

âàíèÿ (10) ïàöèåíòîâ ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû
(ðå÷ü èäåò î ÃÊÁ ¹ 1, ãäå ðàçâåðíóòî äâà (ìóæñ-
êîå è æåíñêîå) ÑÏÎ, ðàáîòàåò áîëüøîé øòàò ïñè-
õèàòðîâ). Ïî äàííûì ýòîãî èññëåäîâàíèÿ: «êîíñóëü-
òàòèâíî-ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
ëèøü 2% ïàöèåíòîâ ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà, â èõ
÷èñëå ëèöà ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ëèáî
ñîâåðøèâøèå ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó».

Êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åáíàÿ ïîìîùü ñîòðóäíèêàìè
îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ÃÊÁ ¹ 36 çà 5 ëåò ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáë. 1. Âûøåïðèâåäåííûé ðÿä öèôð çà
1998–2002 ãîäû îò÷åòëèâî îòðàæàåò ðàñòóùóþ èç
ãîäà â ãîä èíòåíñèâíîñòü ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ îò-
äåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâ-
íî-ëå÷åáíîé ïîìîùè ñòàöèîíàðíûì ñîìàòè÷åñêèì
áîëüíûì ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè (ðîñò íà 173%). Ýòîò ïîêàçàòåëü
îòðàæàåò òàêæå ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà çàÿâîê âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ íà êîíñóëüòàöèè
ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõèàòðà, ïðåæäå âñåãî, ïî ïðè-
÷èíå áîëüøåãî ïîíèìàíèÿ èìè êðèòåðèåâ ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè. Ðîñëî è êîëè÷åñòâî ïîâòîð-
íûõ êîíñóëüòàöèé, ðàíåå îñìîòðåííûõ áîëüíûõ
(ðîñò íà 231%). Ýòîò ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ïîâûøå-
íèå àêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõèàòðîâ îòäå-
ëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïî èíèöèàòèâíîìó ïîâòîðíî-
ìó èëè ìíîãîêðàòíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ áîëüíûõ
â äèíàìèêå.

Òàáëèöà 1

Распределение 6 040 соматических больных ГКБ № 36 с психическими расстройствами, которым была оказана
консультативно/лечебная помощь сотрудниками отделения (кабинета) психотерапии в 1998–2002 годах

À 1998 ãîä 1999 ãîä 2000 ãîä 2001 ãîä 2002 ãîä

960 (1 367) 1 064 (1 625) 1 120 (1 693) 1 229 (1 978) 1 667 (2 605)

Á Æåíùèí 2 923 (48,4 %) Ìóæ÷èí 3 117 (51,6%)

Â 18–19 ëåò 20–39 ëåò 40–59 ëåò 60 è áîëåå ëåò

96 (1,6%) 1 220 (20,2%) 1 982 (32,8%) 2 742 (45,4%)

Ã Ñðî÷íûå çàÿâêè – 649 (7%) Ïëàíîâûå çàÿâêè – 5 391 (93%)

Ä Â ÑÏÎ äð. îáùèõ áîëüíèö 45 (0,7%) â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû 81 (1,3%)

Å Â äîìà-èíòåðíàòû îáùåãî òèïà 47 (0,8%) Â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû 3 (0,05%)

Ïðèìå÷àíèå: À – ïî êîëè÷åñòâó ïåðâè÷íî îñìîòðåííûõ áîëüíûõ (â ñêîáêàõ: âñåãî êîíñóëüòàöèé); Á – ïî ïîëó; Â – âîçðàñòó;
Ã – ñðî÷íûì è ïëàíîâûì âûçîâàì; Ä – êîëè÷åñòâó ïåðåâîäîâ â ÑÏÎ äð. îáùèõ áîëüíèö è â ïñèõèàòðè÷åñêèå ñòàöèîíàðû;
Å – ïî êîëè÷åñòâó êîíñóëüòàòèâíî-ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèé ïðè îôîðìëåíèè áîëüíûõ â äîìà-èíòåðíàòû îáùåãî òèïà è â ïñèõî-
íåâðîëîãè÷åñêèå èíòåðíàòû.

Òàáëèöà 2

Распределение 6 040 стационарных соматических больных с психотическими расстройствами
по психиатрическим диагнозам МКБ/10

                          Äèàãíîç Êîëè÷åñòâî:                        Äèàãíîç Êîëè÷åñòâî:

àáñ. (%) àáñ. (%)

Îðãàíè÷åñêèå ïñèõîçû è (èëè) ñëàáîóìèå 1 547 (25,6%) Îðãàíè÷åñêèå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 2 078 (34,4%)

Ðåçèäóàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ 290 (4,8%) Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì

è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà 1 023 (16,9%)

Ñîñòîÿíèå îòìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì 181 (3%) Àôôåêòèâíûå íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 536 (8,9%)

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü ñ íåàäåêâàòíûì Íåâðîçîïîäîáíûå. è ïîâåäåí÷åñêèå

ïîâåäåíèåì 60 (1%) ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñèíäðîìîì

àëêîãîëüíîéçàâèñèìîñòè 181 (3%)

Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 107 (1,8%)

Îñòðûå ïðåõîäÿùèå íåîðãàíè÷åñêèå ïñèõîçû 54 (0,9%) Íåâðîçîïîäîáíûå è ïîâåäåí÷åñêèå

 ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ñèíäðîìîì

íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè 90 (1,5%)

Âñåãî ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 2 132 (35,3%) Âñåãî íåïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 3 908 (64,7%)
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Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó: æåíùèí – 2 923
(48,4%); ìóæ÷èí – 3 117 (51,6%).

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî
âîçðàñòó: 18–19 ëåò – 96 (1,6%), 20–39 ëåò – 1 220
(20,2%), 40–59 ëåò – 1 982 (32,8%), ñâûøå 60 ëåò –
2 742 (45,4%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî
ïî÷òè ïîëîâèíà ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ (45,4%),
êîòîðûì ïîòðåáîâàëàñü êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà
èëè ïñèõîòåðàïåâòà, áûëà ñòàðøå 60 ëåò. Ýòî ñóùå-
ñòâåííûé ôàêò, ïîä÷åðêèâàþùèé îñîáóþ ïîäâåð-
æåííîñòü ïîæèëûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ êîìîð-
áèäíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì (îò íåâðîçî- è
ïñèõîïàòîïîäîáíûõ, äî ýïèçîäîâ ñïóòàííîñòè â
íî÷íîå âðåìÿ íà ôîíå ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ñíèæåíèÿ, âïëîòü äî äåìåíöèè) (òàáë. 2).

Âûðàæåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (ïñèõî-
çû è/èëè ñëàáîóìèå) áûëè îòìå÷åíû ó 2 132
(35,3%) ïðîêîíñóëüòèðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëü-
íûõ: îðãàíè÷åñêèå ïñèõîçû è(èëè) ñëàáîóìèå – ó
1 547 (25,4%), øèçîôðåíèÿ â ñòàäèè ðåìèññèè – ó
290 (4,8%), àëêîãîëüíûå äåëèðèè àáñòèíåíòíîãî
òèïà – ó 181 (3%), îëèãîôðåíèè ñ íåàäåêâàòíûì
ïîâåäåíèåì – ó 60 (1%), îñòðûå ïðåõîäÿùèå íåîð-
ãàíè÷åñêèå ïñèõîçû – ó 54 (0,9%) ïàöèåíòîâ. Èìåí-
íî ñ îñòðûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
áûëè ñâÿçàíû ñðî÷íûå âûçîâû ïñèõèàòðîâ (7%) â
êëèíè÷åñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíèöû.

Íåïñèõîòè÷åñêèå êîìîðáèäíûå ðàññòðîéñòâà
áûëè îáíàðóæåíû ó 3 908 (64,7%) ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàííûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ: îðãàíè÷åñêèå
íåïñèõîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ó 2 078 (34,4%),
íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì è ñîìàòî-
ôîðìíûå ðàññòðîéñòâà – ó 1 523 (25,2%), íåâðîçî-
ïîäîáíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñ
àëêîãîëèçìîì – ó 181 (3%), íåâðîçîïîäîáíûå è
ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñâÿçè ñ íàðêîìàíèÿ-
ìè – ó 90 (1,5%), àôôåêòèâíûå íåïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà – ó 36 (0,6%) ïàöèåíòîâ. Ñ ýòîé ïîä-
ãðóïïîé ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïðîâîäèëñÿ âåñü êîìïëåêñ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ðàáîòû â ñî÷åòàíèè ñ íàçíà÷åíèåì íåáîëüøèõ
äîç ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòî òðåáîâàëàñü èìåííî ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêàÿ (à íå ïñèõèàòðè÷åñêàÿ) ïîìîùü ïî-
äîáíûì ñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì ñ ðàçíîîáðàçíû-

ìè íåâðîòè÷åñêèìè è íåâðîçîïîäîáíûìè, à òàêæå
ïñèõîïàòè÷åñêèìè è ïñèõîïàòîïîäîáíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè íà ôîíå èëè âñëåäñòâèå ðàçëè÷íîé òå-
ðàïåâòè÷åñêîé (ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà èëè 12-ïåðñòíîé êèøêè, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà, ðàçëè÷íûå âèäû ñòåíîêàðäèè, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, èíôàðêò ìèîêàðäà è ïî-
ñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç), íåâðîëîãè÷åñêîé
(ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ðåçèäóàëüíûå
ÿâëåíèÿ ïåðåíåñåííûõ íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé,
íà÷àëüíûå ñòåïåíè öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà)
èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ñîìàòè÷åñêîé (õèðóðãè÷åñ-
êîé, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé) ïàòîëîãèè.

Ñëåäóþùàÿ ïî ìàññîâîñòè ãðóïïà ñîìàòè÷åñêèõ
áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè – ýòî 2 742 ïàöèåíòà ïîæèëîãî âîçðàñòà
(ñòàðøå 60 ëåò). Ó 1 950 (32,3%) áîëüíûõ îáíàðó-
æåíû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàí-
íûå ñ öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì, ïðè÷åì ó
1 320 (2/3 ÷àñòè èç ýòîé ïîäãðóïïû ïàöèåíòîâ èëè
ó 21,8% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èññëåäîâàííûõ áîëü-
íûõ) îíè îãðàíè÷èâàëèñü íåâðîçî- è ïñèõîïàòîïîäîá-
íîé ñèìïòîìàòèêîé íà ôîíå ëåãêîãî ìíåñòèêî-èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ (èìåííî ýòèì ïàöèåíòàì ïî-
æèëîãî âîçðàñòà òðåáîâàëàñü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü). Ó îñòàëüíûõ 630 (1/3 ÷àñòü èëè 10,43%)
áîëüíûõ öåðåáðàëüíûì àòåðîñêëåðîçîì ðàññòðîé-
ñòâà ïñèõèêè äîñòèãàëè óðîâíÿ ïñèõîòè÷åñêèõ
(îáû÷íî ýòî áûëè êðàòêîâðåìåííûå ýïèçîäû ñïó-
òàííîãî ñîçíàíèÿ, ÷àùå âñåãî â íî÷íîå âðåìÿ)
(òàáë. 3).

Â äåÿòåëüíîñòè îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà) ïñèõîòåðà-
ïèè ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû èñïîëüçîâàëàñü ìîäåëü
«âçàèìîäåéñòâèÿ-ïðèêðåïëåíèÿ» (8, 10). Ñîãëàñíî
ýòîé ìîäèôèöèðîâàííîé ìîäåëè ïñèõîòåðàïåâò è
ïñèõèàòðû (îêàçûâàþùèå êîíñóëüòàòèâíî-ëå÷åá-
íóþ ïîìîùü ñòàöèîíàðíûì ñîìàòè÷åñêèì áîëüíûì
ñ ñîïóòñòâóþùèìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè)
îáñóæäàþò ñ èíòåðíèñòàìè òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïîñëåäóþ-
ùåì ëå÷åíèå ìîã ïðîäîëæèòü ñàì âðà÷-èíòåðíèñò.
Ïðè ýòîì ïñèõèàòðû îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ñïî-
ñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è òåðàïèè

Òàáëèöà 3

Распределение 6 040 стационарных соматических больных с психическими расстройствами
по соматической патологии

Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ  Êîëè÷åñòâî: àáñ. (%) Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ Êîëè÷åñòâî: àáñ. (%)

Ñêåëåòíûå òðàâìû 978 (16,2%) ×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû 852 (14,1%)

ÈÁÑ 833 (13,8%) Îæîãè 735 (12%)

Ãèïåðòîíèÿ 574 (9,5%) Öåðåáðî-âàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ 447 (7,4%)

Îòðàâëåíèå-èíòîêñèêàöèÿ 199 (3,3%) ×åëþñòíî-ëèöåâàÿ ïàòîëîãèÿ 145 (2,4%)

Áîëåçíè ïå÷åíè 121 (2%) Îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 109 (1,8%)

Ãëàçíàÿ ïàòîëîãèÿ 103 (1,7%) Èíôàðêò ìèîêàðäà 97 (1,6%)

Áîëåçíü ÆÊÒ 84 (1,4%) Àêóøåðñêàÿ ïàòîëîãèÿ 66 (1,1%)

Ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ 54 (0,9%) Òèðåîòîêñèêîç 54 (0,9%)

Îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ 42 (0,7%) Âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ 24 (0,4%)
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ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîääåðæèâàÿ ïîñòîÿííîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñïåöèàëèñòàìè, ðàáîòàþùèìè â
îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè.

Òàêàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü íåäîñòàòî÷-
íóþ îñâåäîìëåííîñòü âðà÷åé-èíòåðíèñòîâ â îáëà-
ñòè ïñèõèàòðèè, à òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ïî-
òðåáíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ â óçêèõ ñïåöèàëèñòàõ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Äëÿ ýòîãî ïñèõèàòðàì è ïñèõîòåðàïåâòó îòäåëå-
íèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðèøëîñü ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü
ñ âðà÷àìè-èíòåðíèñòàìè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíà-
ðà ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ ïî ïñèõèàòðèè è ïñèõîòå-
ðàïèè, ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäîâ ñðåäè ñîìàòè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ, ïî íàèáîëåå ÷àñòûì êîìîðáèäíûì
ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûå ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ, îáó÷èòü èíòåðíè-
ñòîâ ïîíèìàíèþ íåîáõîäèìîñòè ñðàçó æå ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòü òàêîãî ïàöèåíòà ñ ïñèõîòåðàïåâòîì
èëè ïñèõèàòðîì (íå îòêëàäûâàòü òàêóþ êîíñóëüòà-
öèþ íà ïðåäâûïèñíîé ïåðèîä), îáó÷èòü èõ ìåòîäè-
êå ñîâìåñòíîãî âåäåíèÿ (ñîâìåñòíîãî ëå÷åíèÿ) ïî-
äîáíûõ áîëüíûõ.

Ñîòðóäíèêàì îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïóòåì ïî-
ñòîÿííîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñ âðà÷àìè-èíòåð-
íèñòàìè è çàâåäóþùèìè êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèé
óäàëîñü äîáèòüñÿ ñëåäóþùåãî íåïðåìåííîãî óñëî-
âèÿ: âñå ñîìàòè÷åñêèå áîëüíûå ñ ìàëåéøèìè ïðè-
çíàêàìè êîìîðáèäíîñòè â ïëàíå ïñèõè÷åñêîãî íå-
çäîðîâüÿ äîëæíû â ïåðâûé æå äåíü âûÿâëåíèÿ ëå-
÷àùèì âðà÷îì ýòèõ ïðèçíàêîâ íàïðàâëÿòüñÿ íà
êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà èëè ìåäè-
öèíñêîãî ïñèõîëîãà.

Ãîðàçäî ïðîùå îáñòîèò äåëî ñ íàçíà÷åíèÿìè âðà-
÷àìè-èíòåðíèñòàìè êîíñóëüòàöèé ïñèõèàòðà â ñëó-
÷àÿõ âûÿâëåíèÿ ó ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî êîìîð-
áèäíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (ñ ïñèõîìî-
òîðíûì âîçáóæäåíèåì, ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ,
ãàëëþöèíàöèÿìè è áðåäîâûìè âûñêàçûâàíèÿìè).
Òîãäà ñðî÷íûå çàÿâêè ïîñòóïàþò îò ëå÷àùèõ âðà-
÷åé íåìåäëåííî.

Çàÿâêè íà êîíñóëüòàöèþ ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðà-
ïåâòà èëè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà âûïîëíÿëèñü â
òå÷åíèå áëèæàéøèõ 30 ìèí., à ñðî÷íûå çàÿâêè –
íåìåäëåííî.

Êðîìå êîíñóëüòèðîâàíèÿ áîëüíûõ ïî çàÿâêàì îò
ëå÷àùèõ âðà÷åé è çàâåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé, ïñèõèàòðû è ïñèõîòåðàïåâò îòäåëåíèÿ ïñèõîòå-
ðàïèè èíèöèàòèâíî îñóùåñòâëÿëè ïîâòîðíûå êîíñóëü-
òàöèè (íåðåäêî ìíîãîêðàòíûå, èíîãäà åæåäíåâíûå)
ðàíåå îñìîòðåííûõ áîëüíûõ â äèíàìèêå òåðàïèè.

Ïñèõèàòðàì îòäåëåíèÿ ÷àñòî ïðèõîäèëîñü êîí-
òàêòèðîâàòü (ïî òåëåôîíó) ñ ó÷àñòêîâûìè ïñèõèàò-
ðàìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, ëå÷àùè-
ìè âðà÷àìè òåõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ãäå ðà-
íåå ëå÷èëèñü áîëüíûå.

Çà 5 ëåò ïñèõèàòðû îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïðî-
êîíñóëüòèðîâàëè è ñîñòàâèëè çàêëþ÷åíèÿ íà îôîð-
ìëåíèå 46 áîëüíûõ (0,8%) â äîìà èíòåðíàòû îáùå-
ãî òèïà, à 3 áîëüíûõ (0,05%) – â ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèå èíòåðíàòû.

Êîíñóëüòàöèè ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà è ìåäè-
öèíñêîãî ïñèõîëîãà äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íàåäèíå
ñ áîëüíûì, íàïðèìåð, â ñâîáîäíîì êàáèíåòå. Îä-
íàêî, â ñëó÷àå òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
ñòðîãîãî ïîñòåëüíîãî ðåæèìà (íàïðèìåð, èç-çà ñêå-
ëåòíîãî âûòÿæåíèÿ), êîãäà ïðèõîäèòñÿ êîíñóëüòè-
ðîâàòü áîëüíîãî ïðÿìî â ïàëàòå, áåñåäà âðà÷à-ïñè-
õèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà èëè ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëî-
ãà ïðîâîäèòñÿ ñ ìàêñèìàëüíûì ó÷åòîì âðà÷åáíîé
ýòèêè è äåîíòîëîãèè.

Îñîáåííîñòü ðàáîòå ïñèõèàòðîâ, ïñèõîòåðàïåâòà
è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà)
ïñèõîòåðàïèè ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöû ïðèäàåò òàê-
æå êðàòêîâðåìåííîñòü ïðåáûâàíèÿ îñíîâíîãî êîí-
òèíãåíòà ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå (îñî-
áåííî â áîëüíèöàõ ñêîðîé ïîìîùè: â ñðåäíåì 15–
20 äíåé) (8–10).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åùå îäèí ñóùåñòâåííûé
ôàêò. Áîëüíûå äàþò ñîãëàñèå íà êîíñóëüòàöèþ ïñè-
õèàòðà èëè ïñèõîòåðàïåâòà, ïðåäëîæåííóþ èì ëå-
÷àùèì âðà÷îì-èíòåðíèñòîì, èëè ñàìè âûñêàçûâà-
þò æåëàíèå ïîáåñåäîâàòü ñ ïñèõîòåðàïåâòîì. Áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íèêîãäà áû íå
ðåøèëèñü îáðàòèòüñÿ â ðàéîííûé ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð èç-çà îïàñåíèé ïîëó÷èòü «ÿðëûê
ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî ÷åëîâåêà». Ñèòóàöèÿ, êîãäà â
ìíîãîïðîôèëüíîé ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå ó ïàöè-
åíòà ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè âîçíèêàåò ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ñâîè
ðàññòðîéñòâà ñ ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì, ïñèõîòå-
ðàïåâòîì èëè ïñèõèàòðîì, ðàñöåíèâàåòñÿ òàêèìè
ïàöèåíòàìè êàê íàèáîëåå óäîáíàÿ, íå âûçûâàþùàÿ
òðåâîæíûõ îïàñåíèé ïåðåä ïðèêëåèâàíèåì ÿðëûêà
äóøåâíîáîëüíîãî.

Íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîöåäóðå ïåðåâî-
äà ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; ðå÷ü ìîæåò èäòè ëèáî î
áîëüíûõ ñ îäèíàêîâî ïðåäñòàâëåííîé ñîìàòè÷åñêîé
è ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé – ýòè áîëüíûå (45 ÷åë.,
0,7%) áûëè ïåðåâåäåíû â ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ (ÑÏÎ) òåõ êðóïíûõ áîëüíèö, ãäå òàêèå
îòäåëåíèÿ ðàçâåðíóòû, ëèáî – î áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ïåðåñòàëà îïðåäåëÿòü èõ
ñîñòîÿíèå – ýòè áîëüíûå (91 ÷åë., 1,5%) áûëè ïå-
ðåâåäåíû â ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû.

Ðóêîâîäÿùèìè çäåñü ÿâëÿþòñÿ ïîëîæåíèÿ Çàêî-
íà î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è èíñòðóêöèè «Î
ïîðÿäêå îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ êîíñóëü-
òàöèé è îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ áîëüíûõ â îáùåñîìà-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïåðåâîäîâ èõ â ïñèõèàò-
ðè÷åñêèå áîëüíèöû».

Åñëè ó ïñèõèàòðîâ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî êàáè-
íåòà (îòäåëåíèÿ) åñòü àðãóìåíòèðîâàííàÿ Çàêîíîì î
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è âûøåóïîìÿíóòîé èíñò-
ðóêöèåé óáåæäåííîñòü â îòñóòñòâèè îñíîâàíèé äëÿ
ïåðåâîäà êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, îíè äîëæíû îáúÿñ-
íèòü ýòî êîëëåãàì-èíòåðíèñòàì. Ðå÷ü ìîæåò èäòè,
íàïðèìåð, îá îñòðîì ñîìàòîãåííîì ïñèõîçå ñ òÿæå-
ëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé èëè èíòîêñèêàöèåé,
èëè î âïåðâûå âîçíèêøåì ýïèçîäå ñïóòàííîñòè ñî-



78

çíàíèÿ ó ïðåñòàðåëîãî áîëüíîãî – â áîëüøèíñòâå
ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ íåîáõîäèìîñòü â ïåðåâîäå íà
ôîíå àäåêâàòíîé òåðàïèè îòïàäàåò ñàìà ñîáîé.

Íàëè÷èå â ìíîãîïðîôèëüíîé ñîìàòè÷åñêîé áîëü-
íèöû øòàòíûõ ïñèõèàòðà, ïñèõîòåðàïåâòà è ìåäè-
öèíñêîãî ïñèõîëîãà, äàþò âîçìîæíîñòü â òå÷åíèå
15–30 ìèíóò ïîñëå ïîäà÷è çàÿâêè íà êîíñóëüòàöèþ
îñóùåñòâèòü åå ýòèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ýòî ñîçäàåò
èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ (è äëÿ âðà-
÷åé-èíòåðíèñòîâ, è äëÿ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ
êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè) äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé èëè ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè â íàèáîëåå ùàäÿùèõ, íå òðàâìèðó-
þùèõ ïàöèåíòîâ óñëîâèÿõ.

Â ïëàíå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû âñå ñïå-
öèàëèñòû îòäåëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè ïîñòîÿííî ïðî-

âîäèëè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó ñ âðà÷àìè êëèíè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé áàçîâîé áîëüíèöû ïî óòî÷íåíèþ
ïîêàçàíèé ê êîíñóëüòàöèÿì ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëî-
ãà, ïñèõîòåðàïåâòà è ïñèõèàòðà, ïðîâîäèëèñü ñåìè-
íàðû ñ ñîòðóäíèêàìè áîëüíèöû ïî ïñèõîïðîôèëàê-
òè÷åñêîé òåìàòèêå. Ìåäèöèíñêîìó ïñèõîëîãó è
ïñèõîòåðàïåâòó èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ó÷àñòâîâàòü â
ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ ìåæäó ñîòðóäíèêàìè áîëü-
íèöû.

Òàêèì îáðàçîì, ïÿòèëåòíèé îïûò îêàçàíèÿ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé, ïñèõèàòðè÷åñêîé è íàðêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñîìàòè÷åñêîãî ñòàöèîíà-
ðà ñ êîìîðáèäíûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ïîêàçàë, ÷òî äåÿòåëüíîñòü îòäåëåíèÿ (êàáèíåòà)
ïñèõîòåðàïèè â ñîìàòè÷åñêîé áîëüíèöå ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíîé è ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèîííîé ôîð-
ìîé ïîìîùè ýòèì áîëüíûì.
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