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Ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà ó ïîñòðàäàâøèõ
âñëåäñòâèå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé âñòðå÷àþòñÿ äî-
âîëüíî ÷àñòî (10, 13, 14–18) è òðåáóþò äëèòåëüíûõ
êîìïëåêñíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Êàê àëü-
òåðíàòèâà òðàäèöèîííûì ëå÷åáíûì ñïîñîáàì íàìè
áûë ïðèìåíåí ìåòîä àäàïòàöèè ê ïåðèîäè÷åñêîé
ãèïîáàðè÷åñêîé ãèïîêñèè (ÀÏÃÃ) äëÿ ëå÷åíèÿ ëèö
ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîñòðàäàâøèõ
â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ â Þæíî-
óðàëüñêîì ðåãèîíå. Äðóãèå ñïîñîáû è ìåòîäû òå-
ðàïèè â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ÀÏÃÃ íå íàçíà÷àëèñü.

Ìåòîä ÀÏÃÃ ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿëñÿ äëÿ òåðà-
ïèè ðÿäà ïñèõè÷åñêèõ (3, 7, 11) è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (1, 2, 6, 8, 20–22), îäíàêî ñïå-
öèàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ ÀÏÃÃ â òåðàïèè
ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåä-
ñòâèå ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ íà Þæíîì Óðà-
ëå â îòäàëåííûå ïåðèîäû, à òàêæå ó ëèö, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ, íå ïðî-
âîäèëîñü è íå îïèñûâàëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè äèíàìè-
êè ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé âñëåäñòâèå ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ìåòîäà
ÀÏÃÃ ó îáëó÷åííûõ ïàöèåíòîâ â îòäàëåííûå ïåðè-
îäû ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ó áîëü-
íûõ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

Áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
1. Èçó÷èòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè, òðå-

âîãè, àñòåíèè ïðè ïðîâåäåíèè êóðñà ÀÏÃÃ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîñòðà-
äàâøèõ â çîíå Þæíîóðàëüñêèõ ðàäèàöèîííûõ àâà-
ðèé, à òàêæå ó ïðîæèâàþùèõ â ðàäèàöèîííî
÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

2. Èçó÷èòü äèíàìèêó ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé â îòäåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ãðóïïàõ (ñî-
ìàòèçèðîâàííîå, èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî è

ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ – ÑÂÄ)
ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðî-
æèâàþùèõ â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäóåìûå ãðóïïû:
1) íàëè÷èå ñèìïòîìàòèêè ñîìàòîôîðìíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà, îòâå÷àþùåé êðèòåðèÿì ÌÊÁ-10;
2) â îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷àëèñü ëèöà, ïîñòðà-

äàâøèå â çîíå Þæíîóðàëüñêèõ ðàäèàöèîííûõ àâà-
ðèé; âî âòîðóþ ãðóïïó – ëèöà, ïðîæèâàþùèå â ðà-
äèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäóåìûõ ãðóïï
ÿâëÿþòñÿ: ïîñëåäñòâèÿ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà (ýïèëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, ñèíä-
ðîì ïàðåçîâ è ïàðàëè÷åé, ñèíäðîì âåñòèáóëÿðíûõ
è ìîçæå÷êîâûõ ðàññòðîéñòâ, ðàññòðîéñòâà ôóíêöèé
òàçîâûõ îðãàíîâ, áóëüáàðíûé ñèíäðîì), ýïèëåïñèÿ,
ÿâëåíèÿ îáùåãî è öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 2–3 ñò., èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ, ïî÷å÷íàÿ, ïå÷åíî÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ïíåâìîñêëåðîç è ýìôèçåìà ëåãêèõ,
òÿæåëîå òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû, íàëè÷èå àê-
òèâíûõ î÷àãîâ èíôåêöèè â îðãàíèçìå, êðîâîòå÷å-
íèÿ, ãðûæè ëþáîé ëîêàëèçàöèè, áåðåìåííîñòü,
ôèáðîìèîìà ìàòêè ñ íàêëîííîñòüþ ê êðîâîòå÷åíè-
ÿì, íàëè÷èå çàáîëåâàíèé, îáðàçóþùèõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèå çàìêíóòûå ïîëîñòè (êàê, íàïðèìåð, êèñòû, ãàé-
ìîðèòû, ôðîíòèòû, íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè åâ-
ñòàõèåâûõ òðóá).

Áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòî-
ôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîñòîÿùàÿ èç 164 ÷åëî-
âåê (82 ïðîæèâàþùèõ â áàññåéíå ð.Òå÷à è 82 – â
çîíå Âîñòî÷íî-Óðàëüñêîãî ðàäèàöèîííîãî ñëåäà),
ñðåäè êîòîðûõ áûëî 49 ìóæ÷èí (29,9%) è 115 æåí-
ùèí (70,1%); ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ ñîñòà-
âèë 45,2±10,2 ëåò. Ãðóïïà ïàöèåíòîâ áûëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ñëåäóþùèìè äèàãíîñòè÷åñêèìè ðóáðèêàìè
ñîãëàñíî ÌÊÁ-10: F45.0 (ñîìàòèçèðîâàííîå ðàñ-
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ñòðîéñòâî) – 29 ÷åëîâåê (17,7%), F45.1 (íåäèôôå-
ðåíöèðîâàííîå ñîìàòîôîðìíîå ðàññòðîéñòâî) – 25
÷åëîâåê (15,2%), F45.2 (èïîõîíäðè÷åñêîå ðàññòðîé-
ñòâî) – 49 ÷åëîâåê (29,9%), F45.3 (ÑÂÄ) – 48 ÷åëî-
âåê (29,3%), F45.4 (õðîíè÷åñêîå ñîìàòîôîðìíîå
áîëåâîå ðàññòðîéñòâî – ÕÑÁÐ) – 13 ÷åëîâåê (7,9%).

Òàêæå áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðî-
æèâàþùèõ â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ (124
÷åë.), ñî ñõîæèì ïîëîâûì è âîçðàñòíûì ñîñòàâîì
ñ îñíîâíîé ãðóïïîé. Äèàãíîñòè÷åñêèå ðóáðèêè
áûëè ñëåäóþùèìè: F45.0 – 24 ÷åëîâåêà (19,4%),
F45.1 – 9 ÷åëîâåê (7,3%), F45.2 – 31 ÷åëîâåê (25%),
F45.3 – 51 ÷åëîâåê (41,1%), F45.4 – 9 ÷åëîâåê
(7,3%). Äàííàÿ ãðóïïà, êàê è îñíîâíàÿ, ïîëó÷àëà
òåðàïèþ êóðñîì ÀÏÃÃ.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà ïðåäñòàâëåíà 60 áîëü-
íûìè, ïðîæèâàþùèìè â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåð-
ðèòîðèÿõ è ïîëó÷àâøèìè òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ
òðàíêâèëèçàòîðàìè, àíòèäåïðåññàíòàìè, íåéðîëåï-
òèêàìè è ò.ä. Â âîçðàñòíîì è ïîëîâîì îòíîøåíèè
îíè áûëè áëèçêè ê îñíîâíîé ãðóïïå.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêîé
âàêóóìíîé óñòàíîâêè – áàðîêàìåðû «Óðàë-Ç», ìå-
òîäîì ÀÏÃÃ. Ïðèìåíÿëñÿ êóðñ èç 22–24 åæåäíåâ-
íûõ ñåàíñîâ. Äëèòåëüíîñòü ñåàíñà – 1 ÷àñ íàõîæäå-
íèÿ íà ëå÷åáíîì ïëàòî (áåç ó÷åòà âðåìåíè «ñïóñêà»
è «ïîäúåìà»). Òåðàïåâòè÷åñêàÿ âûñîòà ñîñòàâëÿëà
3 500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ (áàðîìåòðè÷åñêîå äàâ-
ëåíèå 499,35 ìì ðò. ñò.). Ñêîðîñòü «ïîäúåìà» – 3–
5 ì â ñ., ñêîðîñòü «ñïóñêà» – 1–3 ì â ñ. Â îñíîâó
äàííîé ìåòîäèêè áûëè ïîëîæåíû èññëåäîâàíèÿ
ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ (4, 5, 7, 11).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäè-
ëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ýëåêòðîííûõ òàáëèö MS
Excel. Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå âû÷èñëÿëèñü
ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå Ì,
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå sigma, êðèòåðèé äîñòîâåð-
íîñòè Ñòúþäåíòà t, óðîâåíü çíà÷èìîñòè p.

Äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîéñòâàìè íàìè èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ðÿä ìåòîäèê.

Ïðèìåíÿëñÿ êëèíè÷åñêèé îïðîñíèê äëÿ âûÿâëå-
íèÿ è îöåíêè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ê.Ê.ßõèíà,
Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à (12), à èìåííî øêàëû òðåâîãè,
íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè, àñòåíèè. Ïîêàçàòåëè áî-
ëåå +1,28 óêàçûâàëè íà óðîâåíü çäîðîâüÿ, ìåíåå –
1,28 – íà áîëåçíåííûé õàðàêòåð âûÿâëÿåìûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Îïðîñíèê äåïðåññèè Áåêà (19) ïðèìåíÿëñÿ äëÿ
îöåíêè ïîêàçàòåëÿ äåïðåññèè. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü
ïî áàëëàì îò 0 äî 62 (11±8 – îòñóòñòâèå äåïðåññèè,
19±10 – ëåãêàÿ äåïðåññèÿ, 26±10 – óìåðåííàÿ äåï-
ðåññèÿ, 30±10 – òÿæåëàÿ äåïðåññèÿ).

Êàê ñëåäóåò èç òàáë. 1, â ïîêàçàòåëÿõ ñàìîîöåí-
êè äåïðåññèè ïî øêàëå Áåêà â îñíîâíîé ãðóïïå
ìåæäó îáëó÷åííûìè â áàññåéíå ð.Òå÷à è çîíû
ÂÓÐÑà íåò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé, â òî âðåìÿ êàê
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòñóòñòâóþò ïîêàçàòåëè óìå-
ðåííîé è òÿæåëîé äåïðåññèè.

Øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè ×.Ä.Ñïèëáåðãåðà–
Þ.Ë.Õàíèíà èñïîëüçîâàëàñü íàìè â êëàññè÷åñêîì
âàðèàíòå. Îöåíèâàëèñü äâà ïàðàìåòðà: ïîêàçàòåëü
ðåàêòèâíîé (ñèòóàöèîííîé) òðåâîæíîñòè – ïàðà-
ìåòð, çàâèñèìûé îò ìíîãî÷èñëåííûõ òðóäíî ó÷èòû-
âàåìûõ ñèòóàöèé, ÷àñòî ìåíÿþùèéñÿ, îòðàæàþùèé
òåìï è ñèëó òðåâîæíîé ðåàêöèè. È âòîðîé ïîêàçà-
òåëü – ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, áîëåå ñòàáèëüíûé,
îòðàæàþùèé ñâîéñòâî ëè÷íîñòè. Òðåâîæíîñòü îöå-
íèâàëàñü êàê íèçêàÿ – äî 30 áàëëîâ, óìåðåííàÿ –
31–45 áàëëîâ, âûñîêàÿ 46 è áîëåå áàëëîâ.

Ñîãëàñíî òàáë. 2 âûäåëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé ïî-
êàçàòåëü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó îáëó÷åííûõ â
çîíå ÂÓÐÑà (58,4 á.) ïî ñðàâíåíèþ ñ îáëó÷åííûìè
â áàññåéíå ð.Òå÷à (53,5 á.) è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(51,3 á.). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå
íèçêîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (29,5 á.).

Ãèññåíîâñêèé ïåðå÷åíü æàëîá, àäàïòèðîâàííûé
â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå èì. Â.Ì.Áåõòå-
ðåâà, âûÿâëÿë èíòåíñèâíîñòü ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øåííûõ æàëîá ïî ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, òî åñòü âûÿâëÿë ñóáúåêòèâíóþ êàðòèíó ôè-
çè÷åñêèõ ñòðàäàíèé áîëüíûõ. Ñîãëàñíî äàííûì
òàáë. 3 îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíûå ãðóïïû äîñòîâåð-
íî ÷àùå (p<0,05) ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñëåäóþùèì ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì æàëîáàì: èñòîùåíèå, áîëü â ðàç-

Òàáëèöà 2

Показатели уровня тревожности по шкале Спилбергера/Ханина в исследуемых группах в баллах

Ãðóïïû Ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü

Íèçêàÿ Óìåðåííàÿ Âûñîêàÿ Íèçêàÿ Óìåðåííàÿ Âûñîêàÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà:

1. Ïðîæèâàþùèå â áàññåéíå ð.Òå÷à 21,5 37,1 46,0 0 39,6 53,5**

2. Ïðîæèâàþùèå â çîíå ÂÓÐÑà 22,0 39,5 47,6 0 43,4 58,4*

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 22,7 36,8 46,0 29,5 39,5 51,3*

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè äîñòîâåðíû (p<0,05); ** – ðàçëè÷èÿ ìåæäó îáëó÷åííû-
ìè â áàññåéíå ð.Òå÷à è çîíû ÂÓÐÑà äîñòîâåðíû (p<0,05).

Òàáëèöà 1

Уровни депрессии по шкале Бека в исследуемых
группах в баллах

Ãðóïïû Îòñóòñòâèå Ëåãêàÿ Óìåðåííàÿ Òÿæåëàÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà:

1.  Ïðîæèâàþùèå

â áàññåéíå ð.Òå÷à 13,2 21,8 25,6 33,3

2. Ïðîæèâàþùèå

â çîíå ÂÓÐÑà 13,6 22,0 28,2 37,2

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà 10,0 23,3 0 0
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ëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà è äàâëåíèå æàëîá. Äàâëåíèå
æàëîá ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó â îñíîâíîé
ãðóïïå óâåëè÷åíî â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ (31,1 á.)

Âñå ìåòîäèêè ïðèìåíÿëèñü äâàæäû äî è ïîñëå
êóðñà ÀÏÃÃ.

Âñëåäñòâèå ïðîâåäåííîãî êóðñà ÀÏÃÃ áûëà ïî-
ëó÷åíà ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé (òàáë. 4).

Äî íà÷àëà êóðñà ÀÏÃÃ ìû ïðîâåëè îöåíêó ïî-
êàçàòåëåé äåïðåññèè (òàáë. 4) â îñíîâíîé ãðóïïå
(ïðîæèâàþùèå â ðàäèàöèîííî çàãðÿçíåííûõ òåððè-
òîðèÿõ): ïî îïðîñíèêó Áåêà – óìåðåííîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè (24,5 á.), ïî îïðîñíèêó Ê.Ê.ßõèíà,
Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à – óðîâíÿ áîëåçíè (-4,35 á.). Ïîñ-
ëå êóðñà ïðîèçîøëà äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) ïîçèòèâ-
íàÿ äèíàìèêà äåïðåññèè: ïî îïðîñíèêó Áåêà äî
óðîâíÿ «îòñóòñòâèå äåïðåññèè» (13,3 á.), ïî îïðîñ-
íèêó Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à ïîêàçàòåëè
âûøëè èç óðîâíÿ áîëåçíè (+0,38 á.). Äîñòîâåðíàÿ
(p<0,05) ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äåï-

ðåññèè îòìå÷àëàñü è â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

Ïî ïîêàçàòåëÿì òðåâîæíîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå
íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ äèíàìèêà (òàáë. 4). Ðåàê-
òèâíàÿ òðåâîãà ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà
äîñòîâåðíî (p<0,05) ñíèçèëàñü ñ óðîâíÿ óìåðåííîé
(41,2 á.) äî óðîâíÿ íèçêîé òðåâîæíîñòè (28,9 áàë-
ëîâ); äîñòîâåðíî (p<0,05) ñíèçèëàñü ëè÷íîñòíàÿ
òðåâîæíîñòü â ïðåäåëàõ ãðàíèö óðîâíÿ «âûñîêàÿ
òðåâîæíîñòü» (ñ 54,4 äî 50,4 á.); äîñòîâåðíî
(p<0,05) ðåäóöèðîâàëñÿ òàêæå ïîêàçàòåëü øêàëû
òðåâîãè ïî îïðîñíèêó Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè-
÷à (ñ –1,3 äî +0,46 á.). Òàêæå äîñòîâåðíàÿ (p<0,05)
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðåâîãè ïîëó÷å-
íà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ðàäèàöè-
îííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

Äîñòîâåðíî (p<0,05) â îáåèõ ãðóïïàõ èçìåíèëèñü
ïîêàçàòåëè àñòåíèè ïî îïðîñíèêó Ê.Ê.ßõèíà,
Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à (òàáë. 4). Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåä-
íåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ âûøëî èç óðîâíÿ áîëåçíè
(-1,82 á.) è äîñòèãëî óðîâíÿ çäîðîâüÿ (+1,4 á.).

Òàáëèöà3

Выраженность (в баллах) соматических жалоб в исследуемых группах по результатам Гиссеновского опросника

Ñîìàòè÷åñêèå æàëîáû                                                           Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ

Îáëó÷åííûå â áàññåéíå ð.Òå÷à Îáëó÷åííûå â çîíå ÂÓÐÑà ãðóïïà

Èñòîùåíèå 11,5 12,5 9,1*

Æåëóäî÷íûå æàëîáû 8,9 6,8 4,8

Áîëè â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà

 («ðåâìàòè÷åñêèé èëè áîëåâîé ôàêòîð») 16,2 17,2 10,4*

Ñåðäå÷íûå æàëîáû 10,8 10,3 6,8

Äàâëåíèå (èíòåíñèâíîñòü æàëîá) 47,5 46,8 31,1*

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè äîñòîâåðíû (p<0,05).

Òàáëèöà 4

Динамика средних значений показателей экспериментально/психологических методик в исследуемых группах
до и после курса АПГГ

Øêàëû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê            Ãðóïïà, ïðîæèâàþùàÿ â ðàäèàöè-   Ãðóïïà, ïðîæèâàþùàÿ â ðàäèà-

                          îííî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ      öèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ

Äî  êóðñà Ïîñëå êóðñà Äî êóðñà Ïîñëå êóðñà

Äåïðåññèÿ ïî îïðîñíèêó äåïðåññèé Áåêà 24,5 13,3* 18,5 10,9*

Äåïðåññèÿ ïî êëèíè÷åñêîìó îïðîñíèêó íåâðîòè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à -4,35 +0,38* -3,48 +0,43*

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà ïî ìåòîäèêå ñàìîîöåíêè

Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà 41,2 28,9* 38,2 27,6*

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà ïî ìåòîäèêå ñàìîîöåíêè

Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà 54,4 50,4* 53,5 50,3*

Òðåâîãà ïî êëèíè÷åñêîìó îïðîñíèêó íåâðîòè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à -1,3 +0,46* -0,85 +0,63*

Àñòåíèÿ ïî êëèíè÷åñêîìó îïðîñíèêó íåâðîòè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à -1,82 +1,4* -1,60 +1,93*

Èñòîùåíèå ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 12 8,1* 10,8 7,5*

Æåëóäî÷íûå æàëîáû ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 7,9 5,8* 5,1 3,0*

Áîëåâîé ôàêòîð ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 16,7 8,4* 9,8 7,4*

Ñåðäå÷íûå æàëîáû ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 10,6 5,4* 7,4 5,0*

Äàâëåíèå æàëîá (â áàëëàõ) ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 47,2 26,8* 33,2 22,8*

Äàâëåíèå æàëîá (â ïðîöåíòíûõ ðàíãàõ) ïî Ãèññåíîâñêîìó

îïðîñíèêó 61,2 37,4* 58,0 36,6*

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå äî è ïîñëå êóðñà ÀÏÃÃ äîñòîâåðíû (p<0,05).
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Ïîñëå êóðñà ÀÏÃÃ ó ïàöèåíòîâ ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïï íàáëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) ïîçèòèâ-
íàÿ äèíàìèêà ïî ïîêàçàòåëÿì âñåõ øêàë Ãèññåíîâ-
ñêîãî îïðîñíèêà (òàáë. 4). Â îñíîâíîé ãðóïïå îñî-
áåííî ñëåäóåò âûäåëèòü ñíèæåíèå èíòåãðàëüíîãî
ïîêàçàòåëÿ – äàâëåíèå æàëîá â ïðîöåíòíûõ ðàíãàõ
(â 1,63 ðàçà). Ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü èñòîùåíèÿ â 1,48
ðàçà. Ñíèçèëèñü ïîêàçàòåëè æåëóäî÷íûõ æàëîá (â
1,36 ðàç), ñåðäå÷íûõ æàëîá (â 1,96 ðàç) è áîëåâîãî
ôàêòîðà (â 1,98 ðàçà).

Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ïðîæè-
âàþùèõ â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ, â ïðî-
öåññå òåðàïèè êóðñîì ÀÏÃÃ áûëî ïðîâåäåíî è ïî
îòäåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ðóáðèêàì: ñîìàòèçè-
ðîâàííûå, èïîõîíäðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ÑÂÄ
(òàáë. 5).

Ïîñëå êóðñà ÀÏÃÃ â ãðóïïå ñîìàòèçèðîâàííûõ
ðàññòðîéñòâ (òàáë. 5) ïðîèçîøëà äîñòîâåðíàÿ
(p<0,05) ðåäóêöèÿ ïîêàçàòåëåé äåïðåññèè: ïî îï-
ðîñíèêó Áåêà äî óðîâíÿ «îòñóòñòâèå äåïðåññèè»
(10,1 á.), ïî îïðîñíèêó Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëå-
âè÷à äî óðîâíÿ çäîðîâüÿ (+1,66 á.). Â ãðóïïå èïî-
õîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî îïðîñíèêó Áåêà íà-
áëþäàëàñü äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) ðåäóêöèÿ ïîêàçà-
òåëåé äåïðåññèè äî ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (18,2
á.), ïî îïðîñíèêó Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à
òàêæå íàáëþäàëàñü ðåäóêöèÿ (ðåçóëüòàòû íå äîñòî-
âåðíû) â ïðåäåëàõ óðîâíÿ áîëåçíè (-4,09 á.). Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 7 ÷åëîâåê (22,6%) ïî îïðîñ-
íèêó Áåêà è 12 ÷åëîâåê (38,7%) ïî îïðîñíèêó
Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à ïðîèçîøëî óñèëåíèå
äåïðåññèè. Â ãðóïïå ÑÂÄ ïðîèçîøëà äîñòîâåðíàÿ

(p<0,05) ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé äåïðåñ-
ñèè: ïî îïðîñíèêó Áåêà äî óðîâíÿ «îòñóòñòâèå äåï-
ðåññèè» (8,6 á.), ïî îïðîñíèêó Ê.Ê.ßõèíà,
Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à äî óðîâíÿ çäîðîâüÿ (+2,65 á.).

Ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè (òàáë. 5) â ãðóïïå ñîìà-
òèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ äîñòîâåðíî (p<0,05) ðå-
äóöèðîâàëèñü: ñíèçèëàñü ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà äî
óðîâíÿ íèçêîé òðåâîæíîñòè (26,2 á.); íàáëþäàëàñü
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè â
ïðåäåëàõ ãðàíèö óðîâíÿ «âûñîêàÿ òðåâîæíîñòü»
(46,3 á.); ïîêàçàòåëü øêàëû òðåâîãè ïî îïðîñíèêó
Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à äîñòèã óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ (+3,19 á.).

Â ãðóïïå èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (òàáë. 5)
ñðåäíåå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ðåàêòèâíîé òðåâîæíî-
ñòè äîñòîâåðíî (p<0,05) ðåäóöèðîâàëîñü äî óðîâíÿ
íèçêîé òðåâîæíîñòè (29 á.). Îäíàêî ïî ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè è øêàëå òðåâîãè îïðîñíèêà Ê.Ê.ßõè-
íà, Ä.Ì Ìåíäåëåâè÷à íàáëþäàëîñü íåäîñòîâåðíîå
óñèëåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé. Óñèëåíèå ïðîèçîøëî ó
14 ïàöèåíòîâ (45,2%) è 16 ïàöèåíòîâ (51,6%) ñîîò-
âåòñòâåííî. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, êàê è â ñëó-
÷àå ñ ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèè, íàáëþäàëîñü ïðîÿâ-
ëåíèå ñêðûòîãî çà «ôàñàäîì» èïîõîíäðè÷åñêîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ðàññòðîéñòâ.

Â ãðóïïå ÑÂÄ (òàáë. 5) ðåäóöèðîâàëèñü ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè: äîñòîâåðíî
(p<0,05) ñíèçèëàñü ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü äî óðîâ-
íÿ íèçêîé òðåâîæíîñòè (27,7 á.); ñíèçèëàñü ëè÷íîñ-
òíàÿ òðåâîæíîñòü â ïðåäåëàõ ãðàíèö óðîâíÿ «âûñî-
êàÿ òðåâîæíîñòü» (50,1 á.); ðåäóöèðîâàëñÿ ïîêàçà-
òåëü øêàëû òðåâîãè ïî îïðîñíèêó Ê.Ê.ßõèíà,
Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à (+1,14 á.).

Òàáëèöà 5

Динамика экспериментально/психологических показателей в группах соматизированных, ипохондрических
расстройств и СВД у лиц, проживающих в радиационно чистых территориях до и после курса АПГГ

Øêàëû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ Ñîìàòèçèðîâàííîå Èïîõîíäðè÷åñêîå Ñîìàòîôîðìíàÿ âåãåòà-

ìåòîäèê ðàññòðîéñòâî ðàññòðîéñòâî òèâíàÿ äèñôóíêöèÿ

Äî êóðñà Ïîñëå êóðñà Äî êóðñà Ïîñëå êóðñà Äî êóðñà Ïîñëå êóðñà

Äåïðåññèÿ ïî îïðîñíèêó äåïðåññèé Áåêà 21,5 10,1* 23,0 18,2* 16,2 8,6*

Äåïðåññèÿ ïî êëèíè÷åñêîìó îïðîñíèêó íåâðî-

òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à -4,13 +1,66* -5,09 -4,09 -2,84 +2,65*

Ðåàêòèâíàÿ òðåâîãà ïî ìåòîäèêå

ñàìîîöåíêè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà 43,1 26,2* 37,8 29,0* 37,2 27,7*

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîãà ïî ìåòîäèêå

ñàìîîöåíêè Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà 56,8 46,3* 55,5 56,7 51,7 50,1*

Òðåâîãà ïî êëèíè÷åñêîìó îïðîñíèêó íåâðîòè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à -1,35 +3,19* -2,64 -2,69 +0,50 +1,14

Àñòåíèÿ ïî êëèíè÷åñêîìó îïðîñíèêó íåâðîòè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé Ê.Ê.ßõèíà, Ä.Ì.Ìåíäåëåâè÷à -1,63 +2,80* -3,83 -2,87 -0,43 +4,34*

Èñòîùåíèå  ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 11,4 5,9* 12,3 11,1 9,8 6,6*

Æåëóäî÷íûå æàëîáû ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 5,5 2,2* 6,9 5,4* 3,8 2,1*

Áîëåâîé ôàêòîð ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 10,6 6,4* 13,0 13,3 7,9 5,1*

Ñåðäå÷íûå æàëîáû ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 8,5 5,0* 9,7 7,8* 6,3 4,1*

Äàâëåíèå æàëîá (â áàëëàõ)

ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 36,9 19,3* 42,0 37,7* 27,8 17,8*

Äàâëåíèå æàëîá (â ïðîöåíòíûõ ðàíãàõ)

ïî Ãèññåíîâñêîìó îïðîñíèêó 65,9 28,2* 70,7 61,7* 49,9 29,4*

Ïðèìå÷àíèå: * – ðàçëè÷èÿ â ãðóïïàõ äî è ïîñëå êóðñà ÀÏÃÃ äîñòîâåðíû (p<0,05).
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Ïîñëå êóðñà ÀÏÃÃ áûëà ïîëó÷åíà ïîçèòèâíàÿ
äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé àñòåíèè
(òàáë. 5) äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) ó ñîìàòèçèðîâàííûõ
ðàññòðîéñòâ (+2,80 á.) è ÑÂÄ (+4,34 á.) äî óðîâíÿ
çäîðîâüÿ è íåäîñòîâåðíàÿ – ó èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Â ãðóïïå ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå
êóðñà ÀÏÃÃ ìû íàáëþäàëè ïîçèòèâíóþ äîñòîâåð-
íóþ (p<0,05) äèíàìèêó ïî ïîêàçàòåëÿì âñåõ øêàë
Ãèññåíîâñêîãî îïðîñíèêà (òàáë. 5), îñîáåííî ïî
øêàëàì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ æàëîá è èñòîùåíèÿ
(øêàëà îòðàæàëà æàëîáû íà àñòåíè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ) – ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü â äâà ðàçà. Âàæíî îò-
ìåòèòü ñóùåñòâåííîå (áîëåå ÷åì â äâà ðàçà) ñíèæå-
íèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ äàâëåíèÿ (îáùàÿ
èíòåíñèâíîñòü) æàëîá â ïðîöåíòíûõ ðàíãàõ.

Â ãðóïïå èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (òàáë. 5)
ïîñëå êóðñà ÀÏÃÃ íàáëþäàëàñü ïîçèòèâíàÿ äîñòî-
âåðíàÿ (p<0,05) äèíàìèêà ïî ïîêàçàòåëÿì øêàë
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è ñåðäå÷íûõ æàëîá. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü óñèëåíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ æàëîá, îò-
íîñÿùèõñÿ ê áîëåâîìó ôàêòîðó. Äàííàÿ ðåàêöèÿ –
óâåëè÷åíèå ñóáúåêòèâíîé ñèëû áîëè â ðàçëè÷íûõ
÷àñòÿõ òåëà (øåå, ñïèíå, ïîÿñíèöå, êîíå÷íîñòÿõ), à
îñîáåííî ãîëîâíûõ áîëåé, – ñîïðîâîæäàëàñü óìåíü-
øåíèåì æàëîá ïî ïîâîäó «íàëè÷èÿ áîëåçíè», îòíî-
ñÿùèõñÿ ÷àùå ê êàêîìó ëèáî îðãàíó èëè ñèñòåìå,
íî íàïðÿìóþ íå ñâÿçàííûõ ñ îïîðíî-äâèãàòåëüíûì
àïïàðàòîì è ãîëîâíûìè áîëÿìè (ïàöèåíòàìè îíè
ðàñöåíèâàëèñü ÷àùå êàê «áîëåçíè íåðâîâ, ãîëîâû»,
«ïñèõè÷åñêàÿ áîëåçíü»). Â öåëîì íàáëþäàëîñü äî-
ñòîâåðíîå (p<0,05) ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè æàëîá,
îñîáåííî âàæíî ñíèæåíèå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ – äàâëåíèå æàëîá â ïðîöåíòíûõ ðàíãàõ.

Â ãðóïïå ÑÂÄ (òàáë. 5) íàáëþäàëàñü ïîçèòèâíàÿ
äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) äèíàìèêà ïî ïîêàçàòåëÿì âñåõ
øêàë Ãèññåíîâñêîãî îïðîñíèêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ãîâîðÿò îá
ýôôåêòèâíîñòè êóðñà ÀÏÃÃ äëÿ ïîçèòèâíîé äèíà-
ìèêè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîìàòîôîð-
ìíûõ ðàññòðîéñòâ ó ïîñòðàäàâøèõ â çîíå Þæíî-
óðàëüñêèõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé è ó ëèö, ïðîæèâà-
þùèõ â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

Âûâîäû

1. Ïî ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äåïðåññèè,
òðåâîãè, àñòåíèè ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ íàáëþ-
äàëàñü äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà
âñëåäñòâèå òåðàïèè êóðñîì ÀÏÃÃ ó ïîñòðàäàâøèõ â
çîíå Þæíîóðàëüñêèõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèé è ó ëèö,
ïðîæèâàþùèõ â ðàäèàöèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ.

2. Òàêæå ïîçèòèâíàÿ äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) äèíà-
ìèêà â ïîêàçàòåëÿõ ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ðàäèà-
öèîííî ÷èñòûõ òåððèòîðèÿõ, áûëà îòìå÷åíà ïî îò-
äåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ãðóïïàì:

- äîñòîâåðíî (p<0,05) ðåäóöèðîâàëèñü ïîêàçàòå-
ëè äåïðåññèè â ãðóïïå ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ è ÑÂÄ;

- äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà íà-
áëþäàëàñü ïî âñåì ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì
òðåâîãè â ðàìêàõ ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâ; ïðè
èïîõîíäðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ äîñòîâåðíî (p<0,05)
ñíèçèëèñü òîëüêî ïîêàçàòåëè ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñ-
òè; ïðè ÑÂÄ äîñòîâåðíî (p<0,05) ñíèçèëèñü ïîêàçà-
òåëè ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè;

- ïîêàçàòåëè àñòåíèè äîñòîâåðíî (p<0,05) ðåäó-
öèðîâàëèñü ïðè ñîìàòèçèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâàõ
è ÑÂÄ;

- ïîçèòèâíàÿ äîñòîâåðíàÿ (p<0,05) äèíàìèêà
áûëà îòìå÷åíà ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì èíòåíñèâíîñ-
òè æàëîá ïðè ñîìàòèçèðîâàííûõ, èïîõîíäðè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâàõ è ÑÂÄ, çà èñêëþ÷åíèåì íåäîñòîâåð-
íîãî óñèëåíèÿ áîëåâîãî ôàêòîðà ïðè èïîõîíäðè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâàõ.
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PATHOPSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF SOMATOFORM DISORDERS IN RESIDENTS
OF CONTAMINATED VS.  ‘CLEAN’ AREAS IN THE SOUTH URALS IN THE COURSE OF ADJUSTMENT

TO HYPOBARIC OXYGEN THERAPY

V. A. Buikov, I. A. Petourov, V. V. Kolmogorova

The authors investigated the dynamics of several pathopsychological
characteristics (referring to depression, anxiety, tiredness, intensity of
complaints) in the course of adjustment to periodical hypobaric oxygen
therapy (APHOT) in 164 persons with somatoform disorders who had
been exposed to radiation and lived on Techa river (in the area of the
Eastern-Urals radiation track), and in 124 controls with somatoform
disorders living in a ‘clean’ territory.

Patients were treated with the help of a medical barochamber ‘Urals-
3’. The course of treatment consisted of 22-24 sessions, taken every day.
Data obtained indicate good effect of the APHOT: significant (p<0,05)
positive dynamics was registered on pathopsychological characteristics

(referring to depression, anxiety, tiredness and intensity of complaints).
Significant positive changes (p<0,05) were also found in separate
diagnostic groups. Thus, characteristics of depression decreased in the
group of somatized disorders and that of somatoform vegetative
dysfunction while in hypochondriac disorders, significantly decreased
only reactive anxiety; reactive and personality-related anxiety decreased
in somatoform vegetative dysfunction and tiredness diminished in
somatized disorders and in somatoform vegetative dysfunction.
Significant positive changes were also found on all intensity of complaint
parameters of the Hissen questionnaire for somatized hypochondriac
disorders and somatoform vegetative dysfunction.


