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Èçó÷åíèå íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ öåíò-
ðàëüíûõ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð, îöåíêà
ðîëè äåôèöèòà ñåðîòîíèíà â ðàçâèòèè äåïðåññèè (5,
17) ïîëîæèëè íà÷àëî ðàçðàáîòêå ïðèíöèïèàëüíî
íîâîãî ïîêîëåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ – ñåëåêòèâíûõ
èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÑÈ-
ÎÇÑ), íàïðàâëåííî âëèÿþùèõ íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû äåïðåññèè (22, 23, 27). Ïðåèìóùåñòâà
ÑÈÎÇÑ, èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà îäèí èç
îñíîâíûõ íåéðîìåäèàòîðîâ, «îòâåòñòâåííûõ» çà
ðàçâèòèå äåïðåññèè, ïåðåä òðàäèöèîííûìè òèìîà-
íàëåïòèêàìè î÷åâèäíû (øèðîêèé äèàïàçîí òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ äîç, áëàãîïðèÿòíûé
ïðîôèëü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ìèíèìóì ëåêàð-
ñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé, áåçîïàñíîñòü ïðè ïåðå-
äîçèðîâêå çà ñ÷åò âûñîêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî èí-
äåêñà1  ïðè ðàâíîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè).
Äîñòàòî÷íî îòìåòèòü, ÷òî ïî äàííûì çàðóáåæíûõ
ôàðìàêîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äîëÿ
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ÑÈÎÇÑ, îò âñåõ ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â òåðàïèè àíòèäåïðåññàíòàìè, ñî-
ñòàâëÿåò 47–82% (19).

Åñòåñòâåííî, ÷òî ÑÈÎÇÑ, êàê è ëþáûå äðóãèå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, íå ñâîáîäíû ïîëíîñòüþ îò
íåæåëàòåëüíûõ ñâîéñòâ. Ïîñëåäíèå (ïñèõîñòèìóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå, ÷ðåâàòîå áåññîííèöåé; äèñïåï-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âëèÿíèå íà ñåêñóàëüíûå
ôóíêöèè) ñâÿçàíû êàê ñ îáùèìè äëÿ âñåõ ÑÈÎÇÑ
«ïåðâè÷íûìè» ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè
(âëèÿíèå íà îáðàòíûé çàõâàò ñåðîòîíèíà), òàê è ñ
«âòîðè÷íûìè», ïðèñóùèìè ëèøü êîíêðåòíîìó ïðå-
ïàðàòó (íàïðèìåð, àíòèõîëèíåðãè÷åñêîå äåéñòâèå,
ïðÿìàÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ,
âîçäåéñòâèå íà íèòðîêñèäñèíòåòàçó è äð.).

«Âòîðè÷íûå» ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêèé ïðîôèëü è ñòå-

ïåíü ñåëåêòèâíîñòè êàæäîãî èç ÑÈÎÇÑ (ôëóîêñå-
òèí, ïàðîêñåòèí, ôëóâîêñàìèí, ñåðòðàëèí, öèòàëîï-
ðàì). Ñàìûì ñåëåêòèâíûì, òî åñòü íàèáîëåå ñâî-
áîäíûì îò âòîðè÷íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ,
ñðåäè âñåõ ÑÈÎÇÑ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ ÿâëÿëñÿ öèòàëîïðàì, êîòîðûé íåêîòîðûìè
àâòîðàìè ïî ïðàâó ñ÷èòàëñÿ «ýòàëîíîì» ñåëåêòèâ-
íîñòè (20).

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû öèòàëîïðàìà îáóñëîâëåíû â
îñíîâíîì ëèøü îáùèì äëÿ ÑÈÎÇÑ ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêèì ìåõàíèçìîì è, ñîîòâåòñòâåííî, áîëåå ïðåä-
ñêàçóåìû. Â ñèëó ýòîãî öèòàëîïðàì ñ óñïåõîì íà-
çíà÷àåòñÿ â ñèòóàöèÿõ, ïðåäúÿâëÿþùèõ ïîâûøåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè,
÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêè
ïðè òåðàïèè äåïðåññèé ëåãêîé è óìåðåííîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
ñîçäàíèÿ íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé èçîìåðèè óæå ñóùå-
ñòâóþùèõ ìîëåêóë, â ÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò ðàçäåëå-
íèÿ ñòåðåîèçîìåðîâ ðàöåìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðè
ñðàâíèòåëüíîì ëàáîðàòîðíîì èçó÷åíèè öèòàëîïðà-
ìà, ÿâëÿþùåãîñÿ ðàöåìè÷åñêîé ñìåñüþ R- è S-èçî-
ìåðîâ, îêàçàëîñü, ÷òî ëèøü îäèí èç íèõ – S-öèòà-
ëîïðàì ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì è îïðåäåëÿåò àíòèäåï-
ðåññèâíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà. Ïðè ýòîì áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî S-ýíàíòèîìåð (ýñöèòàëîïðàì) ïî
ñèëå èíãèáèðîâàíèÿ îáðàòíîãî çàõâàòà (ðåàïòåé-
êà) ñåðîòîíèíà ïðåâîñõîäèò R-öèòàëîïðàì â 30 ðàç
(16, 26). Áîëåå òîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî R-ýíàíòè-
îìåð èíãèáèðóåò S-ýíàíòèîìåð, òî åñòü óìåíüøà-
åò åãî àêòèâíîñòü. Èç-çà ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè
ðåàëüíàÿ äîëÿ S-èçîìåðà ó áîëüíûõ, ïðèíèìàþ-
ùèõ 20–60 ìã öèòàëîïðàìà â ñóòêè, ñîñòàâëÿåò
âñåãî ëèøü 35% (15) è òîëüêî ó ïîæèëûõ ïàöèåí-
òîâ ýòîò ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü âûøå (7). Ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîãî ýñöèòàëîï-
ðàìà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà âîçíèêàåò óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà è óìåíüøèòü åãî äîçó.
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Áûëî óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî S-ýíàíòèîìåð öèòà-
ëîïðàìà, êàê è åãî ïðåäøåñòâåííèê – öèòàëîïðàì
ïðàêòè÷åñêè íå äåéñòâóåò íà íîðàäðåíåðãè÷åñêèå,
äîôàìèíåðãè÷åñêèå, õîëèíåðãè÷åñêèå è ãèñòàìè-
íîâûå ðåöåïòîðû. Òàêèì îáðàçîì, âûèãðûø â ýô-
ôåêòèâíîñòè íå ñîïðÿæåí ñ óùåðáîì äëÿ áåçîïàñ-
íîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-
ñòâà. Ïî ñåëåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ðåàïòåéê
ñåðîòîíèíà ýñöèòàëîïðàì çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõî-
äèò âñå ñóùåñòâóþùèå àíòèäåïðåññàíòû, âêëþ÷àÿ
è öèòàëîïðàì.

Óæå ïåðâûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòà
ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ ñóòî÷íàÿ äîçèðîâêà ýñ-
öèòàëîïðàìà ïðè ëå÷åíèè äåïðåññèé âäâîå íèæå,
÷åì ó öèòàëîïðàìà, è ñîñòàâëÿåò 10 ìã (6, 25).

Êðîìå òîãî, áûëè ïîäòâåðæäåíû è äðóãèå äàííûå,
ïîëó÷åííûå â õîäå ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ.
Îêàçàëîñü, ÷òî äåéñòâèå ýñöèòàëîïðàìà (âîçìîæíî
âñëåäñòâèå áîëåå ñòîéêîé áëîêàäû ðåàïòåéêà ñåðî-
òîíèíà â áåëêå-òðàíñïîðòåðå) íà÷èíàåòñÿ ðàíüøå –
óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé òåðàïèè (13), à íå ïîñëå
2–3 íåäåëü ëå÷åíèÿ, êàê ó äðóãèõ ÑÈÎÇÑ (21).

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííîãî J.Gorman (8) ìåòà-àíà-
ëèçà òðåõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî êîíòðîëèðó-
åìûõ èññëåäîâàíèé ñðàâíèòåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
ýñöèòàëîïðàìà è öèòàëîïðàìà ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ýñöèòàëîïðàì óæå ïîñëå 1-é íåäåëè ïðèìå-
íåíèÿ ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ ñèìï-
òîìîâ äåïðåññèè, òîãäà êàê òîò æå ýôôåêò íà òåðà-
ïèè ÑÈÎÇÑ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ íîñèò áîëåå îòñòàâ-
ëåííûé õàðàêòåð. Â ýòîé æå ðàáîòå óáåäèòåëüíî
ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ýñöèòàëîïðàì, â öåëîì, áîëåå
ýôôåêòèâåí, ÷åì öèòàëîïðàì, âêëþ÷àÿ è ñëó÷àè òÿ-
æåëîé äåïðåññèè (MADRS ≥ 30 áàëëîâ).

Ýñöèòàëîïðàì ïåðåíîñèòñÿ òàê æå õîðîøî, êàê
è öèòàëîïðàì è îáëàäàåò ñõîäíûì ñ íèì áëàãîïðè-
ÿòíûì ïðîôèëåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïî òàêîìó
ïàðàìåòðó, êàê ïðåæäåâðåìåííûé îòêàç îò ïðîäîë-
æåíèÿ òåðàïèè âñëåäñòâèå íåïåðåíîñèìûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ ïðåïàðàò ñîïîñòàâèì ñ ïëàöåáî (12).
Áåçîïàñíîñòü ýñöèòàëîïðàìà ïîäòâåðæäåíà íå òîëü-
êî êëèíè÷åñêè, íî è ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ (îòñóòñòâèå çíà÷èìûõ îòêëîíåíèé ïîêàçà-
òåëåé æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé). Êðîìå òîãî, ê
ïðåèìóùåñòâàì ýñöèòàëîïðàìà îòíîñÿò òàêæå íèç-
êèé ðèñê ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
âçàèìîäåéñòâèé.

Ñ ó÷åòîì òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî îïûò êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ýñöèòàëîïðàìà ïîêà íåâåëèê,
à åãî âíåäðåíèå â îòå÷åñòâåííóþ ïðàêòèêó ëèøü
ïðåäñòîèò, â íàñòîÿùåì îòêðûòîì íåêîíòðîëèðóå-
ìîì èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåíà îäíà èç ïåðâûõ
ïîïûòîê èçó÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
è ïåðåíîñèìîñòè ýòîãî íîâîãî òèìîàíàëåïòèêà ïðè
ëå÷åíèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé â ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå. Â Ðîññèè ýñöèòàëîïðàì çàðåãèñòðè-
ðîâàí ïîä òîðãîâûì íàçâàíèåì öèïðàëåêñ (òàáëåò-
êè ïî 10 è 20 ìã).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åííàÿ âûáîðêà (30 íàáëþäåíèé) ñôîðìèðî-
âàíà èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ïîìî-
ùüþ ïî ïîâîäó äåïðåññèé ëåãêîé èëè óìåðåííîé
ñòåïåíè òÿæåñòè (ïî ÌÊÁ-10). Óñëîâèåì âêëþ÷åíèÿ
ÿâëÿëîñü äîáðîâîëüíîå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè è îòñóòñòâèå êîìîðáèä-
íûõ äåïðåññèè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðèçíà-
êîâ çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è/èëè
âûðàæåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îòáîðî÷íûé
âèçèò ïðåäïîëàãàë ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ êâàëèôè-
êàöèþ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà íà ïðåäìåò ñî-
îòâåòñòâèÿ âûäåëÿåìûì â ÌÊÁ-10 êàòåãîðèÿì, à
òàêæå ñîìàòè÷åñêîå, íåâðîëîãè÷åñêîå è ïàðàêëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ïîëó è âîçðàñòó â
ñîîòâåòñòâèè ñ îöåíêîé äåïðåññèé ïî ÌÊÁ-10 ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáë. 1.

Èç ïðèâåäåííûõ â òàáë. 1 äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî
â èçó÷åííîé âûáîðêå, êàê è ïðè äåïðåññèÿõ â öå-
ëîì, ïðåîáëàäàþò æåíùèíû, íî îáíàðóæèâàåòñÿ
ñìåùåíèå ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó (6:1), î÷åâèä-
íî ñâÿçàííîå ñ îòíîñèòåëüíîé ìàëî÷èñëåííîñòüþ
âûáîðêè. Áîëüøèíñòâî íàáëþäåíèé ðàñïðåäåëÿåò-
ñÿ â ïðåäåëàõ çðåëîãî âîçðàñòà (îò 31 äî 50 ëåò;
ñðåäíèé âîçðàñò – 41,5±11,4 ëåò), ïðè÷åì ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 5,2±4,6 ëåò,
à ñðåäíèé âîçðàñò âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâîãî äåïðåñ-
ñèâíîãî ýïèçîäà – 36,3±9,6 ëåò), ÷òî ïîçâîëÿåò
ñóäèòü î äèíàìèêå àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà íà
äîñòàòî÷íîì îòðåçêå âðåìåíè è óòâåðæäàòü, ÷òî
îñíîâíàÿ ÷àñòü èçó÷åííûõ ñîñòîÿíèé ïðèõîäèòñÿ
íà äîëþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî âàðèàíòà
äåïðåññèé – ðåêóððåíòíîãî äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Òàáëèöà 1

Распределение больных изученной выборки (n=30) по полу и возрасту в соответствии с оценкой депрессий по
МКБ/10

Õàðàêòåðèñòèêà äåïðåññèé              Âîçðàñò (ëåò), ïîë                             Âñåãî

(îöåíêà ïî ÌÊÁ-10)           äî 21        21–30       31–40      41–50        ñâ 50

ì æ ì æ ì æ ì æ ì æ àáñ %

Äåïðåññèâíûé ýïèçîä F32 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 6,7

Ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F33 0 0 1 7 0 6 0 3 1 5 23 76,6

Öèêëîòèìèÿ F34.0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3 10

Äèñòèìèÿ F34.1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 2 6,7

Èòîãî 0 0 1 7 0 8 1 4 2 7 30 100
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Ïðèâåäåííûå íèæå ñîöèî-äåìîãðàôè÷åñêèå äàí-
íûå (òàáë. 2) ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî áëàãî-
ïðèÿòíîì òå÷åíèè äåïðåññèâíîé áîëåçíè â èçó÷åí-
íûõ ñëó÷àÿõ.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿ-
þò òðóäîñïîñîáíîñòü (çàíÿòû â ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè, òðåáóþùèõ âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
êâàëèôèêàöèè) è àäàïòèðîâàíû â ñôåðå ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé.

Ëå÷åíèå ýñöèòàëîïðàìîì ïðîâîäèëîñü â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïî ïîâîäó òåêóùåãî äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ïðåäøåñòâóþùóþ òå-
ðàïèþ, íàçíà÷åíèþ ýòîãî ïðåïàðàòà ïðåäøåñòâîâàë
7-äíåâíûé ïåðèîä îòìåíû.

Ýñöèòàëîïðàì íàçíà÷àëñÿ 8-íåäåëüíûì êóðñîì â
äîçàõ 10–20 ìã/ñóò. Ñòàðòîâàÿ äîçà ñîñòàâëÿëà 10
ìã/ñóò è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîâûøàëàñü äî 20
ìã/ñóò. Ïðè èíñîìíèè äîïóñêàëîñü êðàòêîâðåìåí-
íîå (äî íåäåëè) äîïîëíèòåëüíîå íàçíà÷åíèå îäíî-
ãî èç áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ (íèòðà-
çåïàì 5–10 ìã, ðåëàíèóì 10–20 ìã, ëîðàôåí 1,25–
2,5 ìã, êëîíàçåïàì 1–2 ìã, ôåíàçåïàì 0,5–1 ìã íà
íî÷ü).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ýñöèòàëîïðàìà ïðîâîäè-
ëàñü êëèíè÷åñêèì ìåòîäîì è ñ ïîìîùüþ ðåéòèí-
ãîâûõ øêàë: CGI (øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå-
÷àòëåíèÿ – ïîäøêàëû òÿæåñòè CGI-S è óëó÷øåíèÿ
CGI-I), MADRS (øêàëà Ìîíòãîìåðè-Àñáåðã äëÿ
îöåíêè äåïðåññèè) è ÍDRS-21 (øêàëà Ãàìèëüòîíà
äëÿ îöåíêè äåïðåññèè). Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè
âêëþ÷àë òàêæå ïîäñ÷åò ÷èñëà ðåñïîíäåðîâ (ðåäóê-
öèÿ ñóììû áàëëîâ ïî MADRS èëè HDRS≥50%) è

ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè (îáùèé áàëë
MADRS<12 è HDRS<7). Ïðè îöåíêå áåçîïàñíîñòè
è ñïåêòðà íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé (âêëþ÷àÿ âîç-
ìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû) èñïîëüçîâàëàñü øêà-
ëà UKU (ìîäèôèöèðîâàííàÿ øêàëà îöåíêè ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ). Ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòåëåé ïî îöåíî÷-
íûì øêàëàì ïðîâîäèëàñü äî íà÷àëà òåðàïèè –
â äåíü âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå, à òàêæå íà 3-é,
5-é, 7-é, 14-é, 28-é, 42-é è 56-é (çàâåðøàþùèé) äíè
èññëåäîâàíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëîñü
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
Statistic.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

 Ê íà÷àëó èññëåäîâàíèÿ èñõîäíûå ïñèõîìåòðè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíåìó
îáùåìó áàëëó ïî øêàëå MADRS – 24,86, HDRS-21
– 22, 97, à ïî CGI-S – 3,77. Ïðèìåðíî ó 65% ïàöè-
åíòîâ áûëà âûÿâëåíà äåïðåññèÿ óìåðåííîé
(MADRS 22–29 è HDRS-21 17–26 áàëëîâ), à ó 35%
– ëåãêîé (MADRS 16–21 è HDRS-21 7–16 áàëëîâ)
ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïîëíîñòüþ çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå 29 (96,7%)
èç 30 ïàöèåíòîâ2 . Ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ýñöèòà-
ëîïðàìà ñîñòàâèëà 17,5 ìã. Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ýñöèòàëîïðàìà ñ 50% ðåäóêöèåé äåïðåññèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïî øêàëàì MADRS è ÍDRS-21 – äîëÿ

Òàáëèöà 2

Социо/демографическая характеристика больных изученной выборки (n=30)

Ïîêàçàòåëè                                         ×èñëî áîëüíûõ

Àáñ. %

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå:

ñîñòîÿò â áðàêå 21 70

íå âñòóïàâøèå â áðàê 2 6,7

ðàçâåäåíû/âäîâû 7 23,3

Èòîãî 30 100

Îáðàçîâàíèå:

ñðåäíåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå 5 16,7

âûñøåå 23 76,6

íåçàêîí÷åííîå âûñøåå 2 6,7

Èòîãî 30 100

Òðóäîñïîñîáíîñòü:

ñëóæàùèå (âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé òðóä) 23 76,6

ñòóäåíòû 2 6,7

èæäèâåíöû 3 10

ïåíñèîíåðû ïî âîçðàñòó 2 6,7

èíâàëèäû ïî ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ (II ãðóïïà) 0 0

Èòîãî 30 100

Âîçðàñò ïåðâîãî äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà (ñðåäíåå çíà÷åíèå) 36,3±9,6 ëåò

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ (ñðåäíåå çíà÷åíèå) 5,2 ± 4,6 ëåò

2 Ïðåæäåâðåìåííûé îòêàç åäèíñòâåííîé ïàöèåíòêè îò ïðî-
äîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ íà 28 äåíü òåðàïèè ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì
ñóáúåêòèâíî îæèäàåìîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ.
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ðåñïîíäåðîâ – ñîñòàâèëà 83,3%. Âàæíî ïðè ýòîì
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò òåðàïèè ñ äèíàìèêîé -7,5 è -7 áàë-
ëîâ ïî MADRS è HDRS-21 ñîîòâåòñòâåííî ó ïîëî-
âèíû ýòèõ ïàöèåíòîâ çàðåãèñòðèðîâàí óæå ê îêîí-
÷àíèþ ïåðâûõ äâóõ íåäåëü òåðàïèè (íà 7-é äåíü –
ó 20% è íà 14 – ó 30%), à ê 28 äíþ ê ýòîé äîëå
ðåñïîíäåðîâ ïðèñîåäèíèëèñü îñòàëüíûå 33,3%
áîëüíûõ. Áîëåå òîãî, òàêîé ýôôåêò, êàê ïðàâèëî,
ðåàëèçóåòñÿ óæå íà ïåðâîé íåäåëå òåðàïèè. Ãàðìî-
íè÷íóþ ðåäóêöèþ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà â ôîðìàëèçîâàííîé îöåíêå ïî âñåì èñ-
ïîëüçîâàííûì øêàëàì íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóþò
ðèñ. 1–3.

Ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðåñïîíäåðàìè ê òåðàïèè
ýñöèòàëîïðàìîì â èçó÷åííîé âûáîðêå îêàçàëîñü
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ïðè÷åì òà-
êîé ýôôåêò íàñòóïàë áûñòðåå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâà-
íèè äðóãèõ ÑÈÎÇÑ. Ïðè ýòîì ó 17 ïàöèåíòîâ (68%
îò ÷èñëà ðåñïîíäåðîâ è 57% îò îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ) ê 42 äíþ òåðàïèè ñîñòîÿíèå êâàëèôèöèðîâà-
ëîñü êàê ðåìèññèÿ.

Áîëåå òîãî, ó âñåõ 5 áîëüíûõ, íå âîøåäøèõ â
÷èñëî ðåñïîíäåðîâ (âêëþ÷àÿ ïàöèåíòêó, ïðåðâàâ-
øóþ ëå÷åíèå), ê 28 äíþ òåðàïèè ðåãèñòðèðîâàëîñü,
ïî êðàéíåé ìåðå, 30% ñíèæåíèå ñóììû áàëëîâ ïî
îáåèì ïñèõîìåòðè÷åñêèì øêàëàì: -8,3 ïî MADRS
è -7,6 ïî HDRS-21, ÷òî ïîçâîëÿëî îòíåñòè èõ ê ÷à-
ñòè÷íûì ðåñïîíäåðàì è ñîîòâåòñòâîâàëî äèíàìè-
êå â ïðåäåëàõ «óëó÷øåíèÿ» ïî ïîäøêàëå CGI-I.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò óæå îïóáëèêîâàííûå äàí-
íûå î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ýñöèòàëîïðàìà è
áûñòðîòå ðåàëèçàöèè òèìîàíàëåïòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà, íàáëþäàþùåãîñÿ â ïðîöåññå òåðàïèè ýòèì ïðå-
ïàðàòîì.

Ïîëó÷åííûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
äàííûå ïîäòâåðæäàþò òàêæå òåîðåòè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ðÿäà àâòîðîâ (2, 3) î ïðåäïî÷òèòåëüíîñ-
òè òèìîàíàëåïòèêîâ ñîâðåìåííûõ ãåíåðàöèé è â
ïåðâóþ î÷åðåäü ÑÈÎÇÑ ïðè ëåãêèõ è óìåðåííî
âûðàæåííûõ äåïðåññèÿõ.

Êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ýñöèòàëîïðàì îáíàðó-
æèë 100% ýôôåêòèâíîñòü ïðè òåðàïèè 13 áîëüíûõ
ñ òèïè÷íûìè ðåêóððåíòíûìè è öèêëîòèìè÷åñêèìè
äåïðåññèÿìè (43,3% áîëüíûõ èçó÷åííîé âûáîðêè).
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòàíîâëåíèå ðåìèññèè âî
âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íå ñîïðîâîæäàëîñü èíâåðñèåé
àôôåêòà, ÷òî ïðèíÿòî ñâÿçûâàòü ñ èíäóöèðóþùèìè
ãèïîìàíèþ ñâîéñòâàìè òèìîàíàëåïòèêîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ýñöèòàëîïðàì
ìîæåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî ïðè èí-
òåðìèòòèðóþùèõ, íî è ïðè çàòÿæíûõ äåïðåññèÿõ.
Î òàêîé ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò â ÷à-
ñòíîñòè òîò ôàêò, ÷òî ýñöèòàëîïðàì îêàçàëñÿ ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ïðè òåðàïèè äèñòèìè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, ñîñòàâèâøèõ îêîëî 7% îò ÷èñëà áîëü-
íûõ èçó÷åííîé âûáîðêè. Â ýòîé ÷àñòè ñëó÷àåâ ñî-
ñòîÿíèå îöåíèâàëîñü â ðàìêàõ ñîìàòèçèðîâàííîé
äèñòèìèè, ïðè êîòîðîé ãèïîòèìèÿ ïåðåêðûâàëàñü

ñ àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñêîé è/èëè ñîìàòèçèðîâàííîé
ñèìïòîìàòèêîé, âêëþ÷àÿ îðãàíî-íåâðîòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ. Ðåäóêöèÿ àôôåêòèâíûõ è êîìîðáèä-
íûõ ñîìàòîôîðìíûõ ðàññòðîéñòâ ïîçâîëèëà îòíå-
ñòè âñåõ ïàöèåíòîâ ê ÷èñëó ðåñïîíäåðîâ, ïðè÷åì
áîëüíûå îòìå÷àëè íå òîëüêî óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ
ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè è òðóäîñïîñîáíîñòè, íî
è ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî ýñöèòàëîïðàì, ïîäîáíî äðóãèì
ÑÈÎÇÑ, ýôôåêòèâåí ïðè àòèïè÷íûõ äåïðåññèÿõ ñ
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå MADRS ó ïàöèåíòîâ
èçó÷åííîé âûáîðêè (n=30)

Ïðèìå÷àíèå: * – p<0,05; ** – p<0,01.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå HDRS-21 ó ïàöèåí-
òîâ èçó÷åííîé âûáîðêè

Ïðèìå÷àíèå: * – p<0,05; ** – p<0,01.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïî øêàëå CGI-I ó ïàöèåíòîâ
èçó÷åííîé âûáîðêè

Ïðèìå÷àíèå: * – p<0,05; ** – p<0,01.
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ïðåîáëàäàíèåì ÿâëåíèé íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñ-
òè (àïàòî-àäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå
ïîáóæäåíèé ê äåÿòåëüíîñòè, ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîé
àíåñòåçèè). Èç 11 ïàöèåíòîâ ñ òàêèìè äåïðåññèÿ-
ìè áîëåå ïîëîâèíû îòíåñåíû ê ïîëíûì, à îñòàëü-
íûå – ê ÷àñòè÷íûì ðåñïîíäåðàì. Îòñóòñòâèå ïîë-
íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â ýòîé ÷àñòè ñëó÷à-
åâ âîçìîæíî ñâÿçàíî ñ òåì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî
äëèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ (8 íåä.) îêàçàëàñü íå-
äîñòàòî÷íîé äëÿ ðåàëèçàöèè êëèíè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, çàñëó-
æèâàåò îöåíêà êëèíè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýñöèòàëîï-
ðàìà ó ïàöèåíòîâ, ïðåìîðáèäíûé ñêëàä êîòîðûõ íå
ñîîòâåòñòâîâàë «êëàññè÷åñêîé» ïðåäèñïîçèöèè ê
ôîðìèðîâàíèþ àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ («öèêëî-
èäû» – E.Kretschmer, 1930; «ãèïåðòèìèêè» –
K.Schneider, 1928; «òÿæåëîêðîâíûå» – Ï.Á.Ãàííóø-
êèí, 1933). Êîíñòèòóöèîíàëüíûé ñêëàä â ýòîé ãðóï-
ïå (9 íàáëþäåíèé, â êîòîðûõ àôôåêòèâíàÿ ïàòîëî-
ãèÿ îòíåñåíà ê âïåðâûå âîçíèêøåìó äåïðåññèâíîìó
ýïèçîäó èëè ê ðåêóððåíòíîé äåïðåññèè – òàáë. 1),
îöåíåí â ïðåäåëàõ øèçîòèïè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
ëè÷íîñòè ñ ïðèçíàêàìè íåâðîïàòè÷åñêîãî äèàòåçà.
Ïðè àíàëèçå ñîîòíîøåíèÿ òðèããåðíûõ è êîíñòèòó-
öèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ðàçâèòèè
àôôåêòèâíîãî ðàññòðîéñòâà, îêàçàëîñü, ÷òî íåïðå-
ìåííûì óñëîâèåì äåáþòà äåïðåññèé ÿâëÿåòñÿ âî
âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ (îñîáåííî íàãëÿäíî ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ïðè âïåðâûå ðàçâèâøåéñÿ äåïðåññèè) ñîìàòî-
ãåííàÿ (èíòåðêóððåíòíàÿ èíôåêöèÿ, àëëåðãè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ è ïð.) èëè ïñèõîãåííàÿ ïðîâîêàöèÿ. Â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå òàêîé äåïðåññèè, êàê «çàïóùåí-
íîé» òðèããåðîì, òàê è ìàíèôåñòèðóþùåé ñïîíòàí-
íî, ïðè ïî÷òè ïîëíîì îòñóòñòâèè âèòàëüíîãî êîì-
ïîíåíòà è ñîäåðæàòåëüíîãî êîìïëåêñà äîìèíèðóþò
ïîëèìîðôíûå, íî ñòåðòûå è òðàíçèòîðíûå ñîìàòè-
çèðîâàííûå ðàññòðîéñòâà (ÿâëåíèÿ òåðìîíåâðîçà,
«ïñåâäîàëëåðãèè», ãåòåðîíîìíûå àëãèè, ñóáêëèíè-
÷åñêàÿ îðãàíî-íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â ñî÷å-
òàíèè ñ ïñèõîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè). Ïîñ-
ëåäíèå ñîïðÿæåíû ñ íåâðîïàòè÷åñêîé ñòèãìàòèçà-
öèåé â ôîðìå èñêàæåíèÿ ïðîïðèîöåïòèâíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè («ïðîïðèîöåïòèâíûé äèàòåç» ïî
S.Rado, 1953, «íåâðîïàòè÷åñêèé äèàòåç» ïî À.Á.-
 Ñìóëåâè÷ó, 2005), ñâîéñòâåííîãî ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êîé àêöåíòóàöèè ïðè øèçîòèïè÷åñêîì ðàññòðîé-
ñòâå.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû îñîáåííî ÷óâñòâèòåëü-
íû ê äàæå ìàëåéøèì ïðèçíàêàì ñîïðîâîæäàþùèõ
ìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé, îáîñòðÿþùèõ íåâðîïàòè÷åñêóþ ñòèãìàòèçà-
öèþ. Áóäó÷è àïðèîðíî îáðàòèìûìè, äåïðåññèè ýòî-
ãî òèïà ïîäâåðæåíû òåì áîëåå ïîëíîìó è áûñòðîìó
îáðàòíîìó ðàçâèòèþ, ÷åì ìèíèìàëüíåå îêàæåòñÿ
âîçäåéñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ýòîìó óñëîâèþ â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóåò ýñöèòàëîïðàì.

Êàê ýòî ïîêàçàíî â òàáë. 3, òåðàïèÿ ýñöèòàëîï-
ðàìîì áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ (53,4 %) âî-
îáùå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ íåæåëàòåëüíûìè ÿâëåíè-
ÿìè. Èç òåõ æå 14 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàðåãèñò-
ðèðîâàíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû, îêîëî 1/3 (28, 6%) îò
èõ ÷èñëà ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëå-
íèé (äèàðåÿ, ñóõîñòü âî ðòó, ñíèæåíèå âåñà, ñîíëè-
âîñòü – ïî 3,3% ñîîòâåòñòâåííî), ÷àñòîòà êîòîðûõ
íå ïðåâûøàåò 5% ãðàíè÷íîãî áàðüåðà, óñòàíîâëåí-
íîãî äëÿ ïëàöåáî (25). Íàèáîëåå ÷àñòûì ïîáî÷íûì
ýôôåêòîì ó áîëüíûõ èçó÷åííîé âûáîðêè îêàçàëàñü
òîøíîòà (13,3%). Ýòîò ïîêàçàòåëü ïîëíîñòüþ ñîïî-
ñòàâèì ñ ðàñ÷åòàìè, ïðèâåäåííûìè â ðàáîòàõ äðó-
ãèõ àâòîðîâ (6, 11, 12). Æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå
è ãîëîâíûå áîëè, çàðåãèñòðèðîâàííûå ó 9,9% è
6,6% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, òàê æå êàê è òîøíî-
òà, íîñèëè óìåðåííî âûðàæåííûé è ïðåõîäÿùèé
õàðàêòåð, íå òðåáîâàëè íàçíà÷åíèÿ êóïèðóþùåé
òåðàïèè èëè îòìåíû ïðåïàðàòà è îáõîäèëèñü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ â òå÷åíèå ïåðâîé íåäå-
ëè òåðàïèè (òàáë. 4).

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå íàðóøåíèÿ ýÿêó-
ëÿöèè íàáëþäàëèñü ó îäíîãî ïàöèåíòà. Ñ ó÷åòîì íå-
ìíîãî÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â èçó-
÷åííîé âûáîðêå (4 áîëüíûõ) ïðèéòè ê êàêîìó-ëèáî
çàêëþ÷åíèþ î ÷àñòîòå ðàçâèòèÿ ïîäîáíîãî íåæåëà-
òåëüíîãî ÿâëåíèÿ íà ôîíå ïðèåìà ýñöèòàëîïðàìà çàò-
ðóäíèòåëüíî. Ïî äàííûì A.Wade ñ ñîàâò. (25) ñåêñó-
àëüíûå äèñôóíêöèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîíå
òåðàïèè ýñöèòàëîïðàìîì ó 6% ìóæ÷èí.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ íå áûëî âûÿâëåíî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îòêëî-
íåíèé æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé, ëàáîðàòîðíûõ è
ÝÊÃ ïîêàçàòåëåé.

Òàáëèöà 3

Профиль нежелательных явлений на терапии
эсциталопрамом у пациентов изученной выборки (n=30)

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ×èñëî áîëüíûõ (àáñ %)

Òîøíîòà 4 (13,3%)

Ãîëîâîêðóæåíèå 3 (9,9%)

Ãîëîâíàÿ áîëü 2 (6,6%)

Äèàðåÿ 1 (3,3%)

Ñóõîñòü âî ðòó 1 (3,3 %)

Ñíèæåíèå âåñà 1 (3,3%)

Ñîíëèâîñòü 1 (3,3%)

Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ 1 (3,3%)

Òàáëèöà 4

Динамика побочных эффектов на фоне терапии
эсциталопрамом

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû Íåäåëÿ òåðàïèè

1 2 3–4 5–6 7–8

Âñåãî 14 9 2 0 0

Òîøíîòà 4 2 1 0 0

Ãîëîâîêðóæåíèå 3 1 1 0 0

Ãîëîâíàÿ áîëü 2 1 0 0 0

Äèàðåÿ 1 1 0 0 0

Ñóõîñòü âî ðòó 1 1 0 0 0

Ñíèæåíèå âåñà 1 1 0 0 0

Ñîíëèâîñòü 1 1 0 0 0

Ñåêñóàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ 1 1 0 0 0
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Îáîáùàÿ âñþ ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëåííûõ
âûøå äàííûõ, ìîæíî ïðèéòè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò äàííûå äðóãèõ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå
î âûñîêîé àíòèäåïðåññèâíîé àêòèâíîñòè ýñöèòà-
ëîïðàìà ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ äåïðåññèÿìè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ýñöèòàëîïðàì îòíîñèòñÿ ê ÷èñ-
ëó àíòèäåïðåññàíòîâ, ïðåäïî÷òèòåëüíûõ ïðè òåðà-
ïèè ëåãêèõ è óìåðåííî âûðàæåííûõ äåïðåññèé, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò âûñîêàÿ äîëÿ ðåñïîíäåðîâ
(83,3%) è ïàöèåíòîâ, äîñòèãøèõ ðåìèññèè (57%).

Ýñöèòàëîïðàì â äîçå 10–20 ìã/ñóò ïðèâîäèò ê
ðåäóêöèè ëåãêîé è óìåðåííî âûðàæåííîé äåïðåñ-
ñèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ âûñîêîé äîëåé ïîëîæèòåëü-

íîãî îòâåòà íà òåðàïèþ âïëîòü äî ïîëíîé ðåìèñ-
ñèè. Ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ðåãèñòðèðó-
åòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ â ïåðâûå äíè òåðà-
ïèè è ê êîíöó ïåðâûõ äâóõ íåäåëü ëå÷åíèÿ äîñòè-
ãàåò ìàêñèìóìà.

Áëàãîäàðÿ áëàãîïðèÿòíîìó ïðîôèëþ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ è õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàò îá-
ëàäàåò ïðåèìóùåñòâàìè ïðè òåðàïèè ñîìàòèçèðî-
âàííûõ äåïðåññèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íåæåëàòåëüíûì ÿâëåíèÿì.

Áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà ïîäòâåðæäåíà íèçêîé
÷àñòîòîé îòêàçîâ îò ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùå-
íèÿ îò òåðàïèè, à òàêæå îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ îò-
êëîíåíèé â ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ,
âêëþ÷àÿ ïàðàêëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
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ESCITALOPRAM: SECOND GENERATION SSRI. CLINICAL EFFICACY IN MILD AND MODERATE
DEPRESSIONS

B. A. Volel, E. B. Doubnitskaya, E. V. Serebryakova

Thirty patients with mild and moderate depressions (ICD-10) were
treated with escitalopram (Cipralex) during 8 weeks, using daily dose
10–20 mg. 29 patients (96,3%) completed the course of treatment.
Thymoanaleptic effect of escitalopram became evident by the end of
the first week of treatment. Escitalopram demonstrated clear

antidepressive effect; 83,3% responded to the agent used and 57%
reached remission. The drug was well tolerated: none of the patients
had dropped out because of intolerable side effects. Side effects (nausea,
dizziness, headache etc.) were not prominent and occurred only during
the first weeks of treatment.


