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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò íà ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà. Âåñüìà âàæíûì ýòîò àñïåêò ÿâëÿåòñÿ è â îò-
íîøåíèè òàêîãî ñîöèàëüíî çíà÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàê øèçîôðåíèÿ. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî êàê ïðîãðåññîì,
äîñòèãíóòûì âñëåäñòâèå ââåäåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ, òàê è èõ çíà-
÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîé ñòîèìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ
ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé (1).

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî
äëÿ ïîëó÷åíèÿ àäåêâàòíîãî ðåçóëüòàòà ôàðìàêîýêî-
íîìè÷åñêèé àíàëèç äîëæåí áàçèðîâàòüñÿ íà äàííûõ
ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè,
ïîëó÷åííûõ â õîäå êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñ íà-
äåæíûì äèçàéíîì. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû áóäóò îòðàæàòü ëèøü èçìåíåíèÿ â òåêó-
ùåé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, õàðàêòåðíîé äëÿ òîãî
èëè èíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, è âñëåäñòâèå ýòîãî, îáîáùà-
åìîñòü èõ áóäåò êðàéíå ìàëà.

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ýôôåêòèâ-
íîñòè çàòðàò íà àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè âåñüìà
ìíîãî÷èñëåííû. Îäíàêî îáçîð ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïóáëèêàöèé ïîêàçàë, ÷òî îäíîçíà÷íûé îòâåò, êàñà-
þùèéñÿ ïðåèìóùåñòâ îäíîãî èç äâóõ íàèáîëåå
øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ – îëàíçàïèíà èëè
ðèñïåðèäîíà – íåâîçìîæåí (6). Ðÿä ïóáëèêàöèé
ïîêàçàë ïðåèìóùåñòâà îëàíçàïèíà (10), äðóãèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ – ðèñïåðèäîíà (7, 12).

Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îòëè÷èå îò äàí-
íûõ ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìî-
ñòè, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íåçàâèñèìî îò
òîãî, â êàêîé ñòðàíå îíè ïîëó÷åíû, ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò, ïðîâåäåííîãî çà ðóáå-
æîì, íå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â îòå÷åñòâåííîé
ïðàêòèêå. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî è ðàçëè÷èÿìè â ìåòîäè-
êå âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, è ðàçíèöåé â ñòîèìîñòè ïðå-
ïàðàòîâ. Îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ –
çíà÷èòåëüíî áîëåå íèçêàÿ ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ â
îòå÷åñòâåííûõ ñòàöèîíàðàõ, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé
ðåçêîå óâåëè÷åíèå äîëè çàòðàò íà ìåäèêàìåíòû â
îáùèõ çàòðàòàõ íà ëå÷åíèå, à âñëåäñòâèå ýòîãî –
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëè-
çàöèè ïðè èñïîëüçîâàíèè áîëåå äåøåâûõ (çà÷àñòóþ
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ìåíåå ýôôåêòèâíûõ è õóæå ïåðåíîñèìûõ) ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îöå-
íèòü ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò íà îëàíçàïèí è ðèñïå-
ðèäîí â ñèñòåìå ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÌÎ ÐÔ.

Â êà÷åñòâå îñíîâû ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà íàìè
áûëà èñïîëüçîâàíà ìàðêîâñêàÿ ìîäåëü, ðàçðàáîòàí-
íàÿ àíãëèéñêèìè ñïåöèàëèñòàìè (2). Òåðàïèþ íà-
÷èíàëè ñ îäíîãî èç àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ –
îëàíçàïèíà èëè ðèñïåðèäîíà. Â ñëó÷àå ðåöèäèâà
èëè ïðè íåçàâåðøåííîé ïîïûòêå ñóèöèäà ïàöèåí-
òà ãîñïèòàëèçèðîâàëè. ×àñòü ïàöèåíòîâ îòêàçûâà-
ëàñü îò íà÷àëüíîé òåðàïèè, è â ýòîì ñëó÷àå îíè èëè
ïåðåõîäèëè íà àëüòåðíàòèâíûé ïðåïàðàò, èëè ïåðå-
ñòàâàëè ïîëó÷àòü íåéðîëåïòèêè âîîáùå.

Ìîäåëü áûëà ìîäèôèöèðîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïîëó÷åííûìè ïîçäíåå äàííûìè. Â ÷àñòíîñòè, ñíè-
æåíèå äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè ïðè èñïîëüçî-
âàíèè îëàíçàïèíà íà 32% è ñíèæåíèå ÷àñòîòû ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ïðè ïðèìåíåíèè îëàíçàïèíà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðèñïåðèäîíîì â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
òåðàïèè (14,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ 24,1%) ñîîòâåòñòâó-
þò ðåçóëüòàòàì ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäàòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ (3), ÷àñòîòà
îòêàçà îò ïðèåìà ïðåïàðàòîâ (33% äëÿ îëàíçàïèíà
è 42% äëÿ ðèñïåðèäîíà) – ðåçóëüòàòàì ìåòà-àíàëèçà
4-õ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èñïûòàíèé (11), ÷àñòîòà
ïåðåõîäà ñ ðèñïåðèäîíà íà îëàíçàïèí (27,5%) –
ðåçóëüòàòàì ìíîãîöåíòðîâîãî èòàëüÿíñêîãî ðåòðîñ-
ïåêòèâíîãî íàáëþäàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (9).

Ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ÷àñòîòà îòêàçà îò ïðèåìà àòè-
ïè÷íûõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â îáîèõ
ñëó÷àÿõ îäèíàêîâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàñ÷åòíàÿ ÷àñ-
òîòà ïåðåõîäà ñ îëàíçàïèíà íà ðèñïåðèäîí ñîñòà-
âèëà 16,8%. Òàêèì îáðàçîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ èñ-
ïîëüçîâàííîé ìîäåëüþ, 65% ïàöèåíòîâ èç îòêàçàâ-
øèõñÿ îò ïðèåìà ðèñïåðèäîíà ïåðåõîäèëè íà
îëàíçàïèí, îáðàòíûé ïåðåõîä îòìå÷àëñÿ â 51% ñëó-
÷àåâ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ
F.Pelagotti ñ ñîàâò. (9), ïîêàçàâøåãî áîëåå íèçêóþ
âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà ñ îëàíçàïèíà íà ðèñïåðèäîí.

Äëèòåëüíîñòü ìîäåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ – 3 ãîäà.
Äëèòåëüíîñòü öèêëà – 3 ìåñÿöà. Ñòîèìîñòü ïðåïàðà-
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òîâ ñîîòâåòñòâîâàëà ñðåäíåâçâåøåííîé îïòîâîé ñòî-
èìîñòè íà 10.01.2005 â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ñòîèìîñòü
ëå÷åíèÿ äèñêîíòèðîâàëè íà 3% â ãîä. Èíòåíñèâíîñ-
òè ïåðåõîäà èç îäíîãî ñîñòîÿíèÿ â äðóãîå ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáëèöå, ìîäåëü òåðàïèè – íà ðèñóíêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàííîé ìîäåëüþ, ÷åðåç
3 ãîäà òåðàïèè â ãðóïïå îëàíçàïèíà áîëåå ïîëîâè-
íû (56,8%) ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàþò ïîëó÷àòü äàí-
íûé ïðåïàðàò, 16,3% ïåðåõîäÿò íà ïðèåì ðèñïåðè-
äîíà, 24,5% îòêàçûâàþòñÿ îò òåðàïèè àíòèïñèõîòè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè. Â ãðóïïå ðèñïåðèäîíà
äàííûé ïðåïàðàò ïðîäîëæàþò ïîëó÷àòü 46,6% ïà-
öèåíòîâ, 26,6% ïåðåõîäÿò íà îëàíçàïèí, îòêàçûâà-
þòñÿ îò òåðàïèè 24,5%. Â îáåèõ ãðóïïàõ 2,4% ïà-
öèåíòîâ óìèðàþò ïîñëå ïîïûòêè ñóèöèäà.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ çà
3 ãîäà ïðè èñïîëüçîâàíèè îëàíçàïèíà è ðèñïåðèäî-
íà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà (144 063 ðóá. â ïåðâîì
ñëó÷àå, 140 211 ðóá. – âî âòîðîì). Òàêèì îáðàçîì,
ïðîâåäåííûé àíàëèç ÿâèëñÿ åùå îäíîé èëëþñòðà-
öèåé òîãî ïîëîæåíèÿ, ÷òî ñòîèìîñòü òåðàïèè ïåð-
âîé ëèíèè – îòíþäü íå åäèíñòâåííûé ôàêòîð, âëè-

ÿþùèé íà ýôôåêòèâíîñòü çàòðàò. Ðàçëè÷èÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå íèâåëèðóþòñÿ çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ÷àñ-
òîòû è äëèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè.

Ðàíåå ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâàÿ ñòîèìîñòü ëå÷å-
íèÿ ðèñïåðèäîíîì è îëàíçàïèíîì ïðè íåêîòîðîì
óëó÷øåíèè êëèíè÷åñêèõ èñõîäîâ â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà è ðÿäîì çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ (2, 8, 13).

Ïîìèìî ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè, à òàêæå ÷àñòîòû ïîïûòîê ñóèöèäà ïðè
íàçíà÷åíèè îëàíçàïèíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ðèñïåðèäî-
íîì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøå-
íèå ÷àñòîòû íàçíà÷åíèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå àíòèõîëè-
íåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è òèïè÷íûõ àíòèïñèõîòè-
êîâ (4, 13). Ðÿä àâòîðîâ îòìå÷àåò ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà æèçíè ïðè èñïîëüçîâàíèè îëàíçàïèíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ðèñïåðèäîíîì (5).

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
îëàíçàïèíà â êà÷åñòâå òåðàïèè ïåðâîé ëèíèè ó ïà-
öèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé îïðàâäàíî íå òîëüêî ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, íî è ñ ïîçèöèé íåîáõîäè-
ìîñòè îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé ýôôåêòèâ-

Ìàðêîâñêàÿ ìîäåëü âåäåíèÿ ïàöèåíòà ñ øèçîôðåíèåé (âàðèàíò ñ íà÷àëüíîé òåðàïèåé îëàíçàïèíîì)
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Параметры Марковской модели шизофрении

Ïàðàìåòð Îëàíçàïèí Ðèñïåðèäîí

(Çèïðåêñà) (Ðèñïîëåïò) Áåç òåðàïèè

(10 ìã/ñóòêè) (6 ìã/ñóòêè)

×àñòîòà ðåöèäèâîâ â ðàñ÷åòå íà 1 öèêë

Öèêë 1 0,023 0,041 0,495

Öèêë 2 0,026 0,043 0,063

Öèêëû 3–4 0,026 0,043 0,0315

Öèêëû 5–8 0,0235 0,0235 0,0225

Öèêëû 9–12 0,0235 0,0235 0,0223

×àñòîòà îòêàçîâ îò òåðàïèè â òå÷åíèå 1 öèêëà

Öèêë 1 0,172 0,241 -

Öèêë 2 0,083 0,100 -

Öèêë 3 0,043 0,045 -

Öèêë 4 0,032 0,034 -

Öèêëû 5–12 0 0 -

×àñòîòà ïîïûòîê ñóèöèäà â òå÷åíèå 1 öèêëà

Öèêë 1 0,02 0,02 0,02

Öèêë 2–12 0,01 0,02 0,02

×àñòîòà çàâåðøåííûõ ïîïûòîê ñóèöèäà â òå÷åíèå

1 öèêëà 0,002 0,002 0,002

Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïðè òåðàïèè ðåöèäèâà

èëè ïîïûòêå ñóèöèäà 40 60 60

Ñòîèìîñòü 1 äíÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ðóá. 800 800 800

Ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà, ðóá./ìåñ. 5 355 4 416 -

íîñòè çàòðàò. Áåçóñëîâíî, â äàëüíåéøåì íåîáõîäèì
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò íà àòèïè÷íûå íåéðî-
ëåïòèêè â îòäåëüíûõ ñóáïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ, â

òîì ÷èñëå, ñ ó÷åòîì îòå÷åñòâåííûõ ñðàâíèòåëüíûõ
äàííûõ ïî ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ïðåïà-
ðàòîâ.
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COST EFFECTIVENESS OF USING ATYPICAL ANTIPSYCHOTICS FOR THE TREATMENT OF SCHIZOPHRENIA

A. V. Rudakova

The author takes an effort to estimate the cost effectiveness of
treatment with olanzapine and risperidonå in the medical service of the
Ministry of Defense of the Russian Federation. The analysis is based on
the Markov model developed by British specialists.

With the use of olanzapine, the length of stay in the hospital is expected
to drop by 32% and as for frequency of hospitalizations, they are expected
to decrease on olanzapine treatment in the first year, in comparison with
risperidone treatment (14,4% and 24,1%, respectively). Frequency of

refusing the drug: 33% for olanzapine and 42% for risperidone. Frequency
of switching from risperidone to olanzapine is 27,5%. The investigation
has been performed for 3 years; the duration of one phase is 3 months.
The cost of medication is presented in roubles 2005. The investigation
shows that total costs of treatment during 3 years were almost the same
for risperidone  and olanzapine (respectively 144.063 and 140.211 roubles).

Thus, the use of olanzapine as a first-line medication is justified for
patients with schizophrenia, both in clinical and pharmacoeconomic sense.


