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Øèçîôðåíèÿ – íåîäíîðîäíîå ðàññòðîéñòâî â àñ-
ïåêòàõ ýòèîëîãèè, ïàòîôèçèîëîãèè, ñèìïòîìàòèêè,
òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà (13, 48), ïîýòîìó â ïîâñåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå îòäåëüíûå ãðóïïû (ñóáïîïóëÿöèè)
ïàöèåíòîâ ðåàãèðóþò ïî-ðàçíîìó íà àíòèïñèõîòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ (6, 24, 25, 30, 44).

Îñíîâíîé âîïðîñ î ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîì ïî-
òåíöèàëå àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ (ÀÀ) íà óðîâ-
íå ïîïóëÿöèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå ðåøåí (15,
61), íî ìîæíî îæèäàòü îïòèìàëüíîé ðåàëèçàöèè èõ
ðåñóðñîñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà â îòäåëüíûõ ñóá-
ïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ (1).

Îñíîâàíèÿìè äëÿ ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ÀÀ ïà-
öèåíòîâ â ïåðâîì ýïèçîäå áîëåçíè ñòàëè ñëåäóþ-
ùèå äàííûå. 1. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ëåò áîëåçíè
(«ïåðâîãî ýïèçîäà») êóìóëÿòèâíûé ïîêàçàòåëü îáî-
ñòðåíèé è ðåöèäèâîâ áîëåçíè äîñòèãàåò 80% (23,
40, 51). Ðåìèññèè ïðè ïîñëåäóþùèõ îáîñòðåíèÿõ
(ðåöèäèâàõ) áîëåçíè íàñòóïàþò ïîçæå, è òåðàïåâ-
òè÷åñêèé ýôôåêò óõóäøàåòñÿ (40). Â 70% ñëó÷àåâ
óæå ïîñëå ïåðâîãî ïðèñòóïà îòìå÷åíû íåãàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ (9), â 35% ñëó÷àåâ íàðàñòàþùèå ïîñëå
î÷åðåäíûõ ïðèñòóïîâ èëè îáîñòðåíèé (52). Ïðè
ýòîì 10–15% ïàöèåíòîâ èçíà÷àëüíî âûÿâëÿþò äå-
ôèöèòàðíûé ñèíäðîì èëè åãî ïðîÿâëåíèÿ ïðåâàëè-
ðóþò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå, è òàêèå áîëüíûå îò-
ëè÷àþòñÿ õóäøèì ôóíêöèîíàëüíûì èñõîäîì çàáî-
ëåâàíèÿ (34). 2. Îòñþäà îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñòàíîâÿòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå ðàç-
âèòèÿ ðåöèäèâîâ/îáîñòðåíèé è, êàê ñëåäñòâèå, ñíè-
æåíèå áðåìåíè áîëåçíè íà åå ðàííåé ñòàäèè (3, 29,
54, 67). Ñëåäóåò ïðîäîëæèòü ïðèåì íåéðîëåïòèêà
â òå÷åíèå íå ìåíåå 1–2-õ ëåò (5, 12, 54), íî ïðè
ó÷åòå óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ðåöèäèâèðîâàíèÿ
(îáîñòðåíèÿ), îòðàæàþùèõ ñïåöèôè÷åñêóþ óÿçâè-
ìîñòü áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ñëåäóåò ãîâîðèòü î
ìèíèìàëüíîì 5-ëåòíåì ïåðèîäå ïîääåðæèâàþùåãî
ëå÷åíèÿ. Ìíîãîëåòíÿÿ òåðàïèÿ ïîêàçàíà íå ìåíåå
70% ïàöèåíòàì (18) ïðè ó÷åòå, ÷òî îñòàëüíûå ïà-
öèåíòû ïåðåíîñÿò åäèíñòâåííûé ïðèñòóï â æèçíè
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(9) è áîëåå â íåéðîëåïòè÷åñêîì ëå÷åíèè íå íóæäà-
þòñÿ. Ïðåæäåâðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè ñîïðÿæåíî ñ 3–5-êðàòíûì óâåëè÷åíè-
åì ðèñêà îáîñòðåíèé/ðåöèäèâîâ (47, 67). 3. Âûáîð
ïðåïàðàòà äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ïàöèåíòîâ.
À. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåæåëàòåëüíûì
äåéñòâèÿì íåéðîëåïòèêîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé
íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ (11, 44, 46). Òàê,
ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà (ÝÏÐ) îòìå÷åíû ó
60–80% áîëüíûõ (40). Ïîçäíÿÿ äèñêèíåçèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ ó 5% ïàöèåíòîâ åæåãîäíî (20, 40). Á. Áîëåå
50% ïàöèåíòîâ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ñîáëþäà-
þò ðåæèì äàæå â òå÷åíèå ïåðâîãî 1 ãîäà ëå÷åíèÿ
(22, 55, 62). Ñðåäè ýòèõ ïðè÷èí íåïåðåíîñèìîñòü
ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííî (ñ ïîçèöèè âðà÷åé) ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê âåäóùàÿ. 4. Âûáîð ÀÀ àïðèîðíî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ñòàíäàðòîì êà÷åñòâà òåðàïèè ïàöèåí-
òîâ â ïåðâîì ýïèçîäå áîëåçíè (44, 61) â ñâÿçè ñ
óëó÷øåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïè÷íûìè íåéðîëåï-
òèêàìè ñîîòíîøåíèåì ðèñê (ðàçâèòèå íåæåëàòåëü-
íûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåâðîëîãè÷åñêèõ äåéñòâèé)/
ïîëüçà (àíòèðåöèäèâíûé ýôôåêò) òåðàïèè è âîç-
ìîæíûì «àíòèíåãàòèâíûì» ýôôåêòîì. Â ðåàëüíîé
ïðàêòèêå 85% ïàöèåíòîâ õîðîøî ïåðåíîñÿò äëè-
òåëüíîå (2–6 ëåò) ëå÷åíèå ÀÀ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ïðèâÿçàííîñòè ê ëå÷åíèþ è óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè (63).

Ïîýòîìó êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÀÀ öåëå-
ñîîáðàçíî îöåíèâàòü â ðàçëè÷íûõ ôîðìèðóþùèõ åå
ñôåðàõ: íå òîëüêî ïðèâëåêàÿ ïîêàçàòåëè ðàáîòû
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá (óðîâåíü ðåãîñïèòàëèçàöèè
êàê âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ÷àñòîòû
îáîñòðåíèé è ðåöèäèâîâ), íî è îöåíèâàÿ áåçîïàñ-
íîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðèâåð-
æåííîñòü ê íåìó, ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è
êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) ïàöèåíòîâ (14, 35).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ åäè-
íèöà èçìåðåíèÿ «ïîëåçíîñòè» òåðàïèè, âûòåêàþ-
ùàÿ èç ïðåäïî÷òåíèÿ ïàöèåíòà äîñòè÷ü áëàãîïîëó÷-
íîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, QALY (ñîõðàíåííûå ãîäû
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êà÷åñòâåííîé æèçíè), îáúåäèíÿåò è âçâåøèâàåò
êëèíè÷åñêèå è ãóìàíèñòè÷åñêèå (ÊÆ è ïðåäïî÷òå-
íèÿ ïàöèåíòà) ðåçóëüòàòû òåðàïèè. Ãîä æèçíè â
ñîñòîÿíèè «àáñîëþòíîãî çäîðîâüÿ» ñîîòâåòñòâóåò 1
QALY, ñîñòîÿíèþ ñìåðòè – 0 QALY, à ñòðàäàíèÿ (â
òîì ÷èñëå, îò íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé òåðàïèè)
óìåíüøåíèå ïîëó÷åííûõ QALY.

Àíàëèç «çàòðàòû-ïîëåçíîñòü» ïîçâîëÿåò âñåîáú-
åìëþùóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëþáîãî ìåäèöèíñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïîçèöèè ïàöèåíòà êàê öåëîñò-
íîé ëè÷íîñòè ñ ó÷åòîì åãî ïðåäïî÷òåíèé, îáùåé
äëÿ âñåõ ëþäåé ïîòðåáíîñòè â íåçàâèñèìîé è íå
ñîïðÿæåííîé ñî ñòðàäàíèÿìè æèçíüþ (http: // www.
pharmaec. ru/shortext.html).

Èçó÷àòü ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ òàêèì ìåòîäîì ðåêîìåíäóåòñÿ, êîãäà ÊÆ
ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ðåçóëüòàòîì òåðà-
ïèè ïðè íåäîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ êðèòåðèÿõ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè (4), ïðèâîäè-
ìûõ â ìåòà-àíàëèçàõ ÀÀ (15, 24, 30).

Ïîêà îöåíêå ïîëåçíîñòè òåðàïèè øèçîôðåíèè óäå-
ëåíî íåçàñëóæåííî ìàëî âíèìàíèÿ (1), õîòÿ, ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, øèçîôðåíèÿ – îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ ïðè÷èí óòðàòû êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ (8).
Òàê, ñðåäè 539 ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ àíàëèçàì «çàò-
ðàòû-ïîëåçíîñòü» çà 1976–2001 ãîäû (19), ëèøü â ÷å-
òûðåõ óäåëåíî âíèìàíèå òåðàïèè øèçîôðåíèè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ðîñò âîñòðåáîâàííîñòè
àíàëèçîâ òàêîãî òèïà ïðè îöåíêå äåÿòåëüíîñòè ïñè-
õèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è ðåçóëüòàòîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ
ñòðàòåãèé, èñõîäÿ èç óäîâëåòâîðåíèÿ ðåàëüíûõ
íóæä ïàöèåíòîâ (1, 36).

Îòå÷åñòâåííûå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ äî ñèõ ïîð îãðàíè÷èâàëèñü àíàëèçàìè «çàòðàòû-
ýôôåêò» òåðàïèè ÀÀ è òèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå «çàòðàòû-ïîëåçíîñòü» 5-

ëåòíåé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ñåðîêâåëåì (êâå-
òèàïèíîì), ðèñïîëåïòîì (ðèñïåðèäîíîì) è çèïðåê-
ñîé (îëàíçàïèíîì) áîëüíûõ â ïåðâîì ýïèçîäå øèçîô-
ðåíèè. Â îñíîâó ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãíîçà
ïîëîæåíà ìîäåëü Ìàðêîâà (1). Âûáîð ìàòåìàòè÷åñ-
êîãî ìîäåëèðîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ íåïîëíîòîé äàí-
íûõ î êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÀÀ (àíòèðåöè-
äèâíîé àêòèâíîñòè) â äàííîé ñóáïîïóëÿöèè áîëü-
íûõ. Ñäåëàíû ñëåäóþùèå ïðåäïîëîæåíèÿ.
1. Ïàöèåíòû ñòàáèëèçèðîâàíû è îòâå÷àþò íà òåðà-
ïèþ ïðåïàðàòàìè ïåðâîé ëèíèè (óêàçàííûìè ÀÀ).
Êàê ïðàâèëî, ïðåïàðàòîì äëÿ ïîääåðæèâàþùåãî ëå-
÷åíèÿ ñòàíîâèòñÿ íåéðîëåïòèê, ýôôåêòèâíûé â ïå-
ðèîä îñòðîãî ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ïðîáëåìàìè êîì-
ïëàéåíñà, íå ñâÿçàííûìè ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ
òåðàïèè, îòâåðãíóòû íà ñòàäèè îñòðîãî ëå÷åíèÿ,
ïîñêîëüêó äëÿ íèõ íàçíà÷åíèå òàáëåòèðîâàííûõ
ôîðì ÀÀ íåöåëåñîîáðàçíî êëèíè÷åñêè è ýêîíîìè-
÷åñêè (1, 28). 2. ÀÀ äåéñòâåííû â ðàâíîé ñòåïåíè
ïðè ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (15, 60), íî îòëè÷à-
þòñÿ ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ
ñóáïîïóëÿöèÿõ ïàöèåíòîâ â ñâÿçè ñ îòëè÷èÿìè ïðî-
ôèëåé íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé (ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ÝÏÐ, ïîâûøåíèÿ âåñà, ñèìïòîìîâ ãèïåðïðîëàêòè-
íåìèè) è ðàçëè÷íîé ïåðåíîñèìîñòüþ ó áîëüíûõ èç
ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ òàêèõ ðàññòðîéñòâ. 3. Ìè-
íèìàëüíûå ñóòî÷íûå äîçû ñåðîêâåëÿ, ðèñïîëåïòà,
çèïðåêñû: 450 ìã, 6 ìã, 15 ìã, ñîîòâåòñòâåííî êëè-
íè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì (28).

Â ìîäåëè ðàññìîòðåí ðÿä êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé,
èëè ñöåíàðèåâ (òàáë. 1).

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îïèñûâàëàñü íà
ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè òðåõìåñÿ÷íûõ öèêëîâ (ïåðè-

Òàáëèöà 1

Клинические ситуации, учитываемые в модели, и меры их разрешения

Êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ                                            Òàêòèêà ëå÷åíèÿ           Îñíîâàíèå

Ðåöèäèâ (îáîñòðåíèå) Ïîâûøåíèå äîçû ïðåïàðàòà äî íàèáîëüøåé òåðàïåâòè÷åñêè îïðàâäàííîé:               (28)

 èç-çà àäàïòàöèè ê ÀÀ äëÿ ñåðîêâåëÿ, ðèñïîëåïòà è çèïðåêñû 750 ìã, 8 ìã, 25 ìã/ñóòêè ñîîòâåòñò-

âåííî, îäíîìîìåíòíî íå áîëåå, ÷åì íà 250, 2 èëè 5 ìã/ñóòêè ñîîòâåòñòâåííî.

Äîïîëíèòåëüíûå 4 âèçèòà ê âðà÷ó äëÿ òðåòè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àìáóëà- Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåí-

òîðíóþ òåðàïèþ; îñòàëüíûå ëå÷èëèñü â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà (ÄÑ) íîå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

èëè â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå (ÏÁ) â ñîîòíîøåíèè 1:2  êîå èññëåäîâàíèå

Íåýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ: òåðàïèÿ âòîðîé ëèíèè (ñåðîêâåëü äëÿ        (28)

ðèñïîëåïòà è çèïðåêñû, ðèñïîëåïò äëÿ ñåðîêâåëÿ).

Ðåçóëüòàòèâíîñòü â 50% ñëó÷àåâ Ýêñïåðòíîå ðåøåíèå

Íåóäà÷à çàìåíû ÀÀ: àçàëåïòèí (êëîçàïèí) â ñðåäíåé äîçå 600 ìã/ñóòêè             (28)

Íåïåðåíîñèìîñòü òåðàïèè À. Ñíèæåíèå äîçû ÀÀ      (28, 45)

ÀÀ (âûÿâëåíèå íåïðèåì- Á. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ (ôàðìàêîçàâèñèìàÿ ðåìèññèÿ) ïåðåâîä

ëåìûõ äëÿ ïàöèåíòà íåæå-  ïàöèåíòà íà ïðåïàðàò ñ ìåíüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ äàííîãî íåæåëàòåëüíîãî

ëàòåëüíûõ äåéñòâèé) ýôôåêòà

Íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷å- Òðåòü ïàöèåíòîâ ïîìåùàëàñü â ÄÑ, îñòàëüíûå â ÏÁ Ñïåöèàëüíî ïðîâåäåí-

íèÿ (ïðîïóñê áîëåå 30% íîå èññëåäîâàíèå

âðåìåíè êóðñà ëå÷åíèÿ)

è ïîñëåäóþùåå îáîñòðå-

íèå (ðåöèäèâ)

Äåïðåññèâíûå ðàññòðîé- Àìèòðèïòèëèí 150 ìã/ñóòêè ó 70% ïàöèåíòîâ èëè ôëóîêñåòèí 20 ìã/ñóòêè ×àñòîòà ðàññòðîéñòâ:

ñòâà (ïîñòøèçîôðåíè-  äëÿ 30% ïàöèåíòîâ, ïëîõî ïåðåíîñÿùèõ ÒÖÀ â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå              (10)

÷åñêàÿ äåïðåññèÿ)

 ó 50% ïàöèåíòîâ
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îä, â êîòîðûé óêëàäûâàåòñÿ ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
îáîñòðåíèÿ èëè ðåöèäèâà âíå çàâèñèìîñòè îò óñëî-
âèé ëå÷åíèÿ). Â òå÷åíèå öèêëà ïàöèåíò ïðåáûâàë
â îäíîì èç ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèé: À) òåðàïèÿ íà
íà÷àëüíîé äîçå ïðåïàðàòîì ïåðâîãî âûáîðà; Á) òå-
ðàïèÿ íàèáîëüøåé äîçîé ÀÀ ïåðâîãî âûáîðà; Â)
òåðàïèÿ ìèíèìàëüíûìè ýôôåêòèâíûìè äîçàìè ÀÀ
ïåðâîãî âûáîðà ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ (öèêëîäîë 6
ìã/ñóò). Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðàííèå íà-
ðóøåíèÿ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè óñóãóáëÿþòñÿ
ïðèìåíåíèåì àíòèõîëèíåðãè÷åñêèõ êîððåêòîðîâ
(16, 56). Ã) òåðàïèÿ ìàêñèìàëüíûìè äîçàìè ÀÀ ïåð-
âîãî âûáîðà ñ êîððåêòîðàìè ÝÏÐ; Ä) òåðàïèÿ ÀÀ
âòîðîãî ðÿäà; Ä) òåðàïèÿ ÀÀ âòîðîãî ðÿäà ñ êîððåê-
òîðàìè ÝÏÐ; Æ) òåðàïèÿ àçàëåïòèíîì (600 ìã/ñóò).

Êàæäîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü çàòðàòàìè
òåðàïèè, ïîëåçíîñòüþ, ÷àñòîòàìè íåæåëàòåëüíûõ
ýôôåêòîâ, íàðóøåíèé ðåæèìà ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòà, ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèé), à òàêæå äëèòåëüíî-
ñòüþ àìáóëàòîðíîãî êóïèðîâàíèÿ (45 äíåé), ëå÷å-
íèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå (ÄÑ) – 45 äíåé èëè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå (ÏÁ) – 90 äíåé,
ñîîòâåòñòâåííî ðåçóëüòàòàì èçó÷åíèÿ äàííîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ â ðÿäå ÏÍÄ ã.Ìîñ-
êâû. Êàæäûé ðåçóëüòàò òåðàïèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ
ñîáñòâåííûìè çíà÷åíèÿìè çàòðàò è ïîëåçíîñòè. Íà
ïðîòÿæåíèè 5-ëåòíåãî ïåðèîäà àíàëèçà ðàññ÷èòàíû
ïîëíûå çàòðàòû è ïîëåçíîñòü êàæäîãî ñîñòîÿíèÿ ñ
ó÷åòîì ïîëíîãî âåñà è çíà÷åíèé ñòîèìîñòè è ïîëåç-
íîñòè êàæäîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà òåðàïèè.

Â ìîäåëè ó÷èòûâàëàñü ðàçëè÷íàÿ ÷àñòîòà íåæå-
ëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ñðàâíèâàåìûõ ÀÀ (òàáë. 2).

Êóðñîâàÿ ñòîèìîñòü ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ çà
öèêë è ñóòî÷íûå ìèíèìàëüíûå äîçû çà öèêë ïðè-

âåäåíû â òàáë. 3. Öåíû íà ïðåïàðàòû ïîëó÷åíû
óñðåäíåíèåì ðîçíè÷íûõ öåí â àïòåêàõ Ìîñêâû
(www.medlux.ru îò 20.01.2005).

Âåëè÷èíà êîéêî-äíÿ â ÏÁ ïîëàãàëàñü ðàâíîé 370
ðóá., â ÄÑ – 140 ðóá., ñòîèìîñòü àìáóëàòîðíîãî
âèçèòà ê ïñèõèàòðó – 70 ðóá. Äàííûå î ñòîèìîñòè
ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïîëó÷åíû óñðåäíåíèåì òàðèôîâ
ÎÌÑ çà 2004 ãîä â áîëåå ÷åì 25 ðåãèîíàõ ÐÔ ñ
ïðåäïîëîæåíèåì èõ ðîñòà íà 16% â 2005 ãîäó. Îíè
ñîîòâåòñòâóþò è ðåàëüíîìó óðîâíþ ðàñöåíîê íà
îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ óñëóã â ã.Ìîñêâå. Ìî-
äåëü ó÷èòûâàëà åæåãîäíûé ðîñò òàðèôîâ íà ìåäè-
öèíñêèå óñëóãè â ðàçìåðå 16%, íîìèíàëüíîå óêðåï-
ëåíèå ðóáëÿ 20% çà ïÿòü ëåò. Â ðàñ÷åòàõ èñïîëüçî-
âàëñÿ êîýôôèöèåíò äèñêîíòèðîâàíèÿ 10% ãîäîâûõ
– êóïîííûé äîõîä ïî ÃÊÎ-ÎÔÇ ñåðèÿ ¹ 46003 ñî
ñðîêîì ïîãàøåíèÿ 14.07.2010 ã. (Êîììåðñàíòú,
04.02.2005 ã).

Ïåðâûé ýïèçîä áîëåçíè – òåêóùèé ýïèçîä äëè-
òåëüíîñòüþ ìåíåå 5 ëåò ñ íà÷àëîì â âîçðàñòå äî 45
ëåò ïðè îòñóòñòâèè ïðåäûäóùèõ ïñèõîòè÷åñêèõ
ýïèçîäîâ â àíàìíåçå (3, 50), òî åñòü ïðåäëàãàåòñÿ
ôîðìàëüíûé õðîíîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé âûäåëåíèÿ
îñîáîé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ. Â íàñòîÿùåì àíàëè-
çå ó÷òåíà åå íåîäíîðîäíîñòü. Ïîëåçíîñòü ñîñòîÿíèé
èçìåíÿëàñü â ïðåäåëàõ 0,42–0,75 â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ è ðàçëè÷íîé ïåðåíî-
ñèìîñòè òåðàïèè îòäåëüíûìè ÀÀ. Äëÿ ïàöèåíòîâ,
èñïûòûâàþùèõ íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ, áàçîâûå
çíà÷åíèÿ ïîëåçíîñòè óìåíüøàëèñü. Äàííûå îá èí-
äåêñå ïîëåçíîñòè ñîñòîÿíèé è ñíèæåíèè ïîëåçíî-
ñòè ïðè îáîñòðåíèÿõ (ðåöèäèâàõ) èëè ðàçâèòèè íå-
æåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4.

×àñòîòû ðåöèäèâîâ äëÿ ñîáëþäàþùèõ è íå ñî-
áëþäàþùèõ ðåæèì ïàöèåíòîâ, äîëè ïàöèåíòîâ,
èñïûòûâàþùèõ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 5.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Äàííûå ìîäåëèðîâàíèÿ 5-ëåòíåãî ïîääåðæèâàþ-
ùåãî ëå÷åíèÿ èçó÷àåìûìè ïðåïàðàòàìè ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë. 6.

Òàêèì îáðàçîì, îòíîøåíèå çàòðàòû-ïîëåçíîñòü
(ñòîèìîñòü 1 QALY) íàèìåíüøàÿ äëÿ ñåðîêâåëÿ,
÷òî ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì ïðè ó÷åòå âëèÿíèÿ íà

Òàáëèöà 2

Частота нежелательных эффектов терапии атипичными
антипсихотиками (15, 17, 21, 26, 32, 43, 57, 58)

Ïðåïàðàò ×àñòîòà ×àñòîòà ×àñòîòà

ðàçâèòèÿ óâåëè÷åíèÿ ñåêñóàëü-

 ÝÏÐ (%) âåñà áîëåå 7% íûõ  ðàñ-

 îò èñõîäíîãî ñòðîéñòâ

 (%) (%)

Ñåðîêâåëü

(150–750 ìã/ñóòêè) 2–13 0–24 18

Ðèñïîëåïò (4–12 ìã/äåíü) 18–50 3–43 43

Çèïðåêñà (10–20 ìã/äåíü) 8–28 27–45 35

Òàáëèöà 3

Цена и курсовая стоимость психотропных препаратов

Ïðåïàðàò Ñóòî÷íàÿ Ñòîèìîñòü, ðóá. Çàòðàòû íà ëå÷åíèå

äîçà (ìã)  (2005)/ñóòêè çà öèêë, ðóá. (2005)

Àçàëåïòèí òàáë. 100 ìã õ 50 Ðîññèÿ Îðãàíèêà 600 20,17 1 840,32

Àìèòðèïòèëèí òàáë. 25 ìã õ 50 Ðîññèÿ Âåêòîð 150 4,75 433,76

Çèïðåêñà òàáë. 10 ìã õ 28 Àíãëèÿ Eli Lilly 15 286,00 26 097,24

Ðèñïîëåïò òàáë. 2 ìã õ 20 Áåëüãèÿ Janssen Cilag 6 176,33 16 089,79

Ñåðîêâåëü òàáë. 200 ìã õ 60 Àíãëèÿ Astra Zeneca 450 197,50 18 021,60

Ôëóîêñåòèí êàïñ. 10 ìã õ 20 Ðîññèÿ/Êàíàäà Âåêòîð/Nu-Pharm 20 11,56 1 054,56

Öèêëîäîë òàáë. 2 ìã õ 50 Ðîññèÿ Áðûíöàëîâ è äð. 6 1,93 176,20

Ñòîèìîñòü àíòèäåïðåññàíòîâ çà öèêë (30% ïàöèåíòîâ

ïîëó÷àþò ôëóîêñåòèí è 70% – àìèòðèïòèëèí) 620,00
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÷àòü òåðàïèþ âòîðîé ëèíèè. Ñðåäè ïîëó÷àþùèõ
ðèñïîëåïò è çèïðåêñó – 55,5%, 13,3% è 75,3%,
2,4%, ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïàðàòû
ïåðâîé ëèíèè ÷åðåç ïÿòü ëåò áóäóò ïîëó÷àòü íå
ìåíåå ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òèêå ó 25% áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â òå÷åíèå ãîäà
ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìåíÿåòñÿ òåðàïèÿ ÀÀ (38).

×èñëî ÷åëîâåêî-ëåò òåðàïèè àçàëåïòèíîì â òå÷å-
íèå 5-ëåòíåé òåðàïèè â ðàñ÷åòå íà ïàöèåíòà äëÿ
ñåðîêâåëÿ, ðèñïîëåïòà, çèïðåêñû ñîñòàâèò 0,447;
0,691; 0,405 ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ïîêàçûâàåò, ÷òî
ïåðåõîä íà òåðàïèþ àçàëåïòèíîì â îñíîâíîì ïðè-
õîäèòñÿ íà ïîñëåäíèé ãîä íàáëþäåíèÿ (ïðîèñõîäèò
«íàêîïëåíèå» ðåçèñòåíòíûõ áîëüíûõ).

Äëÿ âñåõ ÀÀ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå çàòðàò íà
ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ íàä çàòðàòàìè íà èíûå
ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Ïðîãíîçèðóåìàÿ äîëÿ çàòðàò
íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè òåì âûøå, ÷åì âûøå ÷àñ-
òîòà ÝÏÐ (òàáë. 7). Ñ ðàçâèòèåì ÝÏÐ ñâÿçûâàåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûé êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç áîëüíûõ ñ
ïåðâûì ýïèçîäîì (40), ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ÀÀ
ïðèâîäèò ê îáðûâó òåðàïèè ñ ïîñëåäóþùèìè ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿìè. Çàòðàòû íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè
ñõîäíû äëÿ ñåðîêâåëÿ è çèïðåêñû (120,8 è 118,3
òûñ. ðóá.) è âûøå äëÿ ðèñïîëåïòà (170,2 òûñ. ðóá.),
âèäèìî, â ñâÿçè ñ áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÝÏÐ
è ñâÿçàííûõ ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ ÀÀ ðåãîñ-
ïèòàëèçàöèÿìè. Äîëÿ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè â ñóì-
ìàðíûõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàòàõ íàõîäèòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 60–80%.

Àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîâîäèëñÿ äëÿ îöåí-
êè óñòîé÷èâîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ê èçìåíå-
íèþ ïàðàìåòðîâ ìîäåëè. Óâåëè÷åíèå íà÷àëüíîé
äîçû ñåðîêâåëÿ äî 500 ìã/ñóò â ðàìêàõ ïîñòðîåí-
íîé ìîäåëè ïðèâåäåò ê óäîðîæàíèþ ïîëíîé ñòî-
èìîñòè òåðàïèè íà 3,9%, â òî âðåìÿ êàê ñòîèìîñòü
òåðàïèè ðèñïîëåïòîì è çèïðåêñîé ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíèòñÿ. Ñòîèìîñòü 1 QALY äëÿ ñåðîêâåëÿ âîç-
ðàñòåò äî 138,2 òûñ. ðóá., íî îñòàíåòñÿ ìåíüøåé,
÷åì äëÿ ðèñïîëåïòà è çèïðåêñû: 139,3 è 177,5 òûñ.
ðóá. ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå íà÷àëüíûõ ñóòî÷-
íûõ äîç ñåðîêâåëÿ, ðèñïîëåïòà è çèïðåêñû äî 350,
4 è 10 ìã ñîîòâåòñòâåííî íå èçìåíèò óñòàíîâëåí-
íûõ ñîîòíîøåíèé. Âîçìîæíî, òàêîå ñîîòíîøåíèå
äîç ÀÀ áîëåå ðåàëèñòè÷íî äëÿ ðàññìàòðèâàåìîé
ñóáïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷åíèè
ìåíüøèìè äîçàìè íåéðîëåïòèêîâ, ÷åì õðîíè÷åñêèå
áîëüíûå (33, 54).

Òàêèì îáðàçîì, ñíèçÿòñÿ çàòðàòû íà ëåêàðñòâåí-
íóþ òåðàïèþ (âûñîêàÿ îòïóñêíàÿ öåíà ÀÀ ïîä÷åð-
êèâàåò ýêîíîìè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü òùàòåëü-

Òàáëèöà 4

Полезность состояний и величина его снижения в ряде
клинических ситуаций (37, 42)

Ñîñòîÿíèå Èíäåêñ

ïîëåçíîñòè

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ ðåìèññèÿ 0,75

Ðåçèñòåíòíîñòü ê òåðàïèè 0,42

Ðàçâèòèå ÝÏÐ -0,09

Óâåëè÷åíèå âåñà/îæèðåíèå -0,05

Ðàçâèòèå ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ -0,05

Íàëè÷èå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè -0,14

Íàðóøåíèå ðåæèìà òåðàïèè -0,22

Âíåáîëüíè÷íîå îáîñòðåíèå âñëåäñòâèå

àäàïòàöèè ê ïðåïàðàòó -0,22

Ëå÷åíèå â ÏÁ - 0,33

Àìáóëàòîðíîå îáîñòðåíèå èëè ïîìåùåíèå â ÄÑ - 0,13

Òàáëèöà 6

Полная стоимость и полезность 5/летней терапии атипичными антипсихотиками

Ïðåïàðàò Ñóììàðíûå Ïîëåçíîñòü Îòíîøåíèå ñòîèìîñòü/ïîëåçíîñòü Ñòîèìîñòü ïðèðàùåíèÿ 1 QALY îòíîñè-

çàòðàòû, òûñ. ðóá. òåðàïèè (QALY) (ñòîèìîñòü 1 QALY), òûñ. ðóá. òåëüíî òåðàïèè ðèñïîëåïòîì, òûñ. ðóá.

Ðèñïîëåïò 397,5 2,855 139,3

Ñåðîêâåëü 406,4 3,055 133,0 43,68

Çèïðåêñà 519,8 2,928 177,5 1691,5

Òàáëèöà 5

Частоты рецидивов, несоблюдения терапевтического
режима, встречаемости нежелательных эффектов за

цикл (15, 17, 21, 59)

Ïàðàìåòð Äîëÿ

ïàöèåíòîâ

â ïåðåñ÷åòå

íà öèêë

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ áåç ÝÏÐ 0,013

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ 0,18

Äîëÿ êîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå 0,0625

Äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ,

èñïûòûâàþùèõ îáîñòðåíèå 0,209

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ñåðîêâåëü 0,1

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, ðèñïîëåïò 0,32

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ÝÏÐ, çèïðåêñà 0,2

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà, ñåðîêâåëü 0,18

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà, ðèñïîëåïò 0,28

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåñà, çèïðåêñà 0,45

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ñåðîêâåëü 0,18

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ñåêñóàëüíûå

ðàññòðîéñòâà, ðèñïîëåïò 0,43

Äîëÿ ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ

ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà, çèïðåêñà 0,35

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé 0,5

âåëè÷èíó ïîëåçíîñòè ðÿäà íåæåëàòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ òåðàïèè ÀÀ è èõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûõ ìîæíî
èçáåæàòü ïðè âûáîðå äàííîãî ïðåïàðàòà.

65,7% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ñåðîêâåëü â êà÷å-
ñòâå ïðåïàðàòà ïåðâîé ëèíèè, çàâåðøàò òåðàïèþ â
äèàïàçîíå òåðàïåâòè÷åñêèõ äîç, 10,2% áóäóò ïîëó-
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íîãî ïîäáîðà ìèíèìàëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé äîçû)
è ñòîèìîñòü 1QALY.

Òàêæå èçìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ìîäå-
ëè: 1) ÷àñòîòà îòâåòà íà âòîðóþ ëèíèþ òåðàïèè; 2)
ñòîèìîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã; 3) èíäåêñ ðîñòà öåí
íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè; 4) ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (îáî-
ñòðåíèé) ó ñîáëþäàþùèõ ðåæèì òåðàïèè ïàöèåí-
òîâ; 5) ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèé) ó íåêîìï-
ëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ; 6) äîëÿ íåêîìïëàéåíòíûõ ïà-
öèåíòîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ; 7) äîëÿ ïàöèåíòîâ
ñ ÝÏÐ äëÿ êàæäîãî ÀÀ; 8) äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ àôôåê-
òèâíûìè íàðóøåíèÿìè. ×àñòîòà îòâåòà íà âòîðóþ
ëèíèþ òåðàïèè èçìåíÿëàñü â ïðåäåëàõ 40–70%.
Ýòîò ïàðàìåòð èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
âëèÿåò íà äîëþ òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ áîëü-
íûõ (28), ïîëó÷àþùèõ àçàëåïòèí. Íà âñåì èññëå-
äóåìîì èíòåðâàëå îñíîâíûå òåíäåíöèè ñîõðàíÿþò-
ñÿ, íî ïðè 80% âåðîÿòíîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî îò-
âåòà íà âòîðóþ ëèíèþ òåðàïèè (òàêóþ ñèòóàöèþ
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ëèøü òåîðåòè÷åñêè) ñòî-
èìîñòü 1 QALY ïðè âûáîðå ñåðîêâåëÿ è ðèñïîëåï-
òà ñðàâíÿþòñÿ (ðèñ. 1).

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ
óñëóã íà ñóììàðíûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ââåäåí
èíäåêñ öåí íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèé ñîáîé îòíîøåíèå èçìåíÿåìîãî çíà÷åíèÿ öåíû
íà ìîìåíò íà÷àëà ìîäåëèðîâàíèÿ ê åå ôàêòè÷åñêî-
ìó çíà÷åíèþ. Èíäåêñ èçìåíÿëñÿ â èíòåðâàëå 0,75–
2. Ïðè ýòîì ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî öåíû íà âñå ìå-

äèöèíñêèå óñëóãè èçìåíÿþòñÿ îäèíàêîâî. Íà ðèñ. 2
ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü ïîëíîé ñòîèìîñòè òåðàïèè îò
âåëè÷èíû èíäåêñà äëÿ êàæäîãî èç èññëåäóåìûõ
ïðåïàðàòîâ.

Ïîëíàÿ ñòîèìîñòü òåðàïèè ðèñïîëåïòîì è ñåðîê-
âåëåì ñðàâíÿþòñÿ ïðè ðîñòå èíäåêñà íà 18% (ñî-
îòâåòñòâóåò êîéêî-äíþ â ÏÁ 435 ðóá., â ÄÑ – 168
ðóá.), çèïðåêñû è ðèñïîëåïòà – â 3 ðàçà, ñåðîêâåëÿ
è çèïðåêñû â 45 ðàç. Ïðè óêàçàííûõ ðàñöåíêàõ íà
ìåäèöèíñêèå óñëóãè è ñîõðàíåíèè îòïóñêíûõ öåí
íà ÀÀ òåðàïèÿ ñåðîêâåëåì ñòàíîâèòñÿ ýêîíîìè÷åñ-
êè îïðàâäàííîé. Â ìîäåëü çàëîæåíî åæåãîäíîå ïî-
âûøåíèå öåí íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè â ðàçìåðå
16%. Ýòîò ïàðàìåòð èçìåíåí â èíòåðâàëå 8–20% â
ãîä. Ïîëíàÿ ñòîèìîñòü òåðàïèè ðèñïîëåïòîì ïðå-
âûñèò òàêîâóþ äëÿ ñåðîêâåëÿ ïðè çíà÷åíèÿõ èíäåê-
ñà ðîñòà öåí, ïðåâûøàþùåãî 27% â ãîä. Ìàëîâå-
ðîÿòíî, ÷òî â òå÷åíèå 5 ëåò ñîõðàíÿòñÿ òàêèå òåì-
ïû ðîñòà öåí íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, íî ðîñò
çàòðàò íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè, êàê ïðàâèëî, îïåðå-
æàåò èíäåêñ-äåôëÿòîð â ñòðàíå (2).

×àñòîòà ðåöèäèâîâ ñðåäè êîìïëàéåíòíûõ ïàöè-
åíòîâ. Óðîâåíü ðåöèäèâîâ íà ôîíå íåóêîñíèòåëü-
íîãî ïðèåìà ëåêàðñòâà îòðàæàåò àäàïòàöèþ ê ïðè-
ìåíÿåìîé äîçå, íåçàâèñèìî îò âûáîðà ÀÀ. Ïðåäïî-
ëàãàëîñü, ÷òî ó èçó÷àåìîé ñóáïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ
÷àñòîòà ðåöèäèâîâ íà ôîíå òåðàïèè íàõîäèòñÿ â
ïðåäåëàõ 15–35% â ãîä. Íèæíèé ïîëþñ îòðàæàåò
äåéñòâåííîñòü ÀÀ â «èäåàëüíûõ» óñëîâèÿõ ÐÊÈ
(37). Â èññëåäóåìîì èíòåðâàëå âñå îöåíèâàåìûå
ïîêàçàòåëè (ïîëíàÿ ñòîèìîñòü òåðàïèè, ïîëåçíîñòü,
ñòîèìîñòü 1 QALY) óñòîé÷èâû ê èçìåíåíèÿì ÷àñ-
òîòû ðåöèäèâîâ (îáîñòðåíèé) ñðåäè ñîáëþäàþùèõ
ðåæèì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Èçìåíåíèå ÷àñòîòû ðåöè-
äèâîâ ó êîìïëàéåíòíûõ ïàöèåíòîâ íà 10% ïðèâî-
äèò ê èçìåíåíèþ ïîëåçíîñòè íà 0,1 QALY â òå÷å-
íèå ïÿòè ëåò.

×àñòîòà ðåöèäèâîâ ñðåäè íåêîìïëàéåíòíûõ ïà-
öèåíòîâ. Óðîâåíü ðåãîñïèòàëèçàöèé â òå÷åíèå ãîäà
ëå÷åíèÿ ÀÀ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå äîñòèãàåò 60–

Òàáëèöà 7

Стоимость лекарственной терапии
в объеме медицинских услуг

Ïðåïàðàò Ñòîèìîñòü Äîëÿ ñòîèìîñòè ÀÀ Äîëÿ

ÀÀ, â ïîëíîé ñòîèìîñòè ïàöèåíòîâ

òûñ. ðóá.  òåðàïèè (%) ñ ÝÏÐ (%)

Ñåðîêâåëü 285,6 70 10

Ðèñïîëåïò 227,5 57 32

Çèïðåêñà 401,5 77 20
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Рисполепт

Зипрекса

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ñòîèìîñòè 1 QALY îò ýôôåêòà ïåðå-
âîäà íà âòîðîé àíòèïñèõîòè÷åñêèé àíòèïñèõîòèê

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ïîëíîé ñòîèìîñòè òåðàïèè îò èíäåêñà
ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã
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75% (53, 63), ÷òî ñðàâíèìî ñ ëå÷åíèåì ÒÍ (31), â
ïåðâóþ î÷åðåäü, â ñâÿçè ñ íåñîáëþäåíèåì ðåæèìà
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàìè (64). Èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè
îêàçàëèñü óñòîé÷èâûìè ïðè ÷àñòîòå ðåöèäèâîâ
(îáîñòðåíèé) 50–100% â ãîä. Óðîâåíü íåñîáëþäå-
íèÿ ðåæèìà â ñâÿçè ñ ÝÏÐ èçìåíÿëñÿ â èíòåðâàëå
10–50% çà öèêë. Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ â öå-
ëîì óñòîé÷èâû ïî îòíîøåíèþ ê äîëå ïàöèåíòîâ ñ
ïðîáëåìàìè êîìïëàéåíñà ñðåäè áîëüíûõ ñ ÝÏÐ.

Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÝÏÐ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó-
÷àåìûìè ÀÀ çàâèñÿò îò äîëè ïàöèåíòîâ, èñïûòû-
âàþùèõ ÝÏÐ. Ïîëó÷åíû äàííûå î ïîëíîé ñòîèìî-
ñòè, ïîëåçíîñòè è ñòîèìîñòè 1 QALY äëÿ òåðàïèè
ñåðîêâåëåì, ðèñïîëåïòîì è çèïðåêñîé ïðè èçìåíÿ-
åìîé ÷àñòîòå ÝÏÐ 7–13%, 16–48% è 8–32% ñîîò-
âåòñòâåííî. Òåðàïèÿ çèïðåêñîé ñóùåñòâåííî óñòó-
ïàåò òåðàïèè ñåðîêâåëåì è ðèñïîëåïòîì ïî ïîëíîé
ñòîèìîñòè òåðàïèè è ñòîèìîñòè 1 QALY, ïîýòîìó
äëÿ ýòîãî ïðåïàðàòà íå ïðîâîäèëñÿ óãëóáëåííûé
àíàëèç âëèÿíèÿ ïàðàìåòðîâ íà ðåçóëüòàòû òåðàïèè.
Îêàçàëîñü, ÷òî: 1) ïîëåçíîñòü òåðàïèè ñåðîêâåëåì
áîëüøå, ÷åì ïðè òåðàïèè ðèñïîëåïòîì äëÿ ëþáîãî
ñî÷åòàíèÿ ïàðàìåòðîâ; 2) ñåðîêâåëü äîìèíèðóåò ñ
ó÷åòîì ñóììàðíîé ñòîèìîñòè òåðàïèè ïðè äîëå
áîëüíûõ ñ ÝÏÐ, ïîëó÷àþùèõ ðèñïîëåïò, ïðåâûøà-
þùåé 40%. Â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå äî 50% ïà-
öèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ðèñïåðèäîí (5 ìã/ñóò), âûÿâ-
ëÿþò ÝÏÐ (27, 49); 3) ðèñïîëåïò ïðåâîñõîäèò ñåðîê-
âåëü ïî ñòîèìîñòè 1 QALY, åñëè äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÝÏÐ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ ðèñïîëåïòîì, íå ïðåâû-
ñèò 24%. Ñíèæåíèå âäâîå è áîëåå ïðåäïîëàãàåìîé
50% ÷àñòîòû àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ïðè ïðå-
èìóùåñòâàõ êàêîãî-ëèáî ÀÀ â àíòèäåïðåññèâíîì
ýôôåêòå) ïðèâåäåò ê íåçíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì
ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ.

Îáñóæäåíèå

Ïîñòðîåíà ìîäåëü, îñíîâàííàÿ íà êëèíè÷åñêè
äîêàçàòåëüíîì ïîäõîäå ê ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè
ñåðîêâåëåì, ðèñïîëåïòîì, çèïðåêñîé â öåëåâîé ñóá-
ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì ýïèçîäîì áîëåçíè.
Íà êëèíè÷åñêóþ è ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
òåðàïèè çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïðîôèëü
íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ñðàâíèâàåìûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïî èçó÷åííûì ïàðàìåòðàì ýôôåêòèâíîñòè ïîä-
äåðæèâàþùåé òåðàïèè èññëåäóåìûå ïðåïàðàòû
ìîæíî ðàñïîëîæèòü â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå:

Êà÷åñòâî æèçíè ñåðîêâåëü  çèïðåêñà  ðèñïî-
ëåïò.
Áåçîïàñíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ñåðîêâåëü  çèï-
ðåêñà  ðèñïîëåïò.
Ñóììàðíûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû ðèñïîëåïò 
ñåðîêâåëü*  çèïðåêñà.

Ïðèìå÷àíèå: * – çíà÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àþòñÿ, ìåíåå 3%.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííî áîëåå íèçêóþ ñóòî÷-
íóþ ñòîèìîñòü òåðàïèè ðèñïîëåïòîì, åå ïîëíàÿ
ñòîèìîñòü ñðàâíèìà ñî ñòîèìîñòüþ êóðñà òåðàïèè

ñåðîêâåëåì, îáëàäàþùèì áëàãîïðèÿòíûì ïðîôè-
ëåì íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé, áîëüøåé ïîëåçíîñ-
òüþ òåðàïèè è ìåíüøåé ñòîèìîñòüþ â ðàñ÷åòå íà 1
QALY. Ñåðîêâåëü â ñðàâíåíèè ñ ðèñïîëåïòîì è çèï-
ðåêñîé çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ïðè
ïîäñ÷åòå ñóììàðíûõ ìåäèöèíñêèõ çàòðàò â òå÷åíèå
ïÿòèëåòíåãî ãèïîòåòè÷åñêîãî ïåðèîäà èññëåäîâà-
íèÿ, íî ïðåâîñõîäèò èõ â àñïåêòå óëó÷øåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ, äåìîíñòðèðóÿ ëó÷øóþ ñòî-
èìîñòü â ïåðåñ÷åòå íà 1 QALY. Â øèðîêèõ ïðåäå-
ëàõ èçìåíåíèé îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ìîäåëè
âûÿâëåííûå ïðåèìóùåñòâà ñåðîêâåëÿ óñòîé÷èâî ñî-
õðàíÿþòñÿ. Ïðè ñíèæåíèè îòïóñêíîé öåíû çèïðåê-
ñû áîëåå, ÷åì â 1,5 ðàçà, ïðåïàðàò ñîñòàâèò ðåàëü-
íóþ êîíêóðåíöèþ ñåðîêâåëþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñåðîêâåëü ïðè ó÷åòå îïðåäåëåí-
íûõ ïðåèìóùåñòâ â áåçîïàñíîñòè è ïåðåíîñèìîñ-
òè íàä ñðàâíèâàåìûìè ÀÀ ñòàíîâèòñÿ íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûì ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ àíòèðåöèäèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ ïîäãðóïïû áîëüíûõ â ïåðâîì ýïèçîäå
øèçîôðåíèè, îòëè÷àþùèõñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Âîçìîæíî, ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî
ðàñïðîñòðàíèòü íà âñåõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé èç
ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ íåæåëàòåëüíûõ
äåéñòâèé (íàïðèìåð, ïîæèëûõ è ñòðàäàþùèõ ñî-
ïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè), à
òàêæå ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðå-
çèñòåíòíîñòüþ â ñâÿçè ñ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ
ìèíèìàëüíûõ ýôôåêòèâíûõ äîç íåéðîëåïòèêîâ.

Ïîðîã «çàòðàòû-ïîëåçíîñòü» â çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ñîîòâåòñòâóåò 20 òûñ. êàíàäñêèõ äîëëàðîâ
1992 ãîäà (ïðèìåðíî 15 òûñ. äîëëàðîâ ÑØÀ) çà 1
QALY (7). Ïðè ìåæäóíàðîäíîì ñîïîñòàâëåíèè ìå-
äèöèíñêèõ çàòðàò («êîðçèíû» ìåäèöèíñêèõ óñëóã)
çàòðàòû íà ëå÷åíèå â Ðîññèè â 5 ðàç ìåíüøå, ÷åì â
ÑØÀ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ó÷åòå çàòðàò íà 1 QALY
â íàøåì èññëåäîâàíèè (íå áîëåå 100 äîëëàðîâ
ÑØÀ) ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ÀÀ â
êà÷åñòâå ïðåïàðàòîâ ïåðâîé ëèíèè äëÿ áîëüíûõ â
ïåðâîì ýïèçîäå ïñèõîçà è îñîáåííî îòëè÷àþùèõ-
ñÿ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ íåêîíòðîëèðóåìûõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íåæåëàòåëüíûõ
äåéñòâèé òåðàïèè, îçíà÷àåò íå òîëüêî êëèíè÷åñêè
îïðàâäàííûé âûáîð, íî è ðåíòàáåëüíîå âëîæåíèå
ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ. Ñðàâíåíèå «ïîëåçíîñòè»
ïñèõèàòðè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ñ òåðàïåâòè÷åñêè-
ìè ïðîãðàììàìè â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, òðà-
äèöèîííî ïðèîðèòåòíûõ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (îí-
êîëîãèÿ, êàðäèîëîãèÿ) âîçìîæíà ïðè ïðèìåíåíèè
àíàëèçà «çàòðàòû-ïîëåçíîñòü» â îòå÷åñòâåííîé ôàð-
ìàêîýêîíîìèêå. Ñðàâíèòåëüíûé êëèíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèé àíàëèç ðàçíîðîäíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ íåîáõîäèì äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ðàñïðå-
äåëåíèÿ îãðàíè÷åííûõ ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ,
åñëè, ïî ïðåäëîæåíèþ ÂÎÇ, âûáîð è ôèíàíñîâîå
îáåñïå÷åíèå ëå÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿåò-
ñÿ åãî ðåíòàáåëüíîñòüþ (65).

Îãðàíè÷åíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðòíîå ðåøå-
íèå î 50% ýôôåêòå ïåðåõîäà ñ ÀÀ ïåðâîé ëèíèè
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íà ÀÀ âòîðîé ëèíèè áàçèðóåòñÿ áîëåå íà îæèäà-
íèÿõ êëèíèöèñòîâ (28), íåæåëè íà äîêàçàòåëüíûõ
äàííûõ. Ìàëî ó÷èòûâàëîñü âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ ïîçäíåé äèñêèíåçèè (íåò äàí-
íûõ îá îòëè÷èÿõ ïðè ïðèìåíåíèè ðàçëè÷íûõ ÀÀ,
êðîìå êëîçàïèíà), îòäåëüíûõ ñåêñóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå ñèìïòîìîâ ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè, ãäå âûñòóïàþò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà
ñåðîêâåëÿ ïåðåä ðèñïåðèäîíîì è îëàíçàïèíîì

(15, 41). Íå ó÷òåíû âîçìîæíûå ðàçëè÷èÿ â «àí-
òèíåãàòèâíîì» è àíòèäåïðåññèâíîì ýôôåêòàõ
îòäåëüíûõ ÀÀ. Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îæèäàòü
çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ âåäóùèõ íåãàòèâíûõ è
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íà êëèíè÷åñêèé è
ôóíêöèîíàëüíûé ïðîãíîç áîëåçíè. Ñ äåïðåññèåé
ñâÿçàíî  ïîâûøåíèå ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé
(âñëåäñòâèå ñàìîóáèéñòâà) ñìåðòè ïàöèåíòà, ÷òî
íåìèíóåìî âëèÿåò íà ïîëåçíîñòü òåðàïèè.
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PHARMACOECONOMIC ANALYSIS OF MAINTENANCE THERAPY WITH SEROQUEL,
RISPOLEPT AND ZYPREXA IN PATIENTS WITH FIRST SCHIZOPHRENIC EPISODE

E. B. Lyubov, E. B. Chapourin, Yu. Yu. Churilin

Background: Rational choice of atypical antipsychotic in ‘target’ groups
determines minimal medical costs and achieving the maximum clinical
effect of treatment. Method: Mathematical (Markov) analysis cost-utility
of a 5-year maintenance therapy with Seroquel, Rispolept and Zyprexa in
patients with first episode of disease. Results: The profiles of adverse effects
of the agents compared strongly influence the clinical and economic
efficacy of treatment. On parameters of utility, safety and tolerability
Seroquel was superior to Zyprexa and Rispolept; medical costs in using
Seroquel and Rispolept were similar (397,5 and 406,4 thousand roubles,
2005) while Zyprexa happened to be more expensive (519,8 thousand

roubles). The utility of Rispolept, Seroquel and olanzapine treatment was
respectively 2,855, 3,055 and 2,928 QALY. The ratio costs / utility (1
QALY) for Rispolept, Seroquel and Zyprexa was respectively139,3, 133,0
and 177,5 thousand roubles. The cost for adding 1 QALY, if compared to
Rispolept treatment, was for Seroquel respectively 43,68 and 1691,5
thousand roubles. The advantages of Seroquel persisted within the wide
range of changes of the main parameters. Conclusions: Seroquel can be
considered as a medication of choice for maintenance treatment of patients
with first schizophrenic episode, especially those with high risk for
extrapyramidal and some metabolical (weight gain) adverse effects.


