
5

Ïðåäñòàâëåííûå íèæå ïóáëèêàöèè îòðàæàþò
íåïîñðåäñòâåííûé îïûò îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñò-
ðàäàâøèì â ã.Áåñëàíå (Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ) 1–3 ñåíòÿá-
ðÿ 2004 ãîäà, ñ ïîïûòêîé îáîáùåíèÿ êëèíè÷åñêèõ,
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøèõ è îïðåäåëåíèþ îï-
òèìàëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî îêàçàíèþ èì ïîìîùè.

Ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì àâòîðû îáîçíà÷àþò ñâîå
îòíîøåíèå ê «ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâàì» êàê â
èçâåñòíîé ìåðå çàêîíîìåðíûì â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû-
÷àéíûõ âîçäåéñòâèé è íåñïåöèôè÷åñêèì ÿâëåíèÿì,
âìåñòå ñ òåì íóæäàþùèìñÿ â êîíêðåòèçàöèè êëè-
íè÷åñêèõ, è îñîáåííî äèíàìè÷åñêèõ, õàðàêòåðèñòèê
äàííûõ ðàññòðîéñòâ. Âîøåäøàÿ â ñîâðåìåííûå
êëàññèôèêàöèè êàòåãîðèÿ «îñòðûõ ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ» âûòåñíÿåò ïîíÿòèå îñòðûõ ïñèõîãåííûõ
ðåàêöèé, íî ïðåèìóùåñòâåííî â äèàïàçîíå «ñòðàõ-
òðåâîãà – èõ âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ». Â òî æå
âðåìÿ ïîëîæåíèå îñòðûõ äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé
(ðåàêöèé ãîðÿ, óòðàòû) îêàçàëîñü íåîïðåäåëåííûì
è òðåáóåò óòî÷íåíèÿ ãðàíèö íîðìû ïåðåæèâàíèÿ.
×òî êàñàåòñÿ ïîäîñòðûõ, çàòÿæíûõ äåïðåññèâíûõ,
òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé, òî èõ ñîîòíåñå-
íèå ñ êàòåãîðèåé ðàññòðîéñòâ àäàïòàöèè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ çàòðóäíåíî èç-çà ïðèíöèïèàëüíûõ ðàç-
ëè÷èé îñîáåííîñòåé ïðîâîöèðóþùåé ñèòóàöèè, åå
ìàñøòàáà, èíäèâèäóàëüíîãî ëèáî ìàññîâîãî ïîðà-
æåíèÿ. Ïðîòðàãèðîâàííûå ðåàêöèè, ïðè âîçìîæíîé
îáùíîñòè îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, â ÷àñòíîñòè ïî-
âòîðíûõ âîñïîìèíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé òðàãè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé, íèêàê íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññîâîìó ðàññòðîéñòâó â
ñèëó îòñóòñòâèÿ î÷åâèäíûõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé,
ñîõðàííîñòè íà äàííîì ýòàïå êîíñòðóêòèâíûõ ñî-
öèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñâÿçåé ñ îêðóæàþùèì:
ðàñøèðèòåëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà âñå ÷àùå ïîäâåðãàåòñÿ

êðèòèêå â ñîâðåìåííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñêóññè-
ÿõ âî âñåì ìèðå. Ïîëîæåíèå æå òàê íàçûâàåìîãî
îñòðîãî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîé-
ñòâà åùå íå âïîëíå îïðåäåëåíî (8, 9) â ñèëó íåäî-
ñòàòî÷íîñòè òîëüêî õðîíîëîãè÷åñêîãî êðèòåðèÿ
äèàãíîñòèêè ïðè óæå çàêðåïèâøèìñÿ çà ïîíÿòèåì
«ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå» íåãàòèâíîãî ïðîãíîñòè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé. Ñêàçàííîå äå-
ëàåò îïðàâäàííûì íå òîëüêî èçëîæåíèå íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îïûòà êëèíè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé
îöåíêè ðàññòðîéñòâ è ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ íà ìàñ-
øòàáíóþ òðàãåäèþ â ãîðîäå Áåñëàíå â ñâÿçè ñ òåð-
ðîðèñòè÷åñêèì àêòîì 1–3 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà, íî è
ïîïûòêó îïðåäåëèòü ïîëîæåíèå âûÿâëÿåìûõ áîëåç-
íåííûõ ïåðåæèâàíèé è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé â
ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñèñòåìàòèêå.

Ïî-âèäèìîìó, èìååò ñìûñë îáðàòèòüñÿ ê ðîäîâî-
ìó ïîíÿòèþ «ñòðåññ». Ñîãëàñíî êîíöåïöèè H.Selye
(14, 15) ñòðåññ ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêöèåé íàïðÿæåíèÿ, âûïîëíÿþùåé ïðè-
ñïîñîáèòåëüíóþ, àäàïòèâíóþ ðîëü è âîçíèêàþùåé
â îòâåò íà èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Êàê èç-
âåñòíî, H.Selye ðàçëè÷àë eustress êàê íåîáõîäèìîå,
ïîëîæèòåëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå è distress
(èëè strain) êàê íåàäàïòèâíóþ ðåàêöèþ, îòðàæàþ-
ùóþ íå ñòîëüêî àãðåññèâíûå èëè ÷ðåçìåðíûå èç-
ìåíåíèÿ ñðåäû, ñêîëüêî íåàäàïòèâíîñòü ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîíÿòèå «ñòðåññ» ñòà-
ëî ÷ðåçâû÷àéíî ïîïóëÿðíûì, íî åãî ïåðâîíà÷àëü-
íûé íàó÷íûé ñìûñë èñêàçèëñÿ: îíî ïðèìåíÿåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî ê íåáëàãîïðèÿòíûì, äðàìàòè÷-
íûì ñîáûòèÿì, à íå òîëüêî è äàæå íå ñòîëüêî ê
ðåàêöèè íà èçìåíåíèÿ ñðåäû, òî åñòü îáîçíà÷àåò
ñîáñòâåííî «stressor» – êàê âîçäåéñòâèå, ðàçäðàæè-
òåëü, îïàñíîñòü, ýêñòðàîðäèíàðíîå ñîáûòèå. Áîëåå
òîãî, èñêàæåííîå ïîíèìàíèå ñòðåññà íàøëî îòðà-
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æåíèå â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10 è
çàêðåïëåíî â ïîíÿòèÿõ «ðåàêöèÿ íà ñòðåññ», «ðåàê-
öèÿ íà òÿæåëûé ñòðåññ» (reaction to severe stress â
îðèãèíàëå ICD-10), ÷òî òàâòîëîãè÷íî è íå âïîëíå
îòâå÷àåò íàó÷íîé òåðìèíîëîãèè. Â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè âòîðè÷íîé ïàòîëîãè-
÷åñêîé (èïîõîíäðè÷åñêîé, òðåâîæíîé) ðåàêöèè íà
âûðàæåííûå âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà (äè-
ñòðåññà), íî ýòî ñêîðåå êîìïîíåíò áîëåå ñëîæíîãî
ðàññòðîéñòâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå òîëüêî ñòðåññ,
íî è ñîáñòâåííî ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò íå
îñîçíàâàòüñÿ êàê òàêîâûå, ÷òî íå ëèøàåò èõ êëèíè-
÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñ÷èòàòü
áîëåå ïîíÿòíîé è ïðèåìëåìîé êàòåãîðèþ «îñòðûå
ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà» (acute stress disorders) ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñôåðå êàòàñòðîô è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé. «Ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì ðàññòðîéñòâà»
(stress-related disorders) èìåþò áîëåå ñâîáîäíûå ãðà-
íèöû, îõâàòûâàþùèå è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àìåðèêàíñêèå äèàãíîñòè-
÷åñêèå ðóêîâîäñòâà DSM-IV è îñîáåííî DSM-IV-
ÒR îïåðèðóþò äîñòàòî÷íî ñòðîãèìè òåðìèíàìè,
âïîëíå îïðåäåëåííî ðàçãðàíè÷èâàÿ «ñòðåññ»,
«ñòðåññîð» è «ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà», õîòÿ â
ðàìêàõ ïñèõèàòðèè êàòàñòðîô è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèé ñëîâîóïîòðåáëåíèå «ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ñòðåññ» â ðàñøèðèòåëüíîì çíà÷åíèè äî íàñòîÿùå-
ãî âðåìåíè âñòðå÷àåòñÿ è â àìåðèêàíñêîé ëèòåðà-
òóðå (17). Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå «ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ» îáû÷íî îáîçíà÷àþò ñîáñòâåííî «äè-
ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà», íî ïîñëåäíåå íàçâàíèå
íå ïðèæèëîñü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êàæäàÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ñâîþ ñïå-
öèôèêó, ñî÷åòàåò â ñåáå è îòðàæàåò â ñâîèõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, ñîîòâåòñòâåííî – ïî-
ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ â ðåàêöèÿõ ïîñòðàäàâøèõ. Ýòè
îñîáåííî ïîçâîëÿþò óñìàòðèâàòü â ìåõàíèçìàõ ðå-
àãèðîâàíèÿ ðîëü íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííîãî
ñòðåññîðà (óãðîçû æèçíè, îñîçíàíèÿ ïîòåðü), íî è
ïðåäøåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, ðàçëè÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê. Ðàçóìååò-
ñÿ, ñóùåñòâóþò è îáùèå çàêîíîìåðíîñòè ïñèõè÷åñ-
êîãî (è ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî) ðåàãèðîâàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Â îòíîøåíèè çàêîíîìåðíîñòåé – åñòü âñå îñíî-
âàíèÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê êëèíè÷åñêîé òðàäèöèè è
îòìåòèòü íåèçìåííîå ðàçäåëåíèå íà îñòðûå è ïðî-
òðàãèðîâàííûå ðåàêöèè. Ïðè ýòîì ïåðâûå â ñâîèõ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ âûðàæàþòñÿ â
íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåãðåññèâíûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ,
òÿãîòåþùèõ ê ñòóïîðó èëè äâèãàòåëüíîé áóðå, õîòÿ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòè ðåàêöèè ñêîðåå ðåäêè.
Â òîì è äðóãîì ñëó÷àÿõ âûÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû ðàñ-
òåðÿííîñòè, èíòåëëåêòóàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè,
áåñïîìîùíîñòè, õîòÿ èõ êðàòêîâðåìåííîñòü è êîì-
ïåíñèðóåìîñòü íå âñåãäà äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. ×òî âàæíî îòìåòèòü
êàê îáùóþ çàêîíîìåðíîñòü, íåñîìíåííî, òðåáóþ-
ùóþ ó÷åòà ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ è îêàçàíèè ïîìî-

ùè, – ýòî ñîìàòîâåãåòàòèâíîå ñîïðîâîæäåíèå èëè,
âåðíåå, îáÿçàòåëüíûå âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ îñ-
òðîé ñòðåññîâîé (äèñòðåññîâîé) ðåàêöèè. Ñîìàòî-
âåãåòàòèâíûå ñäâèãè òîæå íåñïåöèôè÷íû, íî îòíî-
ñÿòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå
è îòðàæàþò ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïàòèêîòîíè÷åñ-
êèå ñäâèãè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè âïëîòü äî ãè-
ïåðòåíçèîííûõ êðèçîâ, ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è
ò.ï. Ïðè ýòîì íå ìåíüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿ-
þò ñâîåãî ðîäà êîíòððåàêöèè èëè îòñòàâëåííûå
ðåàêöèè, â âèäå ãèïîòîíèè èëè äèñáàëàíñà ñîñóäè-
ñòîé ðåãóëÿöèè ñ ãèïîòîíè÷åñêèìè êðèçàìè è óã-
ðîçîé ñåðäå÷íîé è öåðåáðàëüíîé èøåìèè. Ïðîÿâèâ-
øàÿñÿ íà îñòðîì ýòàïå ñîìàòè÷åñêàÿ óÿçâèìîñòü
íåðåäêî èìååò ñâîèì ïðîäîëæåíèåì áîëåå óñòîé÷è-
âûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äðóãèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñâîåâ-
ðåìåííûå ñèìïòîìàòè÷åñêèå è ïðåâåíòèâíûå ìåðû
ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ýòèõ íàðóøåíèé ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî ðåãèñòðà è òðàíñôîðìàöèþ èõ â
ñîáñòâåííî ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Îïûò ìíîãîëåòíåãî ó÷àñòèÿ ñîòðóäíèêîâ Ìîñ-
êîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè â îêàçàíèè ïîìîùè ïî-
ñòðàäàâøèì âñëåäñòâèå êàòàñòðîô, ëîêàëüíûõ âî-
åííûõ äåéñòâèé è òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ (3, 5–
10), ñîâìåñòíî ñ ìíîãèìè äðóãèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
(Öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô «Çàùèòà», ÃÍÖ ÑèÑÏ
èì. Â.Ï.Ñåðáñêîãî, Ìîñêîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 223 è äð.), ïîçâîëÿ-
åò âûäåëèòü íåñêîëüêî ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè:

1. Âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ:
- øîêîâûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ óãðîçîé æèçíè;
- äîïîëíèòåëüíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ñèòóàöèîí-

íûå âëèÿíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå è ñîïóòñòâóþùèå
øîêîâîìó ôàêòîðó;

- äîïîëíèòåëüíûå ýêçîãåííûå âðåäíîñòè (èíòîê-
ñèêàöèè, òðàâìû è ò.ï.).

2. Âíóòðåííèå óñëîâèÿ:
- îñîáûå ÷åðòû ëè÷íîñòè (òðåâîæíîñòü, äåìîí-

ñòðàòèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü);
- ìîòèâàöèÿ äåÿòåëüíîñòè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòó-

àöèè (ïàññèâíîñòü, àêòèâíîñòü, ëè÷íàÿ èëè àäìè-
íèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñïàñàòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ);

- ñîìàòè÷åñêàÿ (ôèçè÷åñêàÿ) îñëàáëåííîñòü;
- ðåçèäóàëüíàÿ öåðåáðàëüíàÿ (îðãàíè÷åñêàÿ) íåäî-

ñòàòî÷íîñòü êàê ôàêòîð óÿçâèìîñòè, èñòîùàåìîñòè.
3. Èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà:
- íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îáúÿñíÿþùåé è ïðîãíî-

ñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè;
- íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñâÿçè è âîçìîæíîñòè

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèçêèìè, çíàêîìûìè, ñ îôèöè-
àëüíûìè ëèöàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ïðåîäîëåíèè
êàòàñòðîôû è åå ïîñëåäñòâèé;

- òðàíñëÿöèÿ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè
êàðòèí êàòàñòðîôû, íàòóðàëèñòè÷åñêèõ ñöåí (íåãà-
òèâíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà), ëèáî –

- ñáàëàíñèðîâàííàÿ èíôîðìàöèÿ íå òîëüêî îá
óãðîçå è ìàñøòàáå ïîñëåäñòâèé, íî è î ðàöèîíàëü-



7

íîì êîíñòðóêòèâíîì ïîâåäåíèè, ïîëîæèòåëüíûõ
îáðàçöàõ âûäåðæêè, ñòîéêîñòè, âçàèìíîé ïîääåð-
æêè â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

Ìíîãîôàêòîðíîñòü ïðèðîäû ïñèõè÷åñêèõ è ïñè-
õîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â óñ-
ëîâèÿõ êàòàñòðîôû, äåéñòâèòåëüíî, äåëàåò óñëîâ-
íûì îòíåñåíèå ëþáûõ èõ ôîðì è îòäåëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ê ïñèõîãåíèÿì. Â ýòîì ñìûñëå ñòðåññ,
òî÷íåå – äèñòðåññ, ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáÿ-
çàòåëüíûé èëè âåäóùèé êîìïîíåíò ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ ðàññòðîéñòâà.

Íåïîñðåäñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà óãðîçó æèçíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ýâîëþöèîííî ïðåäóãîòîâàííîé è èíñòèíê-
òèâíî íàïðàâëåíà íà ñàìîñîõðàíåíèå, íî ñïóñòÿ
ìãíîâåíèÿ èëè ìèíóòû áîëüøèíñòâî ëþäåé ñïîñîá-
íû ê ðàöèîíàëüíîìó êîíòðîëþ ñâîèõ äåéñòâèé èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ïîáóæäåíèþ ê ïîìîùè áëèçêèì,
îêðóæàþùèì, òî åñòü ê ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîâåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ
ñòðåññà (èëè äèñòðåññà) ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ, íî íå
îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿþò ïîâåäåíèå.

Ôîðìû íåïîñðåäñòâåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òðà-
ãè÷åñêèå ñîáûòèÿ óíèâåðñàëüíû è âîñïðîèçâîäÿò-
ñÿ â ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè íà ïðîòÿæåíèè òû-
ñÿ÷åëåòèé, ÷òî îòðàæåíî â äðåâíåéøèõ ïàìÿòíèêàõ
ïèñüìåííîñòè. Íåäàâíèé àíàëèç øóìåðñêèõ êëèíî-
ïèñíûõ òåêñòîâ î ãèáåëè ïðàâèòåëÿ Øóìåðà Óðíàì-
ìû è î ïàäåíèè ãîðîäà Óðà (2094 è 2003 ãã. äî í.ý.)
äàåò âîçìîæíîñòü ñîîòíåñòè ÿðêèå îïèñàíèÿ ïàíè-
êè, îò÷àÿíèÿ, ñòðàõà, ãîðÿ, âèíû, áåññîííèöû, ôè-
çè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è áåñïîêîéñòâà, îõâà÷åííî-
ñòè òÿãîñòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè è ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè ñöåí ðàçðóøåíèÿ è ñìåðòè – ñ êðèòåðèÿìè
îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ïî DSM-IV (13).

Îñòðûå ñòðåññîâûå ðåàêöèè ïðè âñåì èõ ðàçíî-
îáðàçèè íå ïðåäñòàâëÿþò îñîáûõ òðóäíîñòåé äëÿ
äèàãíîñòèêè, íî ýòî äîëæíà áûòü ïðåæäå âñåãî
êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà êàê âðà÷åáíàÿ ôóíêöèÿ,
ïîñêîëüêó â ñëîæíîé ãàììå ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿò-
íûõ ðåàêöèé è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
âàæíî ó÷åñòü êîìáèíèðîâàííûå ïîðàæåíèÿ (áàðà-
òðàâìû, êîììîöèè, êîíòóçèè, òÿæåëûå ðàíåíèÿ,
îæîãè, îáåçâîæèâàíèå è äð.). Ñõîäíûå ïðîáëåìû
âîçíèêàëè, â ÷àñòíîñòè, ïðè îêàçàíèè ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì ïðè çàõâàòå çàëîæíèêîâ â ãîðîäå Áó-
äåííîâñêå â 1995 ãîäó, ïðè âçðûâå â ìîñêîâñêîì
ìåòðî â ôåâðàëå 2004 ãîäà, îáðóøåíèè êðûøè àê-
âàïàðêà â Ìîñêâå 14 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà, êàê è âî
ìíîãèõ äðóãèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Â òî æå
âðåìÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü öåëåñîîáðàçíîñòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ýòàïà ïðåäëîæåíèÿ ïîìîùè è åå îêà-
çàíèÿ, à èíîãäà è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïîäãîòîâëåííû-
ìè íåïðîôåññèîíàëàìè.

Ðàáîòà Ä.Þ.Âåëüòèùåâà è ñîàâòîðîâ äåìîíñòðè-
ðóåò äàëåêî íå èñ÷åðïàâøèå ñåáÿ âîçìîæíîñòè îïè-
ñàòåëüíîé è ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîé ïñèõîïàòî-
ëîãèè. Ïîñëåäíÿÿ, áûòü ìîæåò, ñåé÷àñ áîëåå âñåãî
íåîáõîäèìà â îáëàñòè ïñèõèàòðèè êàòàñòðîô è ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé: ÷åì áîëüøå ïñèõèàòðèÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ îêàçûâàþòñÿ ïðè÷àñòíûìè ê

îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, òåì áîëüøå âûÿâ-
ëÿåòñÿ íîâûõ èëè ðàíåå èãíîðèðîâàâøèõñÿ äàííûõ,
òðåáóþùèõ ïåðåñìîòðà òðàäèöèîííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé î ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ òàêîãî ðîäà òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé.

Ñðåäè òàêèõ ôàêòîâ ïðåæäå âñåãî îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå îïðåäåëåííàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
àäåêâàòíîñòü çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ðåàêöèé è èõ
îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîíÿò-
íîñòü, âêëþ÷àÿ êóëüòóðàëüíóþ, ãåíäåðíóþ, âîçðà-
ñòíóþ îïîñðåäîâàííîñòü òàêèõ «ýíäîôîðìíûõ»
ôåíîìåíîâ, êàê ÷óâñòâî âèíû, âèòàëèçèðîâàííîå
ïåðåæèâàíèå ãîðÿ, ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ, èäåîìî-
òîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü.

Åùå âàæíåå âîçìîæíîñòü èñ÷åçíîâåíèÿ ýòèõ ÿâ-
ëåíèé ñïîíòàííî ëèáî ïðè ìèíèìàëüíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêå, êîíñóëüòàòèâíîé ëèáî, â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êðàòêîâðåìåííîé ñèìïòîìàòè÷åñ-
êîé ìåäèêàìåíòîçíîé ïîìîùè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
çàñëóæèâàþò óïîìèíàíèÿ ïðèâåäåííûå íåäàâíî íà
Êîíãðåññå Âñåìèðíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé àññîöèàöèè
â Àôèíàõ (12–16 ìàðòà 2005 ã.) ñâèäåòåëüñòâà
P.Deva (Ìàëàçèÿ), R.Trivedi (Èíäèÿ) è äðóãèõ èçâå-
ñòíûõ ïñèõèàòðîâ èç ñòðàí Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè î
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ
ìåòîäîâ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì âñëåäñòâèå öóíàìè
26 äåêàáðÿ 2004 ãîäà â ýòîì ðåãèîíå ìèðà: ïðè
êðàéíåì íåäîñòàòêå ïñèõèàòðîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ
ìíîãèå ïàðàïðîôåññèîíàëû, ó÷àñòâîâàâøèå â îðãà-
íèçîâàííîé ïîìîùè, â ÷àñòíîñòè ïðèâû÷íûå äëÿ
ìåñòíîé êóëüòóðû êâàëèôèöèðîâàííûå ìàññàæèñ-
òû, âåñüìà óñïåøíî ñïðàâëÿëèñü ñ îêàçàíèåì ïîìî-
ùè ïðè îñòðûõ è ïðîòðàãèðîâàííûõ ñòðåññîâûõ
ðåàêöèÿõ ñ ïðåèìóùåñòâåííî òðåâîæíûìè, äåïðåñ-
ñèâíûìè è âåãåòàòèâíî-ñîìàòè÷åñêèìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè (íåîïóáëèêîâàííûå äàííûå).

Îïûò ãðóïïû Ä.Þ.Âåëüòèùåâà â öåëîì ñîîòâåò-
ñòâóåò âûäåëåííûì íàìè ðàíåå (6–9) òåíäåíöèÿì
äèíàìèêè ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è èõ
ïîñëåäñòâèé. Îíè èçëîæåíû íèæå.

Äèíàìèêà ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé (èçìåíåíèé)
ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ:

- èçìåí÷èâûå ñîîòíîøåíèÿ (âçàèìîïåðåõîäû)
çàùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ (àäàïòèâíûõ) è äåçà-
äàïòèâíûõ ôîðì ñèòóàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ;

- ñî÷åòàíèå è âçàèìîïîòåíöèðîâàíèå âåãåòàòèâ-
íî-ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñèòó-
àöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ;

- ñî÷åòàíèå èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ (ïî-
ïóëÿöèîííûõ) ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ;

- ðàçðåøåíèå (êîìïåíñàöèÿ) íàðóøåíèé ëèáî
óñëîæíåíèå ðàññòðîéñòâ îò àñòåíè÷åñêèõ è ïñèõî-
âåãåòàòèâíûõ ê àôôåêòèâíûì (òðåâîæíûì, äåïðåñ-
ñèâíûì);

- ïðè ñîõðàíÿþùåéñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóà-
öèè – òåíäåíöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ èçìå-
íåíèé (ðàññòðîéñòâ) ïî òèïó âðàæäåáíîñòè, èçîëÿ-
öèè è äð. (÷òî áëèçêî ê ôîðìèðîâàíèþ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà);
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- ïðè äîïîëíèòåëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêçî-
ãåííûõ ôàêòîðàõ – ïîÿâëåíèå è óãëóáëåíèå êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé âïëîòü äî ôîðìèðîâàíèÿ ïñè-
õîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà;

- ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ïîñëåäóþùèì ÷ðåçâû÷àé-
íûì ñèòóàöèÿì èëè äàæå ê ñîáûòèÿì è îáúåêòàì,
èõ ñèìâîëèçèðóþùèì.

Òàêèì îáðàçîì, äèàïàçîí ðåàêöèé è ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ êàòàñòðîôàìè è ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòó-
àöèÿìè, âåñüìà âàðèàáåëåí è îòíþäü íå îãðàíè÷è-
âàåòñÿ ïðåäïèñàííûìè ñîâðåìåííûìè êëàññèôèêà-
öèÿìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè.

Áîëüøèíñòâî êàòàñòðîô è ìàñøòàáíûõ ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé ïîñëåäíèõ ëåò ñîïðÿæåíû ñ âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé ôóíêöèîíàëüíûõ êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ñ ýëåìåíòàìè äåçîðèåíòèðîâêè â ñèòóà-
öèè, îáùåãî ñíèæåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé àäàïòàöèè,
ïðîÿâëåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè, â òîì ÷èñëå â âûïîëíåíèè íåêîòîðûõ àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ ôóíêöèé. Ýòîìó ôàêòó â êëàññè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè íå óäåëÿëîñü ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ,
â îòëè÷èå îò áîëåå ãðóáûõ ôîðì ðåãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ âûðàæåííîé (î÷åâèäíîé) ïñåâäîäåìåí-
öèåé (ïî òèïó ñèíäðîìà Ãàíçåðà è ò.ï.). Õîòÿ ýòè
íåãðóáûå íàðóøåíèÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû ñêîðåå
ê «ïñèõîëîãèè êàòàñòðîô» íåæåëè ê ïñèõèàòðèè
êàòàñòðîô, òåì íå ìåíåå òðåáóþò êâàëèôèêàöèè èõ
êàê ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è, ñîîòâåòñòâåííî,
âðåìåííîãî îòñòðàíåíèÿ òàêèõ ëèö îò àêòèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðåæäå âñåãî äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ
ñïàñàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Â îòå÷åñòâåííîé ïñè-
õèàòðèè èìååòñÿ îïûò ââåäåíèÿ ò.í. «äóáëèðîâàíèÿ
ôóíêöèé» â ñëó÷àÿõ, ãäå ýòè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìûì ïðÿìîå îòñòðà-
íåíèå îò ôîðìàëüíûõ îáÿçàííîñòåé (1). Áóäó÷è
ôóíêöèîíàëüíûìè, òàêèå íàðóøåíèÿ îáû÷íî áûñ-
òðî èñ÷åçàþò, íî, ïðè íàëè÷èè îðãàíè÷åñêè èçìå-
íåííîé ïî÷âû è íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ìîãóò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ â ñâîèõ îòäåëüíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ, ïðåæäå âñåãî â âèäå ïñèõè÷åñêîé èñ-
òîùàåìîñòè è ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóê-
òèâíîñòè. Â öåëîì çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïàñàòåëåé è ÷ëåíîâ îïåðàòèâ-
íîãî øòàáà â òåõ èëè èíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ óñëîâè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàñóùíûõ, òåì íå ìåíåå, ïî-
íàñòîÿùåìó åùå íå ðåøàåìûõ ñòðàòåãè÷åñêè ïðî-
áëåì. Òàê íàçûâàåìàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ñïàñàòåëåé
îõâàòûâàåò òîëüêî ÷àñòü ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ñïàñàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Îïðåäåëåíèå
îïòèìàëüíûõ ñðîêîâ ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ â óñëî-
âèÿõ êàòàñòðîôû è åå ïîñëåäñòâèé ñ ó÷åòîì íàïðÿ-
æåííîñòè è íåîðäèíàðíîñòè òàêîãî ðîäà ðàáîòû
òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàñóùíî íåîáõîäèìîé îáÿçàííîñ-
òüþ ìåäèöèíû (â òîì ÷èñëå ïñèõèàòðèè) êàòàñòðîô
è ïñèõîëîãèè êàòàñòðîô. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè-
÷åñêàÿ âîâëå÷åííîñòü â ñïàñàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
èãðàåò ìîáèëèçóþùóþ ðîëü, ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ
ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè íàãðóçêàìè è âîçäåéñòâèÿìè
èíîãäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê. Îäíàêî âñëåä
çà ýòèì, áåçóñëîâíî, òðåáóåòñÿ îòäûõ, à èíîãäà è

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, áåç êîòîðûõ è
ñîìàòè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ñïàñàòåëåé
ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè. Íåîáõîäèìû òàêæå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â îêàçàíèè ïîìîùè (äëèòåëüíîñòü,
ðåæèì ðàáîòû, ñìåíÿåìîñòü).

Áîëåå èçó÷åíû, õîòÿ è íå ñèñòåìàòèçèðîâàíû,
îòäåëüíûå ôàêòû óñëîæíåíèÿ ñòðóêòóðû áîëåçíåí-
íûõ ñîñòîÿíèé, òåíäåíöèè ñî÷åòàíèÿ ñèìïòîìîâ
äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà è îñòðîãî ñòðåññîâîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, ïðèñîåäèíåíèÿ äèñôîðè÷åñêèõ âêëþ÷å-
íèé, èìåþùèõ ýêñòðàïóíèòèâíóþ ïðîåêöèþ. Ïîñ-
ëåäíÿÿ òàêæå îêàçûâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿò-
íîé, èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé ñèòóàöèé è, âîçìîæíî,
èìååò çàùèòíóþ ôóíêöèþ: äåïðåññèâíûå ïðîÿâëå-
íèÿ çàìåùàþòñÿ äèñôîðèåé, ñ âîçìîæíîé âåðáàëü-
íîé àãðåññèåé è äðóãèìè ýêñïðåññèâíûìè ïðîÿâëå-
íèÿìè, ÷òî ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííîå ïîëîæèòåëü-
íîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, õîòÿ òðåáóåò
âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âîçìîæíîìó êëèíè÷åñ-
êîìó óñëîæíåíèþ ñîñòîÿíèÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ
(âíå ãðóïïîâûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ).

Äèàïàçîí áîëåçíåííûõ ÿâëåíèé è ãàììà ïåðåæè-
âàíèé â ñòðóêòóðå «àäåêâàòíûõ» è ïñèõîëîãè÷åñêè
ïîíÿòíûõ ðåàêöèé çà÷àñòóþ øèðå, ÷åì ýòî ïðèñó-
ùå òðàäèöèîííûì êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ðàñ-
ñòðîéñòâ. Äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ìåíÿþùèõñÿ ñî÷å-
òàíèé ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ñòðåññîâûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èõ èíäèâèäóàëüíóþ è
ñèòóàöèîííóþ îïîñðåäîâàííîñòü, ñîîòâåòñòâåííî
âàðüèðóÿ òåðàïåâòè÷åñêóþ òàêòèêó. Ïðåäïî÷òåíèÿ
ïîñëåäíåé, êàê ïîäòâåðæäàþò è äàííûå Ä.Þ.Âåëü-
òèùåâà è ñîàâòîðîâ, ïðèíàäëåæàò ê ñèìïòîìàòè÷åñ-
êèì ñðåäñòâàì è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì âîçäåéñòâè-
ÿì, à ñðåäè ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ – àíêñèîëè-
òèêàì, â òî âðåìÿ êàê öåëåñîîáðàçíîñòü (êóðñîâîãî)
ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ åùå òðåáóåò íàäåæ-
íûõ äîêàçàòåëüñòâ. Â ýòîì îòíîøåíèè çàñëóæèâà-
þò âíèìàíèÿ íåðåäêèå ñëó÷àè ïðîòðàãèðîâàíèÿ èëè
àêòóàëèçàöèè âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ñòðåññîâûõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àí-
òèäåïðåññàíòîâ, ïî-âèäèìîìó, çà ñ÷åò àêòèâèðóþùå-
ãî êîìïîíåíòà èõ òèìîàíàëåïòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Íàêàïëèâàþùèéñÿ îïûò ïîäòâåðæäàåò íåîáõîäè-
ìîñòü èíòåíñèâíîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàçðàáîò-
êè ïðîáëåì îêàçàíèÿ ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. Õîòÿ ýòè ïðî-
áëåìû íå ÿâëÿþòñÿ íîâûìè, äëÿ èõ ðåøåíèÿ óæå
ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå îðãàíèçàöèîííûå ïîäõî-
äû è ïðèíöèïû ðàáîòû (2, 4, 6–8, 16, 17), òåì íå
ìåíåå êàæäàÿ âíîâü âîçíèêàþùàÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñè-
òóàöèÿ ñòàâèò âñå íîâûå âîïðîñû èëè òðåáóåò ïðî-
ÿñíåíèÿ ðàíåå ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåêîòîðûå âèäû ïîìîùè
ïîñòðàäàâøèì íå âïîëíå îïðåäåëåíû, äàæå íå èìå-
þò ñâîåãî íàçâàíèÿ. Òàê, â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè êà-
òàñòðîôàìè è òåððîðèñòè÷åñêèìè àêòàìè ñîòðóäíè-
êàìè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè Ìèíçäðàâà
Ðîññèè ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáåñïå-
÷åíèè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïðî-
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öåäóðû îïîçíàíèÿ òåë èëè ôðàãìåíòîâ òåë ïîãèá-
øèõ èõ ðîäñòâåííèêàìè. Ýòó ðàáîòó òðóäíî îáîçíà-
÷èòü èíà÷å, ÷åì «ñîïðîâîæäåíèå» (õîòÿ â ïóáëèêó-
åìîé íèæå ñòàòüå Î.Á.Êîâàëåâñêîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ñ ïîñòðàäàâøèìè òàêæå îáîçíà÷åíà êàê
«ñîïðîâîæäåíèå», ÷òî òîæå îòðàæàåò òåðìèíîëîãè-
÷åñêèå òðóäíîñòè â îáîçíà÷åíèè êîíêðåòíûõ ôîðì
ïîìîùè). Ïðè ýòîì âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü íå
òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ó÷àñòèÿ, ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêè, ïðèñóòñòâèÿ, íî è ïåðâè÷íîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè â ñâÿçè ñ âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûìè è
èíûìè ðåàêöèÿìè, àêòóàëèçàöèåé îáîñòðÿþùèõñÿ
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â òî æå âðåìÿ òðåáîâà-
ëîñü ñîáëþäåíèå îïðåäåëåííîé äèñòàíöèè ïðè ãî-
òîâíîñòè ê îêàçàíèþ ïîìîùè áåç íàâÿçûâàíèÿ åå â
ýòîé äðàìàòè÷íîé ïðîöåäóðå.

Îñîáîå ìåñòî â îðãàíèçàöèè ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì, â åå ýôôåêòèâíîñòè ïðèíàäëåæèò âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñëóæá ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî, áûòü ìîæåò, ñàìûé
îòâåòñòâåííûé è ïåðñïåêòèâíûé óðîâåíü ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿìè.

Ñîâìåñòíûõ óñèëèé âðà÷åáíîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà ñ ïðèâëå÷åíèåì þðèñòîâ òðåáóåò
ðàçðåøåíèå äèëåììû ìåæäó ïðàâîâîé íîðìîé ïî-
ìîùè ïî îáðàùàåìîñòè è ýòè÷åñêèì ïîáóæäåíèåì
îêàçàíèÿ ïîìîùè ïî ðåàëüíîé íåîáõîäèìîñòè.
Çäåñü æå, íî â íåñêîëüêî èíîé ïëîñêîñòè, ñëåäóåò
èñêàòü ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïðîôåññèîíàëüíûìè
ïðåðîãàòèâàìè âðà÷à-ïñèõèàòðà (â êà÷åñòâå äèàãíî-
ñòà, ôàðìàêîòåðàïåâòà è ïñèõîòåðàïåâòà), âðà÷à-
èíòåðíèñòà (â êà÷åñòâå «óðãåíòíîãî» äèàãíîñòà è
òåðàïåâòà) è êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà.

Îáîáùàÿ ñêàçàííîå, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
îðãàíèçàöèîííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îêàçàíè-
åì ïîìîùè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ:

1. Íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: òàêîå âçàèìîäåéñòâèå
äîëæíî îáåñïå÷èâàòüñÿ îïåðàòèâíûì øòàáîì ïî
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è åå ïîñëåä-
ñòâèé.

2. Ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèè ïîëèïðîôåññèîíàëüíûõ áðèãàä è îïðåäå-
ëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ, èíòåðíè-
ñòîâ, ïñèõîëîãîâ). Ýòà ãîòîâíîñòü ìîæåò áûòü ïðå-
äóñìîòðåíà â êàæäîì ðåãèîíå, ãîðîäå íà îñíîâå
ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ñïåöèàëèñòîâ ó÷-
ðåæäåíèé, â îáû÷íîå âðåìÿ ðàáîòàþùèõ â ðåãóëÿð-

íîì ðåæèìå êëèíè÷åñêîé èëè êîíñóëüòàòèâíîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

3. Îïðåäåëåíèå ñòàòóñà ïðîôåññèîíàëà (íàëè÷èå
ñåðòèôèêàòà èëè óäîñòîâåðåíèÿ, ïîäòâåðæäàþùå-
ãî ïîäãîòîâëåííîñòü ê ðàáîòå â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñè-
òóàöèÿõ), àôôèëèèðîâàííîñòü/ïðèíàäëåæíîñòü ê
ãîñóäàðñòâåííîìó ó÷ðåæäåíèþ, èìåþùåìó ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïîëíîìî÷èÿ.

4. Ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèé ìåæäó ðàçëè÷íûìè
ñïåöèàëèñòàìè: êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, ôàðìà-
êîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, âêëþ÷àÿ íåîòëîæíóþ,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå, ó÷àñòèå ïñèõîëîãîâ â ïñèõîòåðà-
ïèè, ñàìîñòîÿòåëüíûå ýòàïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðà-
áîòû, îáåñïå÷åíèå ñåìåéíîé è èíîé ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ñ èçáèðàòåëüíûì âîâëå÷åíèåì â ýòó ðà-
áîòó íåïðîôåññèîíàëîâ.

5. Ðàçðàáîòêà, îáîñíîâàíèå è óòâåðæäåíèå ýòèêî-
äåîíòîëîãè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ íîðì ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è ïñèõîñîöèàëüíîãî âìåøàòåëüñòâà
èìåííî êàê ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì; ïðèíöèïû
ïàðòíåðñòâà äîëæíû ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íà ðàáî-
òó â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Îäíàêî ïî óñëîâèÿì
ýòîé ðàáîòû è ñîñòîÿíèþ ïîñòðàäàâøèõ ïàòåðíà-
ëèçì è ãðàíè÷àùèå ñ ïðèíóæäåíèåì (àññåðòèâíûå)
ìåðû íåèçáåæíû è äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû.

6. Îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîé èíôîðìàöèîííîé
ïîääåðæêè ñïàñàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ïðåäâèäåíèè íåèçáåæíîñòè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòó-
àöèé ðàçíîãî ðîäà, â òîì ÷èñëå ìàëîé âåðîÿòíîñòè
èñ÷åçíîâåíèÿ òåððîðèçìà êàê âñåìèðíîãî ÿâëåíèÿ, íå
ìåíåå âàæíûì, ÷åì îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè ïîñòðàäàâ-
øèì, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå æèçíåñòîéêîñòè
íàñåëåíèÿ, åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòè òåððîðèçìó, óñòîé-
÷èâîñòè ê ñòðåññîâûì âîçäåéñòâèÿì, âûæèâàåìîñòè
â òðàãè÷åñêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. ×ðåçâû÷àéíûå ñèòó-
àöèè ïîñëåäíåãî âðåìåíè êàê ðàç äàþò âïå÷àòëÿþùèå
ïðèìåðû æèçíåñòîéêîñòè è êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ íàñåëåíèÿ â ïðîâîöèðóþùèõ ïàíèêó è áåñïîìîù-
íîñòü îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ýòîò îïûò äîñòîèí èçó÷åíèÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îöåí-
êè, ñ òåì, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ èì â ïñèõîîáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåçåðâû æèçíåñòîéêîñòè –
èíäèâèäóàëüíûå, ãðóïïîâûå, ïîïóëÿöèîííûå, ñî âñå-
ìè èõ ãåíäåðíûìè, âîçðàñòíûìè, êóëüòóðàëüíûìè àñ-
ïåêòàìè, – òðåáóþò èçó÷åíèÿ îòíþäü íå â ìåíüøåé
ìåðå, íåæåëè ïàòîëîãè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.
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