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Ðàçðàáîòêà íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ïåðâûìè ïñèõîòè÷åñêèìè ýïèçîäàìè øèçîô-
ðåíèè ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ìíîãèõ èññëåäîâàíèé. Ïðè
ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íå òîëüêî íàèáîëåå
ðàííåìó âûÿâëåíèþ íà÷àâøåãîñÿ çàáîëåâàíèÿ è ñâî-
åâðåìåííîìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ, íî è äàëüíåéøåé êîì-
ïëåêñíîé ôàðìàêî- è ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè.

Ïî äàííûì J.Lieberman (8) ê êîíöó ãîäà ïîñëå
ïåðâîãî ýïèçîäà ñîñòîÿíèå ðåìèññèè îòìå÷àåòñÿ ó
87% ïàöèåíòîâ; ïî äàííûì À.Ê.Malla è ñîàâò. (9)
– ó 70% (îáùèå áàëëû îò 1 è ìåíåå ïî âñåì ïóíê-
òàì SAPS), â ýòîì ïîñëåäíåì èññëåäîâàíèè ïðî-
öåíò ðåìèññèé êîëåáàëñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êîãäà íà÷àòî ëå÷åíèå – äî ïîëóãîäà ïîñëå íà÷àëà
ïñèõîçà èëè ïîñëå ïîëóãîäà (83% èëè 60% ðåìèñ-
ñèé). Ñ áîëüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êàòàìíåçà
âñå áîëåå âàæíûì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíî áîëåå ïîë-
íîå âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ (7, 10).

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ôàðìàêîòåðàïèè ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ ñîâðåìåííûì àòèïè÷íûì àíòèïñèõî-
òèêàì ñ îòñóòñòâèåì èëè ìèíèìàëüíîé âûðàæåííî-
ñòüþ óõóäøàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòîâ
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, íå âûçûâàþùèì ãèïåðñåäàöèè
è ïñèõîôèçè÷åñêîé èíäèôôåðåíòíîñòè, ñïîñîá-
ñòâóþùèì íîðìàëèçàöèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé,
ñîöèàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ è óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Ðàíåå íàìè (3) áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïðå-
èìóùåñòâà îëàíçàïèíà ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè íà
ýòàïå êóïèðóþùåé òåðàïèè áîëüíûõ ñ ïåðâûìè
ïðèñòóïàìè øèçîôðåíèè è øèçîàôôåêòèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà. Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû
âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ – äëèòåëüíîé ïîääåð-
æèâàþùåé òåðàïèè îëàíçàïèíîì áîëüíûõ, ðàíåå
çàâåðøèâøèõ ïåðâûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ.

Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 30 ÷åë. (ñîöèàëüíî-äåìîã-
ðàôè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ
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Îòäåëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ïñèõèàòðèè è îðãàíèçàöèè
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè

ïðèâîäèëèñü â ïðåäûäóùåé ñòàòüå), ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå â êëèíèêå ïåðâîãî ýïèçîäà (äíåâíîì ñòàöèîíà-
ðå) Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàòðèè. Ñîïîñòàâëåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà ñ êóïèðóþùåé òåðàïèåé
òðàäèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè (16 ÷åë. ïîëó÷àëè
îëàíçàïèí, 14 ÷åë. – òðàäèöèîííûå íåéðîëåïòèêè;
ãðóïïû ñ÷èòàëèñü ñîïîñòàâèìûìè, îíè íå îáíàðóæè-
âàëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïî êëèíèêî-ñîöèàëüíûì
ïîêàçàòåëÿì) âûÿâèëî ïðè ïðåèìóùåñòâå â îòíîøå-
íèè ñîõðàíåíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
(subjective well-being) åãî áîëåå ãàðìîíè÷íîå äåéñòâèå
íà ñëîæíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, ðåäóê-
öèÿ êîòîðûõ ïðîèñõîäèëà äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî: íå
òîëüêî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ âûðàæåííîñòè ñîáñòâåí-
íî ãàëëþöèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêè, íî è
êóïèðîâàíèÿ íàðóøåíèé, îòðàæàþùèõ îñòðîòó ïñè-
õîçà, à òàêæå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íà 2 ýòàïå èññëåäîâàíèÿ èçó÷àëàñü äèíàìèêà
ðåìèññèè ïîñëå âûïèñêè áîëüíûõ èç äíåâíîãî ñòà-
öèîíàðà. Îáùèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 12
ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòû îáñëåäîâàëèñü ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïîñëå âûïèñêè, à çàòåì â êîíöå 6, 9, è 12 ìåñÿöåâ
ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ è åãî äèíàìèêè ïðîèç-
âîäèëàñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè, à òàêæå ñ
ïîìîùüþ øêàëû PANSS è îðèãèíàëüíîãî «Îïðîñ-
íèêà äëÿ îöåíêè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è
êà÷åñòâà æèçíè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ» (1, 6).

Ñîñòîÿíèå ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòîâ è
åãî äèíàìèêà îöåíèâàëèñü ñ ïðèìåíåíèåì «Øêàëû
îöåíêè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ» (5), îñíîâàííîé íà
ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäàõ, ðàçðàáîòàííûõ À.Ð.Ëó-
ðèÿ. Êîìïëåêñ ìåòîäèê äàííîé øêàëû ïîçâîëÿåò
îöåíèòü îñíîâíûå êîãíèòèâíûå ôóíêöèè: ñëóõîðå-
÷åâóþ è çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, ïðàêñèñ (ïðîèçâîëüíûå
äâèæåíèÿ), ãíîçèñ (çðèòåëüíûé, îïòèêî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûé, àêóñòè÷åñêèé íåâåðáàëüíûé è òàêòèëü-
íûé), ìûøëåíèå, íåéðîäèíàìèêó è ïðîèçâîëüíóþ
ðåãóëÿöèþ äåÿòåëüíîñòè. Êàæäàÿ ìåòîäèêà îöåíè-
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âàëàñü ïî 4-õ áàëëüíîé øêàëå (îò 0 äî 3), ãäå 0 –
ýòî îòñóòñòâèå íàðóøåíèé, 1 – ëåãêàÿ ñòåïåíü íà-
ðóøåíèé, ïîääàþùàÿñÿ ñàìîêîððåêöèè, 2 – ñðåä-
íåâûðàæåííûå íàðóøåíèÿ, êîððåêöèÿ âîçìîæíà ñ
ïîìîùüþ ýêñïåðèìåíòàòîðà, 3 – âûðàæåííûå íàðó-
øåíèÿ, êîððåêöèÿ íåâîçìîæíà. Ðåçóëüòàòû îïðåäå-
ëÿëèñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåãî áàëëà ïî îò-
äåëüíûì êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì äëÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè âîçìîæíûõ ðàçëè÷èé è èçìåíåíèé.

Òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â äíåâíîé ñòàöèîíàð, ïðè âûïèñêå, ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç ãîä ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ. Äàí-
íûå âðåìåííûå ðàìêè ïîçâîëèëè ñîñòàâèòü ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñðîêàõ íàñòóïëåíèÿ èçìåíåíèé è èõ
óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå î õàðàêòåðå äèíàìèêè êîã-
íèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûïèñêà áîëüíûõ èç äíåâ-
íîãî ñòàöèîíàðà çà÷àñòóþ ïðîèçâîäèëàñü äî ïîëíîé
ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà ýòà-
ïå ñòàíîâëåíèÿ ðåìèññèè, à êóïèðîâàíèå îñòàòî÷íîé
ñèìïòîìàòèêè îñóùåñòâëÿëîñü óæå â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ (ó 6 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çèïðåêñó, è 7
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òåðàïèþ òðàäèöèîííûìè íåé-
ðîëåïòèêàìè). Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ñîõðàíÿëèñü ïîäî-
çðèòåëüíîñòü, íàñòîðîæåííîñòü, îíè «ïðîâåðÿëè»,  íå
âåðíóòñÿ ëè ïðåæíèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåæè-
âàíèÿ, îòìå÷àëàñü ëèøü èçáèðàòåëüíàÿ êðèòèêà ê íèì
(áîëüíûå áûëè êðèòè÷íû ê íàèáîëåå íåëåïûì ïîñò-
ðîåíèÿì è ïûòàëèñü ðàöèîíàëüíî îáúÿñíèòü «ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå»), ïåðèîäè÷åñêè (÷àùå â ñóáúåê-
òèâíî çíà÷èìîé ñèòóàöèè, â ëþäíûõ ìåñòàõ, íà ðàáî-
òå, ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ) ïîÿâëÿëèñü
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íåðåçêî âûðàæåííîé òðåâîãîé,
áåñïîêîéñòâîì îòðûâî÷íûå èäåè îòíîøåíèÿ, îñîáî-
ãî çíà÷åíèÿ, âåðáàëüíûå èëëþçèè, íåïðîäîëæèòåëü-
íûå ýïèçîäû îòíåñåíèÿ ÷óæîé ðå÷è ê ñåáå, ïîòåðÿâ-
øèå àôôåêòèâíóþ íàñûùåííîñòü èíäèôôåðåíòíûå
êðàòêîâðåìåííûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè. Ïîñëåäíèå,
êàê ïðàâèëî, áûëè åäèíè÷íûìè, íåéòðàëüíûìè èëè
áëàãîæåëàòåëüíûìè ïî ñîäåðæàíèþ, âîçíèêàëè â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ, â òèøèíå, èíîãäà ïåðåä çàñûïàíèåì
èëè íîñèëè ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð.

Òÿæåñòü ðàññòðîéñòâ ïî PANSS íà ìîìåíò âû-
ïèñêè áîëüíûõ èç äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñîñòàâëÿ-
ëà 55,5±11,4 áàëëà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çèïðåê-
ñó, è 63,5±6,6 áàëëîâ ïðè òåðàïèè òðàäèöèîííûìè
íåéðîëåïòèêàìè (ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè). Ê 12 ìåñÿöó òåðàïèè (ðèñ. 1)
âûðàæåííîñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çèïðåêñó, ñîñòàâëÿëà
37,0±7,7 áàëëîâ, à â ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé òðàäèöè-
îííûå ïðåïàðàòû – 49,1±6,8 áàëëîâ (p<0,001). Ïðè
ýòîì, ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïî ñóáøêàëå ïîçè-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè, â òî âðåìÿ êàê íåãàòèâíàÿ ñèìïòîìà-
òèêà áûëà ñóùåñòâåííî ìåíåå âûðàæåíà ïðè ëå÷å-
íèè îëàíçàïèíîì (10,1±3,3 è 14,5±2,1 ñîîòâåòñòâåí-
íî; p<0,001), òàê æå, êàê è ïîêàçàòåëè ïî ñóáøêàëå
îáùåïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (18,7±2,9 è
25,1±3,5 ñîîòâåòñòâåííî; p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åííîå íà ýòàïå êóïèðóþ-
ùåé òåðàïèè áîëåå ðàâíîìåðíîå âëèÿíèå çèïðåêñû
íà ðàçëè÷íûå êîìïîíåíòû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ñîõðàíÿëîñü è ïðè ïðîâåäåíèè äëè-
òåëüíîãî ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ (ïàöèåíòû â
ïðîöåññå òåðàïèè òðàäèöèîííûìè íåéðîëåïòèêàìè
îáíàðóæèâàëè îïåðåæàþùóþ ðåäóêöèþ ïðîäóêòèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêîé è îñîáåííî íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé).
Â öåëîì, ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î íàáëþäàþùåéñÿ
ïðè íàçíà÷åíèè çèïðåêñû íåóêëîííîé è ðàâíîìåð-
íîé ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà
âñåì ïðîòÿæåíèè 12-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ýòî îñîáåííî ïðîÿâëÿëîñü â îòíîøåíèè ïîêàçà-
òåëåé, îöåíèâàåìûõ ïî ñóáøêàëå íåãàòèâíîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Ê êîíöó 6 ìåñÿöà òåðàïèè áîëüíûå ñòà-
íîâèëèñü áîëåå ýìîöèîíàëüíûìè (Í1, p<0,05),
óìåíüøàëàñü «îòãîðîæåííîñòü îò îêðóæàþùèõ»
(Í2, p<0,01), ðåäóöèðîâàëèñü òðóäíîñòè â îáùåíèè
(Í3, p<0,05), ïîÿâëÿëàñü áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ âîâ-
ëå÷åííîñòü (Í4, p<0,05); íåñêîëüêî ïîçæå, ê 12
ìåñÿöó ëå÷åíèÿ óëó÷øàëàñü ïðîäóêòèâíîñòü âåð-
áàëüíîãî êîíòàêòà (Í6, p<0,05), à òàêæå ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïî ïóíêòó «íàðóøåíèå àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ» (Í5, p<0,01).

Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿëîñü â ïîñòåïåííîì âîññòà-
íîâëåíèè æèâîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ìèìèêè
è ïàíòîìèìèêè áîëüíûõ, èíòåðåñà ê ðàçëè÷íûì æèç-
íåííûì ñîáûòèÿì, âîâëå÷åííîñòè â íèõ; ïîÿâëåíèè
ñòðåìëåíèÿ ê îáùåíèþ ñ îêðóæàþùèìè, íàëàæèâà-
íèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ, â òîì ÷èñëå íåâåð-
áàëüíûõ êîììóíèêàöèé, áîëüøåé èíèöèàòèâíîñòè,
íàñòîé÷èâîñòè â äîñòèæåíèè öåëè, ýíåðãè÷íîñòè.
Ïàöèåíòû ñòàíîâèëèñü áîëåå îæèâëåííûìè, åñòå-
ñòâåííûìè, ëåã÷å øëè íà êîíòàêò ñ îêðóæàþùèìè,
âîâëåêàëèñü â ïîâñåäíåâíóþ äåÿòåëüíîñòü, âîçîá-
íîâëÿëè ïðåæíèå çàíÿòèÿ, õîááè.

Ïîäîáíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äèíàìèêà çàìåòíî
îòëè÷àëàñü îò íàáëþäàåìîé ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ëå÷åíèå òðàäèöèîííûì íåéðîëåïòèêàìè. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ó ïàöèåíòîâ íà ôîíå äîñòàòî÷íî
ïîëíîãî êóïèðîâàíèÿ ïðîäóêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà òÿæåñòè ðàññòðîéñòâ ïî øêàëå PANSS íà
ôîíå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè (ïîñëå âûïèñêè áîëüíûõ èç
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà) îëàíçàïèíîì è òðàäèöèîííûìè íåéðî-
ëåïòèêàìè

баллы



55

îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ èíäèôôåðåíòíîñòè ñ ïîâûøåí-
íîé çàâèñèìîñòüþ îò îêðóæàþùèõ, ïàññèâíîñòüþ,
ñíèæåííûì óðîâíåì ïîáóæäåíèé è ýìîöèîíàëüíîé
âîâëå÷åííîñòè â ïðîèñõîäÿùèå âîêðóã ñîáûòèÿ; â
ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæíî áûëî îòìåòèòü çàìå÷àåìûå
ñàìèìè áîëüíûìè óõóäøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé (ïàìÿòè, âíèìàíèÿ), ðàññðåäîòî÷åííîñòü, êîòî-
ðûå â èçâåñòíîé ìåðå âîññòàíàâëèâàëèñü ïðè
óìåíüøåíèè äîçû ïðèíèìàåìîãî ïðåïàðàòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà îòìå÷åííóþ
â ïðîöåññå òåðàïèè îëàíçàïèíîì òåíäåíöèþ ê íå-
óêëîííîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, íà îï-
ðåäåëåííûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ èìåëî ìåñòî íåêîòî-
ðîå îáîñòðåíèå ñèìïòîìàòèêè. Êàê ïðàâèëî, ýòî
áûë ïåðèîä ñ 6 ïî 9 ìåñÿö òåðàïèè, êîãäà ó ðÿäà
áîëüíûõ ïîÿâëÿëèñü îòðûâî÷íûå èäåè îòíîøåíèÿ,
çíà÷åíèÿ, âåðáàëüíûå èëëþçèè, åäèíè÷íûå, ìàëî
îôîðìëåííûå ïñåâäîãàëëþöèíàöèè (îòäåëüíûå
ñëîâà, ðåïëèêè, «íàâÿçàííûå» ìåëîäèè), èäåàòîð-
íûå íàðóøåíèÿ («õàîñ» â ãîëîâå, ïóòàíèöà ìûñ-
ëåé, òðóäíîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ), íàïðÿ-
æåííîñòü, äèôôóçíàÿ, íåîôîðìëåííàÿ ïîäîçðè-
òåëüíîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà. Ýòè ÿâëåíèÿ
äîñòàòî÷íî ëåãêî óñòðàíÿëèñü ïîâûøåíèåì äîçû
ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì âîçâðàùàëàñü ê
ïîääåðæèâàþùåé (ñðåäíÿÿ ìàêñèìàëüíàÿ äîçà
îëàíçàïèíà ñîñòàâëÿëà 15,6±5,0 ìã â ñóòêè).

Ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü, ôèçè÷åñêàÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè) è êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ îáíàðóæèâàëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ óæå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ëå-
÷åíèÿ (3). Èõ äàëüíåéøàÿ äèíàìèêà íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî 12-ìåñÿ÷íîãî êóðñà òåðàïèè õàðàêòåðèçîâà-
ëàñü íåóêëîííûì óëó÷øåíèåì (ðèñ. 2), ñîõðàíÿþ-
ùèìñÿ äàæå â ïåðèîä íàáëþäàâøèõñÿ ó ðÿäà ïàöè-
åíòîâ òðàíçèòîðíûõ îáîñòðåíèé (âîçìîæíî, çäåñü
èãðàëî ðîëü èõ ðàííåå âûÿâëåíèå è ñâîåâðåìåííîå
è áûñòðîå êóïèðîâàíèå).

Ðåçóëüòàòû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ îëàíçàïèí, â äèíàìèêå ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 3.

Íà ðàííèõ ñðîêàõ ëå÷åíèÿ (ïðè ñðàâíåíèè ïîêà-
çàòåëåé ïðè ïîñòóïëåíèè è âûïèñêå), êàê áûëî îïè-
ñàíî â ïðåäûäóùåé ðàáîòå (3), ñòàòèñòè÷åñêîé çíà-
÷èìîñòè (ð<0,05) äîñòèãàëè óëó÷øåíèÿ ñëóõîðå÷å-
âîé è çðèòåëüíîé ïàìÿòè, à ïî îñòàëüíûì
ïîêàçàòåëÿì íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé áûëà ïîëî-
æèòåëüíîé. Áûëî ñäåëàíî ïðåäïîëîæåíèå îá îïðå-
äåëåííîé î÷åðåäíîñòè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé êîãíè-
òèâíîãî ñòàòóñà: ïåðâûìè íà òåðàïèþ îòâå÷àþò
ðàçëè÷íûå ìîäàëüíîñòè ïàìÿòè, çàòåì, âåðîÿòíî,
ïðàêñèñ. Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå ïîäòâåðäèëî ýòî
ïðåäïîëîæåíèå: óëó÷øåíèå ñëóõîðå÷åâîé è çðè-
òåëüíîé ïàìÿòè ïðîäîëæèëîñü íà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîì óðîâíå (ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè ïðè
âûïèñêå), à óëó÷øåíèå ïðàêñèñà äîñòèãëî ñòàòèñ-
òè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå íà÷àëà
ëå÷åíèÿ. Ñõîäíàÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïðàêñèñà äèíàìè-
êà îòìå÷àëàñü è ïî ãíîñòè÷åñêîé ôóíêöèè.

Ðèñ. 3. Ñðåäíèé áàëë ïî îòäåëüíûì êîãíèòèâíûì ôóíêöèÿì
ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òåðàïèþ îëàíçàïèíîì, â çàâèñèìî-
ñòè îò ñðîêà ëå÷åíèÿ
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÑÐÏ – ñëóõîðå÷åâàÿ ïàìÿòü; ÇÏ – çðè-
òåëüíàÿ ïàìÿòü; Ï – ïðàêñèñ; Ã – ãíîçèñ; ÌÂ – âåðáàëüíîå
ìûøëåíèå;  ÌÍ – íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå; ÌÂË – âåðáàëü-
íî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå; Ì – ìûøëåíèå (îáîáùåííûé ïîêà-
çàòåëü); ÍÄ – íåéðîäèíàìèêà; ÏÐ – ïðîèçâîëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
áîëüíûõ â ïðîöåññå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè îëàíçàïèíîì

Ñëåäóåò îòìåòèòü äèíàìèêó óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé ìûøëåíèÿ, êàê êîìïëåêñíîãî èíäåêñà, òàê è îò-
äåëüíûõ åãî âèäîâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ê
ìîìåíòó  âûïèñêè íå áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ, õîòÿ òåíäåíöèÿ ê ýòîìó
èìåëàñü. Ïîñëå ïîëóãîäè÷íîãî ëå÷åíèÿ áëàãîïðèÿò-
íàÿ äèíàìèêà âñåõ ïîêàçàòåëåé ñòàëà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé. Âåðáàëüíîå ìûøëåíèå äîñòîâåðíî
óëó÷øèëîñü ÷åðåç ãîä òåðàïèè îëàíçàïèíîì. Ïîëó-
÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñ-
òè äëèòåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè îëàíçàïè-
íîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ïðîãðåññà ïî òàêîìó âàæíîìó
ïîêàçàòåëþ êàê âåðáàëüíîå è âåðáàëüíî-ëîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå, êîòîðûå ìîæíî óñëîâíî ñ÷èòàòü âõîäÿ-
ùèìè â àíàëîãè ïîíÿòèÿ «èñïîëíèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ»
â çàïàäíîé ëèòåðàòóðå. Èñïîëíèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ñ÷èòàåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íàèáîëåå ÷àñòî ñòðàäàþùåé
ïðè øèçîôðåíèè, à âî-âòîðûõ, âàæíîé äëÿ ñîõðàíå-
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íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ è ñëîæ-
íûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûÿâëåííûé õàðàê-
òåð äèíàìèêè óëó÷øåíèé: ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàëèñü â îñíîâíîì â ïðîìåæóò-
êå îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî ïîëóãîäà ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè. Óðîâíè êîãíèòèâíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ è ãîäà òåðàïèè ñóùåñòâåí-
íî íå ðàçëè÷àëèñü, õîòÿ òåíäåíöèÿ ê ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêå ïðèñóòñòâîâàëà.

Ïîñêîëüêó ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëè
äîñòèãíóòû ðåìèññèîííûå ñîñòîÿíèÿ, ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü ñâîåãî ðîäà ñòàáèëèçàöèþ áëàãîïðèÿòíûõ
èçìåíåíèé êîãíèòèâíîãî ñòàòóñà ïðè îòíîñèòåëüíî
ñòàáèëüíîì ðåìèññèîííîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì J.Lieberman (8), ñîãëàñ-
íî êîòîðûì ñòåïåíü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ïðÿ-
ìî êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ñèìïòîìàòèêè
ïîñëå êëèíè÷åñêîé ñòàáèëèçàöèè áîëüíûõ.

Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷èòåëüíîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííû-
ìè ïðè îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ (4),  ïî
íåêîòîðûì ôóíêöèÿì (àêóñòè÷åñêèé íåâåðáàëüíûé
è çðèòåëüíûé ãíîçèñ, ñòåðåîãíîç, ïðîñòðàíñòâåí-
íûé è öåëåâîé ïðàêñèñ, íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå)
áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñáëèæåíèå ðåçóëüòà-
òîâ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïëàñòè÷íîñòè
íåêîòîðûõ çâåíüåâ êîãíèòèâíîãî ïðîôèëÿ, èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê âîçäåéñòâèþ ñïåöèôè÷åñêîé ôàð-
ìàêîòåðàïèè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò
øèðå âçãëÿíóòü íà ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè

ïàöèåíòîâ ñ øèçîôðåíèåé â ðåìèññèîííûå ïåðèî-
äû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â öåëîì ïîäòâåðäèëîñü
îòìå÷åííîå â ëèòåðàòóðå ñîõðàíåíèå îïðåäåëåííî-
ãî óðîâíÿ íåéðîêîãíèòèâíîãî äåôèöèòà â ðåìèññèè,
íîðìàëèçèðóþùåå âëèÿíèå îëàíçàïèíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ îòäåëüíûõ çâå-
íüåâ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, ÷òî óâåëè÷èâàåò êîì-
ïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè áîëüíîãî.

Â öåëîì, ìîæíî îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò îëàíçàïèíà ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè äëÿ äëè-
òåëüíîé ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé è øèçîàôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïîñëå
ïåðâûõ ïðèñòóïîâ áîëåçíè. Îñîáåííîñòüþ äåé-
ñòâèÿ ïðåïàðàòà â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíÿ-
þùàÿñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (êàê â îòíîøåíèè
ïðîäóêòèâíûõ, òàê è, îñîáåííî, íåãàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî ïðèìåíåíèÿ (ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ìåñÿöåâ). Äîñ-
òèæåíèå è ïîääåðæàíèå êà÷åñòâåííîé ðåìèññèè
ñïîñîáñòâóåò òàêæå çàêðåïëåíèþ è óãëóáëåíèþ
áëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíê-
öèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò êîìïëåêñíîñòü âîçäåéñòâèÿ
îëàíçàïèíà íà ðàçëè÷íûå ñòîðîíû íàðóøåíèé ïðè
øèçîôðåíèè: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, ñîöè-
àëüíûå è íåéðîêîãíèòèâíûå. Ïðè ýòîì, ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ðåñîöèàëèçèðóþùèé
ýôôåêò ïðåïàðàòà, ðàíåå îòìå÷àåìûé è äëÿ áîëü-
íûõ íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ òå÷åíèÿ øèçîôðåíèè (2)
è áëàãîïðèÿòñòâóþùèé ïðîâåäåíèþ ïñèõîñîöèàëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîöèàëüíîå
âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòîâ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

DYNAMICS OF REMISSION IN PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA AND SCHIZOAFFECTIVE DISORDERS
FOLLOWING THE FIRST PSYCHOTIC EPISODE: LONG-TERM MAINTENANCE TREATMENT WITH

OLANZAPINE

I. Ya. Gurovich, A. B. Shmukler, M. V. Magomedova, E. M. Kiryanova, A. S. Dorodnova,
E. A. Belokourova, L. G. Movina

The paper presents the results of long-term maintenance treatment of
patients with schizophrenia and schizoaffective disorders following the first
psychotic episode (16 patients treated with olanzapine and 14 patients
treated with typical antipsychotics; there were no significant differences
in clinical and social parameters between the groups). The patients were
observed during 12 months. They were evaluated one month after discharge
and then after 6, 9 and 12 months of treatment. Condition of patients was
evaluated using clinical-psychopathological parameters, PANSS and the
original Questionnaire for Evaluation of Social Functioning and the Quality

of Life of Mental Patients. The condition of cognitive functions and their
dynamics were evaluated with the help of the Scale for Evaluation of
Cognitive Processes based on Luria’s methodological approach. In
comparison with typical antipsychotics, olanzapine showed some
advantages, in particular, the positive dynamics (of both productive and
especially negative disorders as well as cognitive functions) throughout the
whole period of using this agent, its resocializing effect, which contributed
to implementation of psychosocial interventions aimed at patients’ social
rehabilitation.
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